
市民のひろば　おかやま　令和8年11月1日発行　第1490号
編集・発行／岡山市広報広聴課　〒700-8544　岡山市北区大供一丁目 1-1

QRコードの商標は
株式会社デンソー
ウェーブの登録商標です。086-803-1024　　086-803-1731　　kouhouka@city.okayama.jp32 FAX

詳しい
レシピはこちら

やっぱり岡山が好き！市民参加型フォトニュース

◀応募方法は
　こちら

◀市公式
　Instagram

　皆さんがインスタグラムに投稿した岡山市の日常や
風景の写真をご紹介します♪

＠mie_korinboさん 岡山後楽園

　「サラダは脇役」というイメージを変
えるサラダを4回にわたってご紹介。今回
は第2回です。キユーピー㈱と共同開発し
たレシピで、岡山らしさを取り入れ、身
近な食材を無駄なく活用しています。

　レタスを開くと「宝」に見立てたうずら卵が見つ
かり、宝探し気分に！「宝」はお好きなものに代用
可能。主菜にもなる食べ応えのある一品です。

問健康づくり課　　086-803-1263

ベジ・ファーストOKAYAMAプロジェクト



材料(2人分)
れんこん（小）…………

ベーコン…………………

うずらの卵（水煮）………

ブロッコリー……………………

にんじん………………………

レタス／サニーレタス（大）…

キユーピーマヨネーズ………

おろしにんにく………………

６０ｇ

５０ｇ

４～６枚

大さじ３

小さじ１

１／２節

4枚

４個

わくわく宝探し！「レタスの宝探しサラダ」
～レタスを開くと“宝”が見つかる！～


