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公益財団法人日本オリンピック委員会（JOC）がオリンピック・ムーブメント推進事業の一つと

して実施しているJOCオリンピック教室を本市にて開催します。 

 

１ 日 時 

令和8年１０月８日（木）８時５５分～１5時３０分 

 

２ 場 所 

岡山市立岡山中央中学校（北区蕃山町）  

  

３ 主 催                                                         

公益財団法人日本オリンピック委員会（JOC）  

 

４ 後 援                                                         

スポーツ庁  

 

５ 協 力                                                         

公益財団法人JKA、岡山市  

 

６ 教師役となるオリンピアン                                                   

①新谷 志保美（しんや しほみ）先生（スケート／スピードスケート） 

②馬渕 智子（まぶち さとこ）先生（ソフトボール） 

  ※プロフィール、主な成績等は別紙参照 

 

７ 内 容 

 JOC オリンピック教室とは、オリンピック出場選手（オリンピアン）が教師役となり、オリンピア

ン自身の様々な経験を通して「オリンピズム」や「オリンピックの価値」等を伝えると同時に、その

価値がオリンピアンだけのものではなく、多くの人々が共有し日常生活にも活かせることを目的

に実施するものです。 

・実施対象    中学校 2 年生 ３クラス 計 1０６名 

1 クラス毎に連続２コマ（運動５０分＋座学５０分）の授業                    

「ＪＯＣオリンピック教室」 

を開催します（岡山中央中学校） 



 

 

授業時間 クラス 講師 内容 

１時限目（８：５５～９：４５） 

２時限目（９：５５～１０：４５） 
２年 A 組 新谷 志保美 先生 

運動（体育館） 

座学（教室） 

３時限目（１０：５５～１１：４５） 

４時限目（1１：５５～１２：４５） 
２年 B 組 

馬渕 智子 先生 

運動（体育館） 

座学（教室） 

５時限目（１３：４０～１4：３０） 

６時限目（1４：４０～1５：３０） 
２年 C 組 

運動（体育館） 

座学（教室） 

※運動の内容 

・・・オリンピアンの専門競技の技術指導（スポーツ教室）ではなく、運動が苦手な生徒も

参加できるように工夫された運動プログラム 

※座学の内容 

・・・オリンピアン個人の経験等を通して「オリンピックの価値」等を分かりやすく伝えると

共に、運動の時間を通じて感じたことを考えるもの 

 

８ 取材について  

・取材希望は、１０月７日（水）までにスポーツ振興課へご連絡ください。 

取材終了後、記録用に報道データ（紙面PDFやURL等）をご提出ください。 

・通常時と同様、授業に集中できる環境の保持にご協力ください。 

・オリンピアン及び生徒への個別取材は、6時限目（1４：４0～1５：３０）の終了後となります。 

複数社の取材がある場合、代表者1名による質疑応答にご協力ください。 

・運動・座学共に、フラッシュを使用しての撮影はご遠慮ください。 

・運動の時間は、授業に支障のない範囲であればステージ側以外の３方向の壁際から自由に取

材・撮影していただいて差し支えありません。但しオリンピアンと生徒の間を移動することはご

遠慮ください。 

・座学の時間は、生徒及びオリンピアンが授業に集中できる環境を保つため、動画撮影場所は

教室後方出入口付近とし、動画撮影時間は授業冒頭（10分程度、その後、機材を廊下へ移動）

のみとします。写真撮影についてはその後も教室後方から自由に取材・撮影していただいて差

し支えありません。動画及び写真撮影共に、廊下や教室内を移動しての撮影はご遠慮くださ

い。 

・スタッフは指定の場所以外で撮影を行う場合がありますので、予めご了承ください。 

・授業中にオリンピアンが使用する映像や写真、スライド等は、オリンピアン個人の資料となりま

すのでの撮影はご遠慮ください。 

 

９ その他  

・岡山市は「JOCパートナー都市」として、JOCが進める

オリンピック・ムーブメントの推進に協力しています。 

【問い合わせ先】                  
岡山市 スポーツ振興課 焔硝岩

えんしょういわ
・楠  直通086-803-1616 内線4743 
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