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                 令和８年８月２５日 

 

 

 

 

「ベジ・ファーストOKAYAMAプロジェクト」について、８月３１日（やさいの日）から取り組み強

化期間を開始し、「わくわく岡山サラダ」完成披露イベントをはじめ様々な企画を実施します。 

 

１ 取り組み強化期間 

令和８年８月３１日（月）から１１月３０日（月）    

 

２ 主な内容 

〇「わくわく岡山サラダ」完成披露イベント 

日時：８月３１日（月）１０時～１０時３０分 

場所：岡山市役所本庁舎３階 第三会議室 

内容：「わくわく岡山サラダ」レシピ発表、試食等 

出席者：岡山市長 大森 雅夫 

     キユーピー株式会社 関西支社中四国支店長 坂﨑 誠  他２名 

      

 〇「わくわく岡山サラダ」啓発イベント 

   日時：９～１０月の間（各店舗１日） 

   場所：天満屋ハピータウン岡北店・原尾島店・岡南店、天満屋ハピーズ西大寺店・金川店 

       リョ―ビプラッツ藤田店 

   内容：「わくわく岡山サラダ」レシピ配布、ベジチェック実施等 

 

 〇ベジ・ファーストＯＫＡＹＡＭＡコラボメニューキャンペーン 

   協力店による「わくわく岡山サラダ」メニューの提供及び野菜コラボメニューの提供・販売 

 

 〇「野菜を食べよう！小学生ポスター展」 

   日時：１０月１６日（金）１１時～１０月１９日（月）１５時 

   場所：イオンスタイル岡山青江店（北区青江二丁目） ※１０月１７日（土）１０時～１５時はベジチェック実施 

 

 〇ベジ・ファーストOKAYAMAパネル展 

   日時：８月３１日（月）・９月１日（火）１０時～１６時 

   場所：岡山市役所１階市民ホール      ※期間を通じてベジチェック実施 

ベジ・ファーストＯＫＡＹＡＭＡプロジェクト 

強化期間についてお知らせします 



 

 

                                

３ その他 

〇ベジ・ファースト OKAYAMA プロジェクトについて 

「健康市民おかやま２１（第３次）」計画を推進するための重点施策の一つとして、野菜の 

摂取量不足に着目し、自然に野菜摂取量が増える食環境整備を官民連携で実施 

プロジェクトのスローガン ： 「ベジ・ファースト（野菜から食べよう）」 

 

 〇事業内容等の詳細は別紙資料・公式 HP を参照してください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【問い合わせ先】                  
岡山市保健所健康づくり課 坂上・山下・島田  直通086-803-1263 内線5251 
 

公式 HP 
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