
　下水道は、私たちの快適な生活環境を守る大切な役割を担っています。
　次のものを流してしまうと、公共下水道はもちろん、宅地内の排水管にも大きなダメージを与えますので、絶対にやめまし
ょう。

問下水道営業課　　086-803-1489

　市内の観光地を回りながらデザインマンホールのス
タンプを集めよう。応募すると抽選でオリジナルグッ
ズが当たる！詳細はHPをご確認ください。

　宅地内で詰まっていることがあります。市の指定工事
店へ連絡してください。

　下水道本管が詰まっていることがあります。下水道管
路保全課へ連絡してください。

下水道マンホールスタンプラリー
　下水道のことをより一層理解していただくため、児
島湖流域下水道浄化センターでイベントを行います。
　子どもも大人も楽しめること盛りだくさん！ぜひ、
みなさんご来場ください！

地域と下水道のふれあいデー

取付ますの水位が高い場合取付ますの水位が低い場合

下水道の詰まりをチェックする簡単な方法は？

下水道の詰まりを発見したら…？



下水道のこと、もう一度考える日

9月10日は下水道の日です

布類や紙おむつなど
（水に溶けないもの）

生ごみ、食用油、髪の毛など ガソリンや農薬など

排水管が詰まり、
汚水があふれることも！

下水管の詰まりや悪臭の原因に！ 汚水を浄化する微生物を死滅させるなど、
汚水処理に悪影響！

問

日

下水道マンホールスタンプラリー事務局
086-803-1489
9月10日㈭～令和9年2月26日㈮



問下水道管路保全課
086-803-1490



問

日

「地域と下水道のふれ
あいデー」実行委員会
0863-51-1955
10月3日㈯
10時～14時

排水設備の詰まりの場合
指定工事店に連絡を！

公共下水道の詰まりの場合
下水道管路保全課に連絡を！

　取付ますまでの宅内
排水設備は皆さんで管
理していただきます。
詰まりを発見したら、
市の指定工事店に
ご連絡ください。

　取付ますから下水道管ま
では市が管理しています。
　詰まりを発見したら下水
道管路保全課にご連絡くだ
さい。
　どちらの詰まりか不明な
場合も、下水道管路保全課
へご連絡ください。

◀排水設備指定工事店はこちら
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公共交通でお出かけしてみませんか？

鉄道から支線バスFLAtへの乗継割引を実施中！
問交通政策課　　086-803-1376

7月1８日㈯ 杜の街グレース

　市民の皆さんの移動手段をより充実させるため、支線バス「FLAt（フラット）」の導入に取り組んでいます。
　駅に接続している支線バスFLAtをより多くの人にご利用いただくため、鉄道の利用後にFLAtへ乗り継いだ人を対象に、
FLAtの運賃が半額になる割引を実施中です。
　通勤・通学、お買い物やレジャー、通院など、お出かけの際には鉄道と支線バスFLAtを組み合わせてご乗車ください！

詳細はこちら

「アリーナのあるまち岡山」についてみんなで語り合いませんか？

アリーナワークショップ
「アリーナのコト、ジブンゴト」参加者募集！

問スポーツ振興課　　086-803-1617
　ゲストや専門家を迎え、全5回にわたって「アリーナのあるまち岡山」について語り合います。第4回はトライフープ岡山の
試合観戦とその裏側についてお見せします。

詳細はこちら

乗り継ぎ割引

の実施期間

～令和９年３月３１日㈬まで

※FLAtお試し乗車券の運賃無料キャンペーン期間は除く

対象

＜現時点の対象路線＞

F01：妹尾・北長瀬線 F02：妹尾・岡南線

F03：高島・旭川荘線 F04：高島・備前原線

F06：庭瀬循環線

＜乗り継ぎ対象の駅＞

妹尾駅、北長瀬駅、庭瀬駅、高島駅、備前原駅

内容

駅に接続するFLAt

利用方法

　鉄道を利用した後にFLAtを利用する場合、駅発券機
で出力できるICカード利用明細やスマートフォンでの
決済画面、対象駅が含まれる鉄道定期券を、FLAtを降
車する際に運転手へ提示してください。
※備前原駅は「鉄道定期券」のみ

　これまで第1回から第3回まで開催しました。第2回のワークショップでは、「アリーナの
ある岡山の日常」について参加者26人で意見を出し合い、班ごとに発表していただきまし
た。「友達とライブに行ってみたい」、「家族と気軽に遊びに行きたい」、「雨の日にもラ
ンニングがしたい」など、アリーナができたら、誰とどんなことをしたいのか、具体的に考
えることで、アリーナへの関心を深める機会となりました。
　市は皆さんのさまざまなご意見に対し、引き続き丁寧な説明に努めていきます。

第2回のアリーナワークショップを開催しました！

内容 トライフープ岡山の試合観戦とその裏側の解説から、既存の施設の制約とアリーナに
期待することを参加者で話し合います。

場所 シゲトーアリーナ岡山（北区いずみ町）

定員 30人 観戦費 1,500円

その他 1回のみの参加も可。各回内容が異なります。詳細はHPをご確認ください。

10月14日㈬16時～21時

第1回:6月20日㈯（終了）、第2回:7月18日㈯（終了）、
第3回:8月1日㈯（終了）、第4回:10月14日㈬、第5回:11月3日㈫

日程

全日程

第4回の参加者を募集しています！

鉄道からの乗り継ぎ証明として、

ICカード利用明細やスマホの

決済履歴、JR定期券をバス降車時に

運転手に提示
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9月1日㈫～12月13日㈰

多彩なイベントが市内各所で開催される文化芸術の祭典！

「おかやまアーツフェスティバル2026」いよいよ開幕
問おかやまアーツフェスティバル実行委員会事務局　　086-224-1950

全体期間 10月10日㈯～11月20日㈮メイン期間

日　程 イベント 場　所



お子さま大歓迎イベントも多数開催します！

街角パフォーマンス（無料公演）

ウェルカムパフォーマンス（無料公演） 「オープニングイベント」（無料公演）

場

￥

日10月3日㈯11時15分～
建部町文化センター（北区建部
町建部上）
一般:1,200円、U18:500円

　今年も市内各所で文化芸術に関する様々なイベントを開催！ 10月までの公演の一部をご紹介。

　岡山市の街中でパフォーマンスを実施！ 気軽に立ち寄れる時間と場所に憩いのひとときをお届けします。

場所 アムスメール時計台前（北区表町一丁目）
※雨天の場合は城下地下広場（北区丸の内一丁目）

9月26日㈯
チャレンジ部門 12時～
9月27日㈰
スター部門 11時～

日程

絵本deクラシック
「ブレーメンの音楽隊」

場
￥

￥

￥

日10月4日㈰11時15分～　　瀬戸公民館（東区瀬戸町瀬戸）
一般:1,200円、U18:500円、絵本deクラシック一般
2公演通し:2,000円

絵本deクラシック
「オズの魔法使い」

場

日10月18日㈰
①11時～②12時30分～
ウェルポートなださき
パティオ（南区片岡）
無料

道化師×音楽
「オーバートーンの走るピアノ」

場
日10月18日㈰14時～

ウェルポートなださき 
かしの木ホール（南区片岡）
500円

「初めまして。弦楽四重奏です。」

9月20日㈰11時～

10月7日㈬12時15分～

10月11日㈰14時～

10月16日㈮18時～

10月26日㈪12時15分～

「能舞台に輝く カルテット・コンサート」

「秋風薫る ソプラノ・トリオ」

「マーチング・イン・オカヤマ」パレード

「黄金のフルートデュオ」

「マリンバと打楽器の調べ」

岡山後楽園 能舞台

アムスメール上之町時計台前

表町商店街

オリエント美術館（夜間開館）

市役所1階市民ホール

　岡山市出身のタレント・浅越ゴエを総合司会に迎え、
軽快なトークとともに、クラシック、合唱、ダンスなど
さまざまな分野のステージを披露します。

OARTS祝祭チェロ四重奏（清水陽介、岡本渚、
川岡光一、江島直之）、元コーラス部、IPUチア
リーディング部

場所 イオンモール岡山未来スクエア（北区下石井一丁目）

総合司会 浅越ゴエ（ザ・プラン9）

10月10日㈯11時30分～日程

出演

公式Instagram公式HP

浅越ゴエ

金管五重奏と絵本の朗読

元コーラス部 IPUチアリーディング部

岡本渚 江島直之川岡光一清水陽介
©T.Tairadate

10月、11月にも大型イベントを開催します！

その他のコンサート・
イベント情報はこちら

※一部入園・入館料が必要な場合があります。
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狭い道はゆっくり走りましょう

生活道路の自動車の法定速度が30㎞/hになります
問交通安全防犯室　　086-803-1106

　改正道路交通法施行令の施行により、9月1日から生活道路（中央線がない道路）における自動車の法定速度が60㎞/hから
30㎞/hに引き下げられます。今回の改正で全ての道路の法定速度が30㎞/hになるわけではありません。詳しくはHPをご確認
ください。

　フレイルとは、加齢とともに心身の活力（筋力や認知機能など）が低下した状態のことです。早期に適切な取り組みを行う
ことで、元気な状態を取り戻すことができます。
　自分や家族の健康状態に目を向けるきっかけとして、フレイル予防に関連した、「気づく」「つながる」「取り組む」ため
のイベントを実施します。

　最高速度規制は、交通の安全と円滑を図り、ドライバー、同乗者、歩行者、自転車の皆さんを守る
ために実施しています。決められた速度の範囲内であっても、道路状況や天候などに応じて、安全な
速度で運転するよう心掛けてください。

詳細はこちら

フレー！フレー！

フレイル予防強化月間
問地域包括ケア推進課　　086-803-1256 詳細はこちら

ドライバーの皆さんへ

気づく つながる 取り組む

対
他

場　市ふれあい介護予防センター
　おおむね65歳以上の人
　シートはふれあい
センターや公民館、
HPで入手可

対

場　市内約180の薬局や医療機関
（実施機関はHP参照）
　おおむね65歳以上の人

フレイル対策チャレンジ企画

「初めまして。弦楽四重奏です。」

　フレイル対策チャレンジシート
を介護予防フェスティバル2026
や市内3カ所の介護予防センター、
介護予防教室へご提出ください。
提出した人には記念品（数に限り
あり）をプレゼント。

フレイル健康チェック

　25項目の質問に回答し、握力測
定（所要時間は15分程度）。期間
中（9月21日㈷～10月31日㈯）
に受けた人には、粗品のほか、抽選
で㈱明治の宅配商品やサイコロ型木
製カレンダーが当たります。

フレイル対策チャレンジシート

“出前”測定会を実施します！

吉備公民館（北区庭瀬）
9月25日㈮10時～12時

北ふれあいセンター
（北区谷万成二丁目）
9月27日㈰10時～14時

ウェルポートなださき
（南区片岡）
9月29日㈫
13時30分～16時30分

光南台公民館（南区宮浦）
10月8日㈭
9時30分～12時30分

フレイル予防で元気をキープ！
～強化月間キックオフイベント～
　啓発展示、フレイル健康チェッ
ク、明治安田生命による健康測定
会を行います。

9月24日㈭９時～15時
場市役所1階市民ホール

気になる。身になる。岡山ウェルネス
～わたしの健“幸”チェック！～

介護予防フェスティバル2026

　家族で健‶幸"につながる体験・チ
ェックが楽しめます！ （プレゼント
あり）。

　あっ晴れ！ もも太郎体操の活動者
表彰や濱家輝雄先生に
よる特別講演などを実
施します。

10月3日㈯10時～15時
場　岡山駅エキチカひろば
（北区駅元町）

10月21日㈬
13時30分～15時30分
場

定 申

　イオンモール岡山5階おかやま
未来ホール（北区下石井一丁目）
　先着500人　　市ふれあい公社
に  （086-274-5136）などで
9月30日までに（詳細はHPで）


2026.9月号2026.9月号 13


