
区からのお知らせや魅力・取り組みなどをお届けします！

今年も健康チェックを開催します！

中区役所公式 Instagram▶＠okayama.nakaku.official

　中区平井にある山陽学園大学看護学部の先生や学生と協働で、平成30年度から中区まちづく
り独自企画事業として「健康チェック」を行っています。無料で測定できますので、お気軽に
ご参加ください！

中中区

詳細は
こちらから

一般測定 ＜申し込み不要＞

地域高齢者測定＜申し込み必要＞

対 象
日 程

場 所 中区役所2階多目的ホール

⑴操山公民館

⑶東公民館
⑷操南公民館
⑸高島公民館
⑹富山公民館

⑵旭東コミュニティハウス

9月16日㈬

11月5日㈭
12月2日㈬
1月20日㈬
2月9日㈫

10月14日㈬ 10月23日㈮

9月25日㈮

11月12日㈭
12月9日㈬
1月29日㈮
2月16日㈫

①10時30分
～12時30分

②13時30分
～15時30分

10時30分～12時15分
①10時30分～12時30分
②13時30分～15時30分

①10時30分～12時30分
②13時30分～15時30分

13時30分～15時30分

居住区・年齢不問

対 象

申込方法

定 員中区在住の65歳以上

参加希望回、住所、氏名、電話番号、年齢、性別を☎やメールなどで
各測定日の3週間前までに（詳細はHP参照）

※開催場所⑵⑷⑸⑹に参加の場合、測定日と結果説明日は同一時刻へご参加ください。

各回10人程度（応募多数の場合は抽選）
（富山公民館のみ16人程度）

9月15日㈫、10月16日㈮・19日㈪、11月6日㈮・13日㈮、
12月10日㈭・11日㈮、令和9年1月22日㈮・25日㈪、
2月17日㈬・18日㈭の各日9時30分～15時30分
※変更となる場合があります。

令和
8年

令和
8年

令和
9年

令和
9年

結果説明日

測定日と結果説明日
どちらもご参加ください。

場 所 測 定 日

毎年参加することで自分の
状態を見ることができる
ので、楽しみにしてます！

学生の皆さんから運動面や
食事面の具体的なアドバイスを
いただき参考になりました！

主な測定項目

骨密度 下肢筋力 認知機能 血管年齢

◆問い合わせ先
中区役所総務・地域振興課
☎086-901-1602

参加者の声

4 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま




