
わくわく岡山サラダ

9月19日（土）
10:00～16:00

天満屋ハピータウン
岡南店

9月20日（日）
10:00～16:00

天満屋ハピータウン
原尾島店

9月22日（火）
10:00～16:00

天満屋ハピータウン
岡北店

9月26日（土）
10:00～16:00

天満屋ハピーズ
金川店

9月27日（日）
10:00～16:00

天満屋ハピーズ
西大寺店

10月3日（土）
10:00～16:00

リョービプラッツ
藤田店

岡山市は、市民の健康づくりのため、「ベジ・ファースト（野菜から食べよう）」を
スローガンに、自然に野菜摂取量が増える環境づくりを進めています

お問い合わせ 岡山市保健所健康づくり課 TEL：086-803-1263 FAX：086-803-1758

岡山市とキユーピー株式会社が
野菜をおいしく、楽しく食べてもらえる
ようにレシピを共同開発しました
サラダ誕生を記念してイベントを開催します

ぜひみなさまお越しください

① 推定野菜摂取量測定
（ベジチェック）

出典）カゴメ提供

② 「わくわく岡山サラダ」
レシピ配布

啓発イベント一覧

ベジ・ファーストOKAYAMAプロジェクト

詳しくはこちら

イベント内容

日程


