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高校生・大学生などの学生が、「つしまみんな食堂」の取組やそれに関わる人たちの思いを学び、

ご飯の調理や配膳、レクリエーションの準備などのボランティア活動を体験します。活動を通して

自身にできる地域との関わり方を考える講座の参加者を募集します。 

 

１ 日 時 

令和８年８月２３日（日）１０時～１４時 

 

２ 場 所 

京山公民館（北区伊島町）                          

  

３ 内 容 

『１歩踏み出す地域活動体験 ～食で育む、地域みんなのつながりづくり～』 

今回は、高校生・大学生などの学生の皆さんを対象に、「つしまみんな食堂」の協力のもと、地

域の子どもや大人と一緒に食事の調理や配膳、食後のレクリエーションの準備などのボランティ

ア活動を体験します。 

講師による「地域課題」や「課題解決の取組」に関する説明や体験活動を通して、地域活動に参

加する意義などについて考えます。 

 

４ その他  

・対象・・・市内に活動拠点を置く市民活動団体 

・定員・・・先着１５人（要事前申込）  

※申し込み方法など、詳細は別紙をご確認ください。    

 

 

 

  

 

 

令和８年度岡山市地域活動リーダー養成講座 

「１歩踏み出す地域活動体験」の参加者を募集します 

【問い合わせ先】 

岡山市 市民協働企画総務課 中島・松原  直通086-803-1061 内線3275 

 

 

 






