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　6月20日、7月4日の各土曜13時30分
～15時30分
　館蔵品展入館料（一部有料プログラム
あり）

日

￥

ワークショップ「オリエン太のアトリエ」

子どもと大人のためのリラックス
パフォーマンス「やさしいカクメイ」

日

常設展「してぃみゅ～で発見！ 岡山の魅力！
2026～岡山びとのクラフトマンシップ～」
　「古代吉備」、「岡山城と城下町」、
「干拓」の三大テーマのほか、「岡山の
工芸」としてガラス作品や木工芸、漆芸、
古備前などを紹介。
　6月14日㈰まで
　一般310円、高校・大学生210円￥

日
対

　コンパニー・デ・ミュタン×サイド・
ショー共同制作。子どもも大人もどんな
人でも自由な楽しみ方ができるパフォー
マンス作品。
　086-201-2200　
　8月1日㈯14時～・2日㈰11時～、14
時～　　3歳以上　
　【全席自由】大人 3‚000円、子ども
（3～18歳）1‚500円、ペア券（大人
1名+子ども1名）4‚000円　
　　　  6月3日10時～一般発売

￥

チケット

　北区表町三丁目
☎086-201-8000

岡山芸術創造劇場 ハレノワ

　北区駅元町
☎086-898-3000

岡山シティミュージアム

館蔵品展

　8月30日㈰まで　
　　　一般310円、高校・大学生210円、
小・中学生100円、65歳以上無料

日
入館料

　8月30日㈰まで
　館蔵品展入館料のみ
日
￥

小企画展「イスラームのガラス」

　6月27日㈯13時30分～15時
　先着50人
　館蔵品展入館料のみ
　氏名、電話番号を☎・窓口で（詳細は
HPで）

日

申

定
￥

特別講演会
「ギョベックリ・テペ遺跡と新石器時代
巨石文化の謎」

｢シティ・ライフのはじまり、オリエント｣

　6月13日㈯10時30分～11時30分日
SPレコードコンサート

　北区天神町
☎086-232-3636

オリエント美術館

　北区足守
☎086-295-0001

足守プラザ

体験教室 食パンと小鳥のお皿を作ろう

￥

　6月中の開館日①9時30分～②12時
30分～③14時30分～（制作時間90分
まで）　　各回8人　　1,570円(2枚
一組・組み合わせは自由）　　☎で事前
に　　出来上がりは約3カ月後。サイズ
(約)18㎝×14㎝

申
他

定

日

夏の星空観望

￥
　8月1日㈯～2日㈰　　小学生以上（保
護者同伴）　　20人　　大人3,500円、
小人2,200円（宿泊費、食事代込み）
　7月1日までに（詳細はHPで）申

定
日 対

親子で楽しむ「犬島絵画教室」

￥
　8月8日㈯～9日㈰　　小学生以上（保
護者同伴）　　20人　　大人3,500円、
小人2,200円（宿泊費、食事代込み）
申7月8日までに（詳細はHPで）申

定
日 対

　東区犬島
☎086-947-9001

犬島自然の家

　7月25日㈯9時30分～14時30分　
　B＆G海洋センター（北区建部町川口）
　カヌー体験など　
　市内在住の小学4～6年生と保護者　
　先着30人　　1,000円　
　☎で6月25日～7月19日までに申

日
場
内
対

￥定

親子環境学習サマースクール

　北区建部町建部上
☎086-722-1231

環境学習センター「めだかの学校」

自然の中での学習会Ⅰ
　7月24日㈮13時30分～7月26日㈰
14時30分（2泊3日）　
　自然体験活動・谷川体験など　
　市内在住の小学4～6年生　
　60人（応募者多数の場合は抽選）　
　7,500円（保険料含む）　
　6月19日までに（詳細はHPで）申

定
￥

日

対
内

ドキドキ！ ワクワク！ 山の学校Ⅱ
　8月1日㈯9時30分～8月2日㈰13時
45分（1泊2日）　
　採火活動・施設見学・ネイチャーワー
ク・キャンプファイヤー・トリムなど
（雨天時）プレイホール活動　
　2学期以降に当施設で実施する「山の
学校」に不安のある、市内の小学4年生
とその保護者（きょうだいの付き添いは
不可）　
　13組（応募多数の場合は抽選）　
　児童4,000円、保護者5,000円（保
険料含む）　
　6月26日までに（詳細はHPで）申

定
￥

日

対

内

みんなでつくろう
シェアリングネイチャーキャンプⅢ
　8月20日㈭13時30分～8月23日㈰
14時30分（3泊4日）　
　水辺活動、キャンプファイヤー、野外
炊事　
　市内在住の小学4～6年生、中学生
（最終日は、保護者の参加可）
　小学生40人程度、中学生10人程度
（応募多数の場合は抽選）　
　1人12,000円　※最終日は保護者1人
につき1,100円（保険料含む）
　7月17日までに（詳細はHPで）申

定

￥

日

対

内

　北区日応寺
☎086-294-3461

少年自然の家
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教養講座「総天然色写真で偲ぶ昭和30
年頃の西大寺」
　6月21日㈰10時～11時30分　
　40人程度　　窓口・☎で6月5日以降に
日
定 申

おはなし会
　6月13日・20日・27日の各土曜11
時～11時30分
日

家族みんなで！ 絵本読み聞かせ体験
　6月14日㈰11時～11時30分
　1歳くらいまでの子どもと保護者、妊婦
　窓口・☎で6月3日以降に

日
対
申

各館の行事・展示情報
などはこちら

郷土展示「明治の学者の知の冒険
高橋金一郎博士の旧蔵書」
　7月5日㈰まで日

小学生のためのおはなし会
（ストーリーテリング）
　6月13日㈯14時～15時日

坪田譲治のかみしばいを楽しもう
　7月5日㈰11時～11時30分日

おはなしのじかん
　6月28日㈰11時～11時30分日

えほんのじかん
　6月24日㈬、7月1日㈬14時～14時
30分
日

おはなしのへや
　6月17日、7月1日の各水曜14時30分
～14時50分
日

おはなしのじかん
　7月4日㈯11時～11時30分日

　北区二日市町
☎086-223-3373

中央図書館

　南区浦安南町
☎086-265-6141

浦安総合公園図書館

　東区瀬戸町下
☎086-952-4531

瀬戸町図書館

　東区西大寺南一丁目
☎086-943-2298

西大寺緑花公園緑の図書室

　6月28日㈰14時～15時40分日
名作映画会「ずぶぬれて犬ころ」

　北区二日市町
☎086-223-0097

視聴覚ライブラリー

ベトナム語でえほんのじかん
　6月20日㈯15時～15時30分日

　北区幸町
☎086-234-5188

幸町図書館

おたのしみ会
　6月21日㈰11時～11時30分日

　北区伊島町二丁目
☎086-253-0822

伊島図書館

おはなし会
　6月27日㈯11時～11時20分日

　北区建部町福渡
☎086-722-4555

建部町図書館

おはなし会
　6月13日㈯・27日㈯11時～11時30分日

　北区御津宇垣
☎086-724-1712

御津図書館

　南区片岡
☎086-362-5277

灘崎図書館

その他各公民館の
イベント情報などはこちら
※申し込みは各公民館へ

産後うつを予防するために～母親・父親に
起こるこころの不調への理解～

さんかくウイーク2026
女はつらいよ！ 男もつらい！

定 申
　7月4日㈯10時～11時30分　
　30人　　必要
日

外国人医師から見た日本
～多文化共生社会をつくるヒント～

定 申
　6月16日㈫10時～11時30分　
　30人　　必要
日

楽しく学ぼう！ アンガーマネジメント講座
定 申　7月6日㈪10時～12時　　36人　　必要日

大切な人の「もしも」を考えたことは
ありますか　～乳がん・子宮がんと検診～

内 定
申

　6月25日㈭13時30分～15時30分　
　産婦人科医による講演　　20人程度
　必要

日

大東亜共栄圏の夢と現実

定 申

　6月13日㈯13時30分～15時45分　
　映画「クワイ河に虹をかけた男」の上
映と満田康弘監督のごあいさつ　
　60人　　必要

日
内

ライフ＆エンディングについて考えよう
～エンディングノートのはじめ方～

定 申
　6月26日㈮13時30分～15時　
　30人　　必要
日

定 申

　6月25日㈭14時～16時　
　ジェンダー統計、ワーク・ライフ・バ
ランスや長時間労働についてなど　
　30人　　必要

日
内

　北区大元上町
☎086-241-8526

大元公民館

　北区旭本町
☎086-222-0855

岡輝公民館

　東区瀬戸町瀬戸
☎086-952-4146

瀬戸公民館

　北区建部町福渡
☎086-722-2212

建部町公民館助産師さんと話そう！  みんなの子育て
語り場「産後のママとパパの心の健康」

申

　6月21日㈰10時15分～11時45分　
　0歳～1歳6カ月頃までの子どもと保護
者、プレママ、プレパパ、乳幼児の保護
者　　親子10組　　必要

日

定

対

　北区庭瀬
☎086-293-2170

吉備公民館

　南区福富中一丁目
☎086-265-4835

福浜公民館

　南区片岡
☎086-362-0408

灘崎公民館

　南区西市
☎086-245-0688

芳田公民館

いろんなくにのひとと おむすびをつくって
たべて おしゃべりしよう！

￥ 申
　6月13日㈯10時～13時　　
　材料代500円　　必要
日

　中区平井
☎086-276-6202

東山公民館

　中区藤崎
☎086-276-7898

操南公民館

女性の視点を取り入れた防災と
避難所運営を考える

内
定 申

　6月27日㈯10時～12時　　防災士によ
る講演とグループワーク　　30人　　必要
日
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講　座　名 日程・回数 時　間 受講料など 締切

岡山

西大寺

北

西

南

なださき

　中区桑野
☎086-274-5151

岡山ふれあいセンター 

　北区谷万成二丁目
☎086-251-6500

北ふれあいセンター 

　南区福田
☎086-261-7001

南ふれあいセンター 

　東区西大寺中二丁目
☎086-944-1800

西大寺ふれあいセンター

　南区妹尾
☎086-281-9611

西ふれあいセンター 

　南区片岡
☎086-363-5001

ウェルポートなださき

南ふれあいセンター
ウェルポートなださき

ちょっと素敵な映画会「RIDE ON」
　6月14日㈰①10時～12時10分②14時～16時10分
　各回先着198人
日
定

ベビーマッサージ＆ふれあい遊び
　7月4日㈯10時30分～11時45分
　首がすわった生後3カ月～1歳未満の乳児と保護者2人まで
　15組　　6月24日までに

日

定 申
対

西大寺ふれあいセンター西ふれあいセンター
西ふれあい映画会
「映画 すみっコぐらし とびだす絵本とひみつのコ」
　6月21日㈰10時～11時30分　　先着192人日 定

プール臨時休業のお知らせ
　6月3日㈬～13日㈯日

※1…65歳以上優先　※2…その他経費（材料代など）1,270円程度　※3…首がすわった生後3カ月～１歳未満の乳児（7/6時点）と母親　※4…初めての人優先　
※5…その他経費（材料代など）1,480円

・申し込みは、講座名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を窓口で（詳細はHPで）
・受講の可否は各講座締め切り後お知らせします。なお、応募多数の場合は抽選、少数の場合は中止になることがあります。
・ときめきプラザ会員は「生涯学習講座受講割引券」を使用できます（一部対象外講座あり）。

講 座

6/21

6/8

6/23

6/16

６/18

６/23

6/26

6/19

6/27

1,800円

840円

630円

無料

1,230円※2

210円

7,380円

820円※5

1,800円

7/4㈯

6/19㈮～全4回

7/5㈰～全3回

6/29㈪

６/28㈰

７/３㈮

７/6㈪～全9回

7/4㈯

7/11㈯

10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～12:00

9:30～12:30

10:00～13:00

10:00～12:00

10:30～11:45

18:30～20:00

14:00～16:00

料理教室 ※1

ママとベビーのためのピラティス ※3

初めての園芸教室（夜間コース）※4

介護職ファーストステップ研修　介護技術基礎「口腔ケア」

介護職プロフェッショナル養成研修「認知症の専門的理解」

子育て応援ボランティア養成講座

傾聴ボランティア入門講座

普通救命講習Ⅰ

傾聴ボランティア体験講座

掲載している講座やイベントは一部です。その他情報はこちらからご確認ください。

　6月6日㈯10時～12時 
　6歳以上（小学生は保護者同伴）
　先着20人　
　200円+ポールレンタル代
　窓口・☎で事前に申

定
対

￥

日

公園の植物みてあるき
　6月15日㈪10時～11時　
　当日に窓口で申
日

　南区浦安西町
☎086-261-8588

浦安総合公園西地区

公園協会からのお知らせ

ノルディックウオーク（中級コース）

　　公園協会　　086-262-9588
　地域での緑化活動の中心的な役割を担
う人材を育成します。
　HP参照　
　花壇づくり・草花の管理・土づくり他
全10回
　①満18歳以上70歳以下、②市内在
住・在勤、③原則全日程参加できる人、
④市内で緑化活動を行いたい人
　申込書（協会施設またはHPで入手可）
を8月3日までに（詳細はHPで）
申

対

内
日

問申
緑化推進リーダー養成講座

　中区沢田
☎086-270-3308

操山公園里山センター

各施設のイベント情報
はこちら

四季と自然を楽しむ会
　6月11日㈭9時30分～11時30分
　入園料のみ￥
日

　北区法界院
☎086-252-4183

半田山植物園
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