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現在、ランナー募集中の「おかやまマラソン202６」では、大会への参加のきっかけとしていた

だくため、陸上界の名門「天満屋女子陸上競技部」の皆さんを講師にお迎えして、初心者を対象

としたランニング教室を開催しますので、お知らせします。 

 

１ 日 時                                                           

 令和8年４月１8日（土）10時～12時 （雨天決行） 

 

２ 開催場所                                                       

 岡山ドーム （北区北長瀬表町一丁目） 

 

３ 講 師                                                        

 天満屋女子陸上競技部  

  山口衛里監督、前田穂南選手ほか数名が参加  

  ※参加メンバーは当日変更になることがあります 

 

４ 当日のスケジュール（予定）                                                  

時間 内容 

9:30～10:00 受付 

10:00～10:10 開会・説明 

10:10～11:40 実技 

11:40～12:00 質疑応答・記念撮影・閉会 

 

5 参加人数                                                       

 100名程度の予定 

※募集期間（3月１6日～4月 2日）中に申込のあった 172名の中から抽選で決定 

   

６ 主 催                                                        

 おかやまマラソン実行委員会、天満屋女子陸上競技部 

講師は天満屋女子陸上競技部！ 

初心者向けランニング教室開催のお知らせ 



 

 

 

 

 

７ その他                                                        

・天満屋女子陸上競技部（２０２４大会時は天満屋ランニング事業部）によるランニング教室は、

2016 大会時から実施しており、今回が 8 回目の開催となります（2020，2021，2022

大会時は中止）。 

・本日、岡山県県政記者クラブに、同内容の資料提供を行っております。 

 

＜参 考１>おかやまマラソン2024の概要 

 

 

【問い合わせ先】  

おかやまマラソン実行委員会事務局 藤原・青山  直通086-226-7904 


