
岡山芸術創造劇場 ハレノワ
〒700-0822 北区表町三丁目11-50
☎086-201-8000　　086-201-8004
開館時間　9時～20時
　　　　　（催事により22時）
休  館  日　不定休

F

館蔵品展

　4月18日、5月2日の各土曜13時30分
～15時30分
　館蔵品展入館料（一部有料プログラム
あり）

ワークショップ「オリエン太のアトリエ」
「古代オリエントの武器のスタンプバッグ
をつくろう」「円筒印章をつくろう」など

日

シティ・ライフのはじまり、オリエント

￥

　5月17日㈰まで
　　　一般310円、高校・大学生210円、
小・中学生100円、65歳以上無料

日
入館料

　5月17日㈰まで
　館蔵品展入館料のみ
日
￥

〒700-0814 北区天神町9-31
086-232-3636　　086-232-5342
orient@city.okayama.jp
開館時間　9時～17時
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）

オリエント美術館
F

〒700-0903 北区幸町10-16
086-234-5877
開館時間　10時～20時（平日）
　　　　　10時～18時（休日）
休  館  日　月曜、第2日曜（祝日の場合は翌平日）、祝日

西川アイプラザ

小企画展
古代オリエントの戦いと武器

フリースタイルヨガ
　4月から開講するヨガ講座。
　4月8日㈬～7月22日㈬の第2・第4水曜
18時30分～20時
　市内在住・在勤の人　　20人
　10,500円（8回）　　住所、氏名、電
話番号に受講費を添えて窓口で
　体験参加可能（有料）。詳細はお問い合
わせください。

日

申
定

￥

他

対

学芸員によるギャラリートーク
　4月25日、5月9日の各土曜14時～
15時
　館蔵品展入館料のみ　

日

SPレコードコンサート
　4月11日、5月9日の各土曜10時30分
～11時30分
日

￥



おかやま文化芸術振興事業
「ともとものガラクタ音楽会」

パルコ・プロデュース2026
ル・コント「この世界に19文字の文章
など存在しない」

ジャン・レノ ソロパフォーマンス
「らくだ」

出演

　廃材打楽器奏者・山口ともによる音楽会
　086-201-8014
　5月9日㈯14時30分～　
　【全席自由】一般1，000円、高校生
以下無料　　　山口とも
　　　　一般販売は4月10日㈮～

日
￥

チケット



出演

チケット

脚本・総合演出

　小林賢太郎とパルコが初タッグ！
　音楽・映像・身体表現、そして笑いが融
合した表現「コンテンポラリー・コント」
　086-201-2200　　6月25日㈭19
時～　　【全席指定】一般8,500円、
U24 5,000円　　小学生以上
　　野間口徹、なだぎ武、竹井亮介、う
らじぬの、平原慎太郎
　　　　　　　小林賢太郎

日
￥

対



出演

　ジャン・レノが俳優人生の軌跡を語る
一人芝居
　086-201-2200　　7月18日㈯・
19日㈰の各日14時～　　【全席指定】
S席10,000円、A席
7,000円、U24 4,000円
　小学生以上　
　　ジャン・レノ、パブロ
・ランティ（ピアニスト）
　　　　4月12日㈰～
一般発売

日
￥

対

「変形大皿」赤澤清和 作（当館蔵）

©NORITAKE KINASHI「moment!!」2025年

岡山シティミュージアム
〒700-0024 北区駅元町15-1
086-898-3000　　086-898-3003
okayama-city-museum@city.okayama.jp
開館時間　 10時～18時
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）
　　　　　3月31日㈫～4月2日㈭

F

日

常設展「してぃみゅ～で発見！ 岡山の魅
力！  2026」

特別展「木梨憲武展－TOUCH」
SERENDIPITY－意味ある偶然

　「古代吉備の繁栄」、「岡山城と城下
町の発展」、「干拓-大地の広がり-」の
三大テーマのほか、「岡山の工芸」とし
てガラス作品や木工芸、漆芸、備前焼な
どを紹介します。
　4月3日㈮～6月14日㈰
　一般310円、高校・大学生210円￥

日

　自由な表現と鮮やかな色彩で、観る人
に幸せを与える木梨憲武氏のアート作品。
本展では新たな手法を用いた新作も登場
します。
　4月11日㈯～5月17日㈰
　一般1,500円、中・高校生1,000円￥

岡山城備前焼工房
〒700-0823 北区丸の内二丁目3-1
☎086-224-3396
営業時間　9時～17時30分

申

他

￥

定

内

鯉のぼり・兜の色付け
　4月13日㈪～5月10日㈰の各日①10
時～12時②14時～16時　
　焼成済みの鯉のぼりやかぶとの置物に、
自由に絵の具で色を塗る　
　各種先着
100人　
　700円
　☎で4月
10日以降に
　当日持ち
帰り、横幅
約10㎝

日

施設ガイド
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卓球

スラローム
ボッチャ

フライングディスク

サウンドテーブルテニス

フロアバレーボール
車椅子バスケットボール

テニス

18時～20時30分

９時30分～12時

13時30分～16時

９時30分～12時

13時～16時

13時～16時
13時～17時

13時～16時

4月24日㈮
5月8日㈮
4月26日㈰
4月26日㈰
6月6日㈯
7月4日㈯
6月14日㈰
6月21日㈰
6月21日㈰
7月19日㈰

※【幸町図書館】5月3・6日は臨時開館のため、18時までの開館。

ゴールデンウイークの
休館・臨時開館のお知らせ
〇…開館　　　…休館

4/28㈫
29㈷
30㈭
5/1㈮
2㈯
3㈷
4㈷
5㈷
6㉁
7㈭
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〇 〇 〇 〇 〇

〇
〇
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〇

〇 〇 〇 〇

中
央

〒700-0843 北区二日市町56
086-223-3373　　086-223-0093
開館時間　
休  館  日　

10 時～ 18 時（木曜は 11 時～ 19 時）
月曜 ( 祝日・振替休日は除く ) 

F

足守プラザ
〒701-1463 北区足守 979
086-295-0001　　086-295-2722
開館時間　9時～16時30分
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）

F

岡山城天守
〒700-0823 北区丸の内二丁目3-1
☎086-225-2096
営業時間　9時～17時30分

体験教室　かぶとに絵付けをしよう

￥

　4月中の開館日①9時30分～②12時
30分～③14時30分～（制作時間90分
まで）　　素焼きにアクリル絵の具で絵
付け　　各回8人（限定30点）　
　1,570円（1点）　　☎で事前に　
　作品は当日お渡し。サイズ約横13.5
㎝×縦8㎝×奥行7㎝

申
他

定
内

日

行事開催・中止は図書館HPに
掲載します。
問い合わせは各図書館へ。
※祝日が休館日に当たる場合、その翌日
　も休み（ただし中央図書館を除く）

図書館
■■■■■■■■■■■■■

郷土展示「岡山市立図書館と戦国大名宇
喜多氏」
　4月1日㈬～5月17日㈰日

　4月7日㈫～5月8日㈮（展示は5月
31日㈰まで）　　18歳以下
日

対

赤ちゃん絵本読み聞かせ体験
　4月8日㈬10時30分～11時
　1歳くらいまでの子どもと保護者
日
対

歴史講座「近世～近代の岡山の歴史家と
宇喜多氏」
　4月18日㈯14時～16時　　先着60人日

こどもの読書週間　えほんのじかんスペ
シャル
　4月22日㈬15時～15時45分日

こどもの読書週間　はるのおはなし会
（ストーリーテリング）
　4月25日㈯15時～15時45分日

こどもの読書週間　おはなしの会（ス
トーリーテリング）
　5月3日㈷15時～15時30分日

こどもの読書週間　おはなしのじかんス
ペシャル
　5月2日㈯11時～11時45分日

赤ちゃん絵本読み聞かせ体験スペシャル
　4月23日㈭11時～12時　
　1歳くらいまでの子どもと保護者
日
対

　5月5日㈷15時～15時40分日

こどもの読書週間　スペシャルかみし
ばい
　5月3日㈷15時～15時40分日

こどもの読書週間　おはなしの会
　4月19日㈰15時～15時30分日

こどもの読書週間　春のおたのしみ会
　4月26日㈰11時～11時30分日

こどもの読書週間　えほんのじかん
　5月2日㈯15時～15時30分日

定

幸
町

〒700-0903 北区幸町10-16
086-234-5188　　086-234-5189
開館時間　 10 時～ 20 時（土・日曜は 10 時～ 18 時）
休  館  日　月・第2日曜、祝日

F

　4月1日㈬～　　一般（15歳以上）500
円、小中学生・市内在住の65歳以上無料
日 ￥
岡山城の入場料が変わります

　☎・ファクス・メール・窓口で事前に申

障害者体育センター
〒700-0843 北区二日市町56
086-223-5480　　086-223-6728
okayama_taiiku@midori-gr.com
開館時間　9時～20時30分
休  館  日　第1・3水曜

F

スポーツ講習会

車椅子テニス 7月5日㈰ 9時～17時
第44回岡山市障害者親善スポーツ大会

山で遊ぼうⅠ
　5月10日㈰9時30分～15時15分
　野外炊事・自然散策など
　市内在住の家族
　50人（応募多数の場合は抽選）
　1人1,500円（昼食代・保険料含む）
　必要事項（HP参照）を往復はがきで
4月1０日までに
申

定
￥

日

対
内

ファミリー農園クラブ会員募集

モモから本がとび出した! !
～大すきな本大ぼしゅう～

各図書館（足守図書館を除く）

　5月24日、7月19日、9月20日、11
月8日、12月6日の各日曜（全5回）
　農業体験・野外炊事など　
　市内在住の家族　
　50人（応募多数の場合は抽選）　
　年会費1家族1,000円＋1回1人1,000
円～1,700円（昼食代など）　
　必要事項（HP参照）を往復はがきで
4月23日までに
申

定
￥

日

対
内

みんなでつくろうSNCI
（シェアリングネイチャーキャンプ）
　5月30日㈯14時～21時
　自然を生かした活動・蛍の鑑賞
　市内在住の家族
　50人（応募多数の場合は抽選）
　1人1,500円（昼食代・保険料含む）
　必要事項（HP参照）を往復はがきで
4月24日までに
申

定
￥

日

対
内

少年自然の家
〒701-1131 北区日応寺4
086-294-3461　　086-294-1465
開館時間　8時30分～17時
休  館  日　月曜、祝日

F

こどもの読書週間　こどもの日を楽しもう！

おたのしみ会
　4月19日㈰11時～11時30分日

伊
島

〒700-0016 北区伊島町二丁目9-38
086-253-0822
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・水・第2日曜、祝日

さんかく☆シアター「リトル・エッラ」
　4月16日㈭・17日㈮の各日①10時30
分～11時55分②13時30分～14時55
分　　各回先着50人　　事前に☎で申定

日

男女共同参画社会推進センター「さんかく岡山」
〒700-0822 北区表町三丁目14-1-201
086-803-3355　　086-803-3344
sankaku@city.okayama.jp
開館時間　  9時30分～20時（日曜、祝日は17時まで）　
休  館  日　火曜（祝日の場合は翌平日）

F

30 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

日

F

時

場
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A A子ども自然教室
花壇に花をうえよう

はじめてのクレマチス

観
察
会

イ
ベ
ン
ト

楽しく里山の自然発見D C

イベント名 内　容

A
浦
安

D
百
花
プ
ラ
ザ

B
半
田
山

C
里
山
セ
ン
タ
ー

日
申定

子ども自然教室
花壇に花をうえよう

土を使わない観葉植物の
インテリアグリーン

はじめてのクレマチス

土を使わない観葉植物の
インテリアグリーン

土を使わない観葉植物の
インテリアグリーン

ノルディックウオーク
（初級コース）

楽しく里山の自然発見

里山のバードウオッチング

子ども自然教室　
花壇に花をうえよう

四季の森の音楽会

四季と自然を楽しむ会

半田山コレクション
桜の観察会

半田山 Green Week
～みどりと花を楽しむ1週間～

　4月4日㈯10時30分～11時30分（雨天中止）
　先着50人　　窓口で当日に

日
申￥

定　4月21日㈫ 13時30分～15時　　先着15人
　1,800円　　☎で4月7日以降に

日
申

申

￥

￥

定

定

　4月23日㈭ 13時30分～15時　　先着15人
　1,800円　　☎で4月2日以降に

日
申￥

定　4月24日㈮ 13時30分～15時　　先着15人
　1,800円　　☎で4月2日以降に

日 対　4月11日㈯10時～12時　　6歳以上（小学生
は保護者同伴）　　先着20人　　200円＋ポー
ルレンタル代　　窓口・☎で事前に

申￥定
日 対　4月16日㈭10時～15時　　15歳以上
　先着20人　　200円　　窓口・☎で事前に

日
申￥

定　4月28日㈫ 13時30分～15時　　先着10人
　1,000円　　☎で4月7日以降に

日
申

定　4月9日㈭ 13時30分～15時　　先着15人
　窓口・☎で4月3日以降に

日
申定 ￥

　4月12日㈰10時30分～11時30分
　先着20人　　200円　　窓口・☎で事前に

日
申定

　4月25日㈯10時30分～11時30分
（雨天中止）　　先着50人　　窓口で当日に

日
申

定
￥
　4月24日㈮9時～12時　　先着20人
　200円　　窓口・☎で事前に

日
￥
　4月9日㈭９時30分～11時30分
　入園料のみ

日
￥

　5月3日㈷～10日㈰9時～16時30分　
（4日は無料開園、7日は休園日） 　入園料のみ

おはなしのじかん
　5月2日㈯11時～11時30分日

おはなしのへや
　4月15日㈬14時30分～14時50分日

こどものじかん
　4月11日㈯15時～15時30分日
えほんのじかん
　4月22日㈬15時～15時30分日
春の子ども会
　4月25日㈯14時～15時日

おはなし会
　4月11日・18日・25日の各土曜11
時～11時30分
日

灘
崎

〒709-1215 南区片岡186
086-362-5277
開館時間　 9 時～ 17時
休  館  日　月・第2日曜、祝日

〒704-8117 東区西大寺南一丁目2-3
/　086-943-2298
開館時間　10時～18時
休  館  日　月曜、祝日

西
大
寺
緑
花
公
園

緑
の
図
書
室

F

〒700-0843 北区二日市町56 
☎086-223-0097     086-223-0093
開館時間　 10 時～ 18 時（木曜は 11 時～ 19 時）
休  館  日　

視
聴
覚

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー 月・第2日曜、祝日

F

〒702-8025 南区浦安西町148-1
 086-261-8588 　 086-262-9589A 浦安総合公園西地区

〒700-0004 北区法界院3-1
 086-252-4183 　 086-252-2208B 岡山市半田山植物園

9時～17時

9時～16時30分
火曜（祝日の場合は翌平日）

開園時間
休  園  日

開館時間

C
〒703-8234 中区沢田649-2
 086-270-3308 　 086-270-8353
satoyama@okayama-park.or.jp

8時30分～17時
火曜（祝日の場合は翌平日）操山公園里山センター 開館時間

休  館  日

D 〒704-8117 東区西大寺南一丁目2-3
 086-944-8716 　 086-944-8715
info-hyakka@okayama-park.or.jp

9時～21時
月曜（祝日の場合は翌平日）

西大寺緑花公園･
百花プラザ

開館時間
休  館  日F

F

F

F

　4月14日㈫14時～15時29分
　90人程度　　詳細はHP参照定 他
日
企画映画会２「にしきたショパン」

　4月14日㈫10時30分～11時45分　
　90人程度　　詳細はHP参照定 他
日
企画映画会1「深夜食堂 第1話～第3話」

　4月26日㈰14時～16時
　90人程度　　詳細はHP参照定 他
日
名作映画会「SCOOP！ 」

瀬
戸
町

〒709-0856 東区瀬戸町下188-2
/　086-952-4531
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第2日曜、祝日

F

おはなし会
　4月11日・25日の各土曜11時～11
時30分
日

〒709-2121 北区御津宇垣1629
086-724-1712
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第2日曜、祝日

御
津

おはなし会
　4月25日㈯11時～11時20分日

建
部
町

〒709-3111 北区建部町福渡487-1
086-722-4555　　086-722-4550
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第2日曜、祝日

F

えほんのじかん
　4月22日㈬14時～14時30分日

かみしばいのじかんスペシャル
　4月19日㈰11時～11時45分日

おはなしのじかん
　4月26日㈰11時～11時30分日

浦
安

〒702-8024 南区浦安南町493-2
/　086-265-6141
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第2日曜、祝日

F 公園協会からのご案内
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
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場所 講座名 内容

吉備公民館
〒701-0153 北区庭瀬416
☎/　086-293-2170F

公民館からのご案内
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

申し込みが必要な講座などは、窓口・☎・ファクスで各公民館へ
 開館時間：9時30分～21時（日曜は17時まで）
 休 館 日：水曜、祝日

山南公民館
〒704-8132 東区邑久郷688
☎/　086-946-8165F

岡山中央公民館
〒700-0818 北区蕃山町6-53
☎/　086-224-0515F

定 申

定 申

　4月24日㈮13時30分～15時
　こいのぼり生産数日本一を誇る地元企業のこいのぼりの歴史
のお話　
　30人　　必要

日
内

　毎月第3火曜13時～15時
　初心者向けの実用書道教室　　20人　　必要
日
内

申

　4月16日㈭9時30分～12時
　郷土の偉人の足跡、川入方面の史跡をめぐる（Bコース）　
　先着20人　　必要

日
内
定

申

　4月19日㈰10時15分～11時45分
　助産師を交えた子育てについて語る座談会
　先着10組　　0歳とそのお父さん　　必要

日
内
定 対

　4月12日㈰10時～13時（雨天延期の場合19日開催）
　水害着せ替えゲーム、備蓄食料食べ比べ、防災グッズ展示、
災害時に役立つ車の使い方（延期の場合展示なし）

日
内

建部大学「こいのぼりの歴史」

　4月21日㈫11時～12時　　手遊びと絵本の読み聞かせ日 内おはなし会「おでかけ」

庭瀬かいわい案内人

パパと赤ちゃんの
子育て語り場

2026山南学区防災フェス

実用書道教室

建部町公民館
〒709-3111 北区建部町福渡496-1
☎086-722-2212 　 086-722-2160F

岡西公民館
〒700-0054 北区下伊福西町1-48
☎/　086-253-7581F

　4月15日㈬14時～15時
　親子先着30組
　窓口・☎で4月4日以降に

日
定
申

歌とパンフルートコンサート

　4月26日㈰14時～15時
　親子先着30組
　窓口・☎で4月17日以降に

日
定
申

スプリングコンサート

　5月9日㈯10時30分～11時30分
　親子先着15組
　窓口・☎で4月25日以降に

日
定
申

親子運動あそび

旧旭東幼稚園園舎（八角園舎）
〒700-0843 北区二日市町56
　086-226-2434
開館時間　9時30分～16時30分
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌日も）、第2日曜、祝日

F
〒709-3142
北区建部町建部上609
086-722-1231　　086-722-3100
開館時間　9時～17時
休  館  日　火曜（祝日の場合は翌平日）

環境学習センター「めだかの学校」

F

　4月12日㈰9時30分～11時30分　
　里山散策・たけのこ堀り　
　小学生と保護者　　先着20人　
　500円（1家族）　
　☎で4月9日までに申

日

対 定
￥

内

春の里山散策・たけのこ堀り

　5月9日㈯12時30分～15時　
　小学生と保護者　　先着20人　
　☎で4月9日～5月6日の間に申

日
対 定

一の口井堰　大井川用水　魚とり

硬式テニス教室（全10回）

対
定
￥

持

日応寺自然の森スポーツ広場
〒701-1131 北区日応寺200
086-294-4670   　086-294-7153
開園時間　9時～17時
休  園  日　月曜（祝日の場合は翌平日）

F

日　5月1２日㈫～6月1２日㈮の毎週火・
金曜日10時～12時（雨天の場合は振り替え）
　初級・中級の成人（初心者可）　
　先着25人　
　9,500円（全10回分・保険料含む・初
日に集金）
　硬式テニスラケット、テニスシューズ、
スポーツウェアなど　
　住所・氏名・年齢・電話番号を窓口・
郵便・ファクスで5月6日までに
申

い   せき

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

32 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま
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講座名 日程・回数 時間 受講料など 締切

休館日　第3土曜
※ウェルポートなださきから
　のお知らせも含みます

〒702-8002 中区桑野715-2
086-274-5151 　 086-274-5100
o-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

岡山ふれあいセンター

〒704-8116 東区西大寺中二丁目16-33
086-944-1800 　 086-944-1801
s-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

西大寺ふれあいセンター

〒700-0071 北区谷万成二丁目6-33
086-251-6500 　 086-251-6501
k-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

北ふれあいセンター

〒701-0205 南区妹尾880-1
086-281-9611 　 086-281-9612
n-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

西ふれあいセンター

〒702-8021 南区福田690-1
086-261-7001 　 086-261-7025
m-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

南ふれあいセンター

〒709-1215 南区片岡159-1
086-363-5001 　 086-363-5011
 j_welp@mx.okayama-fureai.or.jp

ウェルポートなださき

催し 問い合わせは各センターへ

※1…65歳以上優先　※2…その他経費（材料代など）12,040円　※3…第Ⅱ～Ⅳ受講希望者対象　
※4…未経験者対象（過去岡山市手話学校を受講したことがある人は受講できません）※5…首がすわった3カ月～1歳未満の子どもと母親　
※6…産後ヨガから変更　※7…その他経費（テキスト代 770円程度必要）　※8…その他経費（材料代500円程度必要）

みんなで考えようSDGs
　6月9日㈰10～14時　　ワークショップほか 
　詳細はチラシ・　で

ちょっと素敵な映画会「シェーン 日本語吹き替え版」
　4月19日㈰①10時～12時②14時～16時
　各回198人
日
定

南ふれあいセンター

ウェルポートなださき
WAKUWAKUワークショップ
　5月10日㈰10時～12時　
　フラワーアレンジメント、マクラメ編みの小物づくりほか
　500円～1,000円程度

日
内
￥

岡山ふれあいセンター
ふれあいこどもフェスティバル
　5月6日㈷10時～14時　　フリーマーケット、ワークショ
ップ、はたらくくるまの来場ほか　　詳細はチラシ・HPで
日 内

他
西大寺ふれあいセンター
おたのしみ映画会「すみっコぐらし 青い月夜のまほうのコ」
　4月25日㈯10時30分～12時　
　150人程度
日
定

おたのしみ映画会「劇場版 猫侍」
　4月25日㈯13時30分～15時30分　
　150人程度
日
定

52（ゴートゥー）おやこdeパーク
　5月2日㈯10時～13時
　工作、プレイランドほか　
　未就学児は保護者同伴

日
内
他

4/30

4/21

4/24

5/4

5/6

4/27

4/7

4/14

5/6

4/27

4/30

無料

無料

9,840円 ※2

3,150円 ※7

820円 ※8

9,020円

各1,050円

9,020円

5,740円

9,020円

５/11㈪～全11回

５/13㈬～全11回

５/14㈭～全11回

５/15㈮～全11回

5/9㈯～全8回

4/17㈮～全7回

5/9㈯～全15回

5/18㈪

５/12㈫

５/11㈪～全11回

５/11㈪

５/18㈪

5/15㈮～全11回

10:00～11:30

14:00～15:30

9:30～11:00

10:00～12:30

13:30～14:45

10:00～12:00

18:45～19:45

10:00～12:00

14:00～15:30

①10:00～12:00
②18:45～20:45

①10:00～11:00
②18:45～19:45

①13:00～14:00
②15:00～16:00

岡
山
岡
山

北北

南南

西西

・申し込みは、講座名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を窓口・郵便・ファクス・メールで
・受講の可否は各講座締め切り後はがきでお知らせします。なお、応募多数の場合は抽選、少数の場合は中止になることがあります。
・ときめきプラザ会員は「生涯学習講座受講割引券」を使用できます（一部対象外講座あり）。

講
座

F

F

F

F

F

F

シニアのための備前焼 ※1

岡山市手話学校　受講資格試験　①午前　②夜間 ※3

ママとベビーのためのピラティス ※5 ※6

手話体験教室　夜間 ※4

大人の折り紙教室 ※1

初心者のための筋トレ講座

点訳ボランティア養成講座

手話体験教室　①午前　②夜間 ※4

健康づくりのための筋トレ講座

楽しく筋力UPトレーニング

南

北

西

岡山

ふれあいセンターからのご案内
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
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