
岡山市役所

北区役所／中区役所
東区役所／南区役所
※市役所代表電話
　（086-803-1000）から
　各区役所へおつなぎします。

■代表電話… 086-803-1000　■所在地…〒700-8544 北区大供一丁目1-1
区役所 地域センター

御 津 支 所   086-724-1111
建 部 支 所   086-722-1111
瀬 戸 支 所   086-952-1111
灘 崎 支 所   086-363-5201

足守地域センター

一宮地域センター

吉備地域センター

高松地域センター

津高地域センター

富山地域センター

上道地域センター

興除地域センター

児島地域センター

妹尾地域センター

 086-295-1111
 086-284-0501
 086-293-1111
 086-287-3731
 086-294-2411
 086-277-7211
 086-297-4211
 086-298-3131
 086-267-2231
 086-282-3121

  086-803-1209
  086-251-6530
  086-901-1231
  086-944-1822
  086-281-9620
  086-230-0321

福田地域センター   086-282-1131
福浜地域センター   086-265-4181
藤田地域センター   086-296-2221

支  所

福祉事務所
北区中央福祉事務所

北区北福祉事務所

中区福祉事務所

東区福祉事務所

南区西福祉事務所

南区南福祉事務所

情 報 の ひ ろ ば
イベント 春の烏城灯源郷

　観光振興課　　086-803-1332
　春らしい彩りで岡山城一帯を染め上げるライトア
ップイベント。期間中、天守を夜間特別開館します。
　4月24日㈮～5月5日㈷の各日18時～21時30分（最終
入場21時）
　烏城公園一帯（北区丸の内二丁目）　
　無料（天守は有料）

日

場
￥

問 

岡山市の人口（県毎月流動人口調査）
区  分 人  数 前月比
総人口
男　性
女　性

708,760 人
340,620 人
368,140 人

-555
-329
-226

岡山市内交通事故状況（概数）
区  分 件  数

人身事故
死者数

負傷者数
(令和8年2月28日現在）

(令和8年2月1日現在）

対 前 年
同時期比

362 件
2 人

402 人

-3
2

-10

岡山魚フェスタ
　農林水産課　　086-803-1345
　4月25日㈯8時～12時
　岡山ふれあいセンター（中区桑野）　　水産物や魚料理の
販売、音楽・ダンスのステージイベントなど、味付け海苔
1,000袋（8時～）、海鮮汁300食（9時～）の無料配布

日
場 内

問 

サボテン及び多肉植物展示会
　農林水産課　　086-803-1346
　4月10日㈮～12日㈰の各日9時～17時（12日は
15時まで）　　岡山市サウスヴィレッジ（南区片岡）
　サボテン・多肉植物の展示・販売、栽培相談

日

内
場

問 

4月・5月は「春の花いっぱい運動期間」
　庭園都市推進課　　086-803-1392
　市公園協会　　086-265-0871
問 

問 

妹尾・箕島ふるさとさくら祭
　同実行委員会　橋本さん　　090-7124-8191
　4月1日㈬～10日㈮の各日18時30分～21時30分、
　芳塘園周辺（南区妹尾地内）
　園児や各サークルの演技・演奏、模擬店など

日
場
内

問

　花と緑あふれる半田山植物園で写生画を描いてみませんか。
　4月1日㈬～5月17日㈰（4月7日㈫・14日㈫・21日㈫・
28日㈫、5月7日㈭・12日㈫を除く）の各日9時～16時
　半田山植物園（北区法界院三丁目）
　市内の幼稚園・保育園・認定こども園児、小学生
　通常の入園料　　絵具・画材用具、昼食・飲み物など
　参加当日に同植物園窓口へ（9時～15時）
　画用紙は窓口で配布するものを使用し、作品は参加当日
16時までに提出

日

　春まきの草花4種類を配布します。
　4月～5月　　各区役所地域整備課・支所産業建設課・地
域センター、北区役所土木農林分室
日

場

場

対
￥ 持
申
他



日
場
内

百間川ふれあいフェスティバル
　同実行委員会　西﨑さん　　090-3174-3460
　4月26日㈰9時～15時（小雨決行）
　百間川緑地ワイワイ広場（中区東川原地先）
　カヌー体験、水辺の教室、パネル展示、フリーマーケット
など

問 

◆花と緑の写生大会

◆草花の種子配布

※画像はイメージです
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

（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

イベントの続き

▲▲▲

憲法週間市民のつどい
　人権推進課　　086-803-1070
　5月1日～7日の憲法週間にちなみ、人権について
考える映画の上映と講演会を開催します。
　5月11日㈪13時～16時40分
　岡山コンベンションセンター（北
区駅元町）　　　　若者と人権
　講演「痛みを共有できる社会へｰ
若年層の心について考える」、映画
「夜明けのすべて」
　みたらし加奈さん（臨床心理士）　
　先着750人
　手話通訳、要約筆記、映画は字幕、
バリアフリー音声ガイドあり

日
場

内

講
定
他

テーマ

問

問

対



SOMPOボールゲームフェスタ in 岡山
　市スポーツ協会　　086-235-1280
　5月9日㈯①９時～11時45分（あそビバ！ ）
②13時～16時45分（キッズチャレンジ）
　シゲトーアリーナ岡山 (北区いずみ町)　
　ボールゲームを通じて、スポーツ
の楽しさ・魅力を、元なでしこジャ
パンの宮間あやさんと体験
　　　①年中～小学3年生と保護者
／100組②小学2年生～小学6年生
／120人
　各500円
　QRで4月20日までに

日

場
内

￥
申

対／定

給付額

問 

なださきふるさとまつり2026
　同実行委員会　大西さん　　090-8364-0105
　4月26日㈰10時～16時（小雨決行）
　岡山市サウスヴィレッジ芝生広場（南区片岡）
　ステージイベント（迫川獅子舞保存会、和太鼓かざぐるま、
灘崎中学校吹奏楽部・筝曲部、園児発表ほか）、物品・飲食
物販売、大道芸、ミニSLなど

日
場
内

問 

令和8年度婦人大会
　生涯学習課　　086-803-1606
　5月1日㈮14時20分～15時40分
　岡山芸術創造劇場ハレノワ（北区表町三丁目）
　講演「児童書作家のお仕事～これからの子どもたちのため
に～」
　天川栄人さん（小説家）　　婦人会員以外も参加可能

日
場
内

講 他

問 

子育て・教育

夢を応援基金「ひとり親家庭支援奨学
金制度」
　　（一社）市ひとり親家庭福祉会
　086-230-3803　　ok.boshikai@gmail.com
〒700-0807 北区南方二丁目13-1 きらめきプ
ラザ2階ゆうあいセンター6号室
　全国母子寡婦福祉団体協議会とローソングループが実施す
るひとり親家庭のための奨学金を募集します。
　ひとり親家庭の中学校3年生、高等学校などの1～3年生
　全国で400人（世帯収入などの要件あり）
　奨学金を月3万円給付（返還不要)
　申請書（QRから入手）と必要書類を郵便で4月20日までに



問申

申

定
内

対

個別就学相談会
　教育支援課　　086-803-1592
　子どもの発達の課題や支援の状況を踏まえた適切
な就学について、個別に相談できます。
　6月22日㈪～7月3日㈮※土・日曜を除く
　市役所８階会議室
　知的、情緒、身体などの発達に心配な点のある、令和10
年度に市立小学校・義務教育学校に就学する子どもの保護者
　70人程度
　HPで5月7日～22日の間に（最終日は17時まで）
　就学説明動画（HP参照）視聴済みの人や、通っている
園・就学予定校へ就学について相談中の人は、内容が重複す
る場合あり。7月・8月・11月・令和9年2月も開催予定。



日

問

場
対

申
他

定

低所得ひとり親世帯生活支援金について
　こども福祉課
　コールセンター0120-921-327（4月上旬開
設予定）
　物価高の影響を受けている低所得ひとり親世帯の生活を支え、
子どもたちの健やかな成長を応援するため、「低所得ひとり親
世帯生活支援金」を支給します（申請不要）。該当者には4月
中旬に案内チラシを送ります。詳細はそちらをご確認ください。
　令和8年2月分の児童扶養手当受給者
　　　17,000円（4月末ごろ、児童扶養手当の振込口座に
支給予定）



就学援助申請（第1次）の受付
　就学課　　086-803-1587
　経済的な理由で就学が困難な小・中・義務教育学校
の児童生徒の保護者に就学費用の一部を援助します。

問

みたらし加奈さん

宮間あやさん

18 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま
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福祉タクシー▶ はり・きゅう・
マッサージ▶

F

（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。



あなたの元気度は？
出張フレイル健康チェック
　　市ふれあい介護予防センター
　086-274-5211
　地域の集まりなどに出向いて健康チェックをします。
　約1時間　　25項目の質問への回答と握力測定でフレイル
状態を判定し、医療・福祉の専門職からアドバイス
　市内の団体（おおむね65歳以上）　　☎で

問申

福祉タクシー利用券、はり・きゅう・
マッサージ施術券の交付
　　各福祉事務所・支所
　申請には、本人確認書類（障害者は手帳）が必要です。代理
人が申請する場合は両方の印判と本人確認書類が必要です。

問申

対

時 内

申



出前講座「在宅医療・介護と人生会議
のすすめ」
　　地域ケア総合推進センター
　086-242-3135　　086-245-4711
　市職員がサロンや老人会などの地域の集まりに
出向いて「在宅医療」や「人生会議」についての講義を開催
します。　　10時～17時15分（60分～90分程度）※
土・日曜、祝日を除く　　市内の会場・駐車場を確保できる
15人以上の団体　　団体名・希望日などを☎・ファクス・
HPで希望日の1カ月前までに

問申



ギャンブルからの回復支援プログラム
参加者募集
　　こころの健康センター　　086-803-1273
　5月26日、6月23日、7月28日、8月25日、
9月29日の各火曜13時30分～15時30分
（全５回）
　市保健福祉会館（北区鹿田町一丁目）など
　市内在住でギャンブルの楽しみ方を改めたい人（事前面接
あり。依存症以外の精神疾患で通院中の人は対象外）
　6人　　☎で5月15日までに

問
日

場
対

定 申

申

日
対

申



まごころ給食サービス（民間業者による配食）
　高齢者福祉課　　086-803-1230
　最寄りの地域包括支援センター
　援助の必要な高齢者向けに、安否確認を兼ねて昼
食を配達（月～金曜）します。詳細はHPをご確認ください。
　65歳以上の虚弱な高齢者などで、自分で調理することが
困難、または援護が受けられない1人暮らしの人、高齢者の
みの世帯の人など　　1食400円

問
問

対



行方不明高齢者さがしてメール事業
協力員募集
　高齢者福祉課　　086-803-1230
　行方不明の高齢者を探す協力員を募集します。登
録いただいた協力員に、行方不明高齢者の情報をメ
ールでお知らせします。
　QRから表示されるアドレスに空メールを送信後、届く仮
登録メールに記載のURLから登録

問

申

￥

支給額

高齢者福祉給付金のお知らせ
　　高齢者福祉課　　086-803-1230
　制度上無年金になっている大正15年4月1日以前生まれの
在日外国人および日本人帰国者に対し，高齢者福祉給付金を
支給します。詳細はお問い合わせください。
　　　月額10,000円

問申

福祉・健康


認知症サポーター養成講座
　高齢者福祉課　　086-803-1230
　正しく認知症のことを学ぶための講座です。
　　　4月23日㈭14時～15時30分／岡輝公民館
（北区旭本町）
　市ふれあい公社へ☎（086-274-5136）またはメール（
sapokuma@mx.okayama-fureai.or.jp）で前日までに

問

申

日／場

市内在住で在宅の人で
▶障害者＝身体障害者手帳1～4級または
　療育手帳Ａの交付を受けている人
▶高齢者＝70歳以上で市民税非課税世帯
　の人、または68歳以上70歳未満の1人
　暮らしで市民税非課税の人

年間最大18枚
（申請月により
異なります）

対　象 交付枚数

1月当たり4枚
（指定難病や
血液透析など
例外あり）

1枚当たり
630円まで

市内在住の身体障害者手帳1・2
級または療育手帳Ａの交付を受
けている在宅の人で、所得税非
課税世帯の人（要件あり）

対　象 助成額交付枚数
◆福祉タクシー利用券

◆はり・きゅう・マッサージ施術券
市指定の施術所で利用できます。（一部自己負担が必要）
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くらし・環境

問申

内

対

申

　　下水道河川計画課
　086-803-1499
　止水板（既製品）設置費用の
1/2（上限50万円）
　市内の浸水被害の恐れがある
建物などの所有者・使用者。た
だし市税など滞納がない人。　
　窓口・HPで

◆止水板設置補助制度

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

申

他

計量器（はかり）定期検査日程（4月分）
　（一社）岡山県計量協会　　086-286-8950
　取引・証明に計量器を使っている人は、最寄りの場所で検
査を受けてください。なお、農家の人で出荷時に農協などで
再計量を受ける人は任意検査です。また、ご家庭でお使いの
体重計などの精度確認は無料で行います。

問

雨に関する補助制度のご案内
あなたの家でも浸水対策してみませんか？
　市販の止水板・雨水貯留タンクを設置する人を対象に、費
用の一部を補助しています。補助には条件がありますので、
詳細は事前にお問い合わせください。
※すでに設置済み・購入しているものは補助対象外

申

市営住宅入居希望者（5月募集）
　　市営住宅管理センター　　086-206-5560
〒700-0904 北区柳町二丁目6-25 朝日生命岡
山柳町ビル2階
　申込書は、同センター、住宅課、各区役所・支所・地域セ
ンターで4月28日から配布します（HPからも入手可）。
　申込書・必要書類を同管理センターへ郵便で4月28日～5
月15日、同センター・各区役所窓口で5月8日～15日の間
に（土・日曜除く）
　HPからも申請可。詳細はHP参照

問 

福祉・健康の続き

▲▲▲

学んで実践！介護予防教室
　市ふれあい介護予防センター　　086-274-5211
　市内全ての中学校区で月に1回、通年開催してい
ます。どの月でも参加可能。申し込み方法など詳細
はHPをご確認ください。
　公民館、ふれあいセンターなど　　運動・栄養・口腔・認
知症予防などの講話と椅子を使った体操、交流など（2時
間）　　市内在住でおおむね65歳以上の人

問

場

対

内



問 



問
内

対

申

申　　下水道保全課　　086-803-1491
　製品代（容量80ℓ以上の雨水貯留タンクと付属
品）の2/3（上限3万円）※運送・設置費は補助対
象外　
　市内の土地の所有者・使用者で、
雨水貯留タンクを設置する人。た
だし市税など滞納がない人
　窓口・HPで

◆雨水流出抑制施設設置補助制度（雨水貯留タンク設置事業）


緊急通報システムを貸与・給付します
　各福祉事務所、御津・建部・灘崎・瀬戸支所
　高齢者福祉課　　086-803-1230　　　　　　　
　家庭での急な発作や事故など、とっさの時に身に
つけたペンダントのボタンを押すだけで、近くの協力員や消
防署に助けを求めることができる緊急通報システムです。詳
細はHPをご確認いただくか、お問い合わせください。

問

月 日・曜日 10時～11時30分 13時30分～15時
1日㈬
2日㈭
3日㈮
6日㈪
7日㈫
8日㈬
9日㈭
10日㈮
13日㈪
14日㈫
15日㈬
16日㈭
17日㈮
20日㈪
21日㈫
22日㈬
23日㈭
24日㈮
27日㈪
28日㈫
30日㈭

古都小学校※

東区瀬戸支所※

西大寺観音院境内※
東区役所（正面玄関付近）※

鉄公会堂
（旧）中尾選果場

  浮田小学校（北門体育館前）
  三徳園 研修交流館（第1駐車場）

ー
百枝月選果場

角山コミュニティハウス
ー

（旧）上道北方共選場  
草ヶ部共選場
御休小学校

ー
平島小学校

ー
瀬戸町江尻レストパーク

万富公民館

JA岡山 雄神選果場
  旧大宮小学校（裏駐車場）
朝日市民サービスセンター

  旧太伯小学校（校門前駐車場）
豊小学校

JA岡山（旧）九蟠事業所
政田小学校
可知小学校

芥子山小学校

ー
市宝伝南駐車場

  JA岡山 山南支所（裏駐車場）
乙子公民館

―
JA岡山（旧）金田事業所

JA岡山 上南支所
ー

西大寺南小学校

４
月

※10時～11時30分、13時30分～15時に実施
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日
場
対
申

相談方法

F


くらし・環境の続き

▲▲▲

対

申

内

申

合併処理浄化槽の設置補助
　　環境保全課　　086-803-1294
　自宅に合併処理浄化槽を設置する個人に費用の一
部を補助しています。
　①設置費用②単独処理浄化槽およびくみ取り便所からの設
置替えの場合は宅内配管工事費・便槽などの撤去工事費用
　下水道の整備計画がない区域、または7年以内の整備予定
がない区域で一定の条件を満たす場合
　工事着工前に。詳細はお問い合わせください。

問

派遣時間／回数

安全・安心

交通事故相談窓口へご相談ください
　生活安全課　　086-803-1108
　専門の相談員に交通事故に関する相談ができます。
　9時～12時、13時～16時（土・日曜、祝日を除く）
　同課　　事故の過失割合や賠償額、事故の相手方や保険会
社との話の進め方など　　　　　窓口・☎で

問

日
場 内

4月6日㈪～15日㈬は春の交通安全市民
運動「交通ルール 守って笑顔 晴れの国」
　生活安全課　　086-803-1106
　市では条例に基づき、「自転車損害賠償保険など
の加入」や「子ども（小学生以下）のヘルメット着
用」を義務化しています。また、全国でも全ての自転車利用
者にヘルメット着用が努力義務化されており、4月から自転
車の一定の交通違反に対し青切符が導入されます。交通ルー
ルを守り、自転車を安全で快適に利用しましょう。

問

地震に備えて耐震診断・耐震改修補助
制度の利用を
　建築指導課　　086-803-1445
　古い基準で建てられた木造住宅は大地震で倒壊などの恐れ
があります。住宅の耐震診断や補強計画、改修工事の費用の
一部を補助しています。詳細はHPをご確認ください。





問

対



あなたのマンションは大丈夫！？
マンション管理に関する制度などのご案内
　　住宅課　　086-803-1466
　086-803-1879
　juutaku@city.okayama.jp
　修繕積立金などの管理状況や長期修繕計画などが適正かど
うか、HPのチェックリストで確認してみましょう。

問申

他

申

対
　　　　　　  1回2時間以内／年度内2回まで
　管理組合運営や維持管理に問題を抱える市内の
分譲マンション管理組合など（管理組合がない場合、複数の
区分所有者による共同申請可）
　申請書（HPから入手可）を郵便・ファクス・メール・窓
口で4月15日以降に（既定の件数に達した場合は受付終了）
　居住者間トラブルや修繕内容検討、業者の紹介などはでき
ません。

　マンションの管理計画が一定の基準に適合する場
合、適切に管理されているマンションとして認定し
ます。申請前に、マンション管理士の事前確認を受けること
で、よりスムーズに手続きできます。詳細はHPをご確認く
ださい。

　昭和56年5月31日以前着工で、2階建て以下の
木造戸建て住宅

　分譲マンションで生活する中での困りごとや疑問
などを気軽に聞ける場です。
　月1回2時間程度（詳細な開催日時はHP参照）
　岡山中央公民館（北区蕃山町）
　市内の分譲マンション居住者
　住所・氏名・電話番号を
☎・メールで

◆マンション管理士を派遣します

◆マンション管理計画認定制度

◆マンション居住者交流会
　～よそのマンションどーしょん！？～

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

なださきおもちゃの病院
　市社会福祉協議会灘崎分室　　086-362-4265　
　壊れたおもちゃを無料で修理します（テレビゲームなどは
除く。部品を交換した場合は実費が必要。1家族1つまで）。
　4月11日㈯9時30分～11時
　ウェルポートなださき（南区片岡）

問

日
場



①木造戸建て住宅

対　昭和56年5月31日以前に着工した建築物で
・木造戸建て住宅以外の耐震診断
・耐震診断が法律で義務付けられている建物の耐震改修など

②木造戸建て住宅以外

対

申

　災害時に避難所などへ至る道路に面し、高さ1m
以上の危険と判断されるブロック塀など
　申請書（同課・HPで入手可）を窓口で①③4月13日～11
月30日、②4月13日～5月29日の間に（工事前に要申請・
②は要事前相談）

③危険なブロック塀などの撤去の補助
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対面講習





F


◆こんなときには必ず14日以内に届け出をお願いします

◆非自発的失業者の国民健康保険料軽減制度の届け出

※離職年月日により、保険料が軽減される期間が異なります。
詳細はお問い合わせください。
　　　各区役所市民保険年金課・支所（届け出には、雇用保
険受給資格者証（雇用保険受給資格通知）および本人確認書
類が必要）

・他の健康保険を脱退・加入したときは、本人または同じ世帯の人による届け出が必要です。支所・地域センター・市民サービス
　センターでも届け出できます。
・後期高齢者医療制度に加入したときは、国保脱退の手続きは不要です。
・国保から他の健康保険に変わったときは、受診している医療機関に新しい資格確認書またはマイナ保険証の提示をお願いします。
※加入の届け出が遅れると、医療費が全額自己負担になる場合があります。また、前の保険が切れたときまでさかのぼって保険料
の納付が必要です。
※脱退の届け出が遅れると、国保の資格情報を使って受診した場合は、国保で負担した医療費を全額お返しいただくことになりま
　す。また、納め過ぎた保険料をお返しできなくなる場合があります。

　解雇や雇い止めなどで離職した人には、申請により保険料を軽減する制度があります。対象となる人は届け出てください。

オンライン
講習

安全・安心の続き

▲▲▲

防火・防災に関する講習
　　日本防火・防災協会　　03-6263-9903問申

危険物取扱者試験と事前講習会(第1回）

問

日 申

申　　消防試験研究センター岡山県支部
　086-227-1530
　6月21日㈰　　4月13日～23日の間に

◆危険物取扱者試験（甲種・乙種（1～6類）・丙種）

問
日

申
場

申

問

対
申

申

　　消防局予防課（　086-234-9975）、各消防署
　5月14日㈭・15日㈮の各回9時40分～16時40分
　岡山ふれあいセンター（中区桑野）
　4月6日～24日の間に

◆事前講習会（乙種4類受験者）

日
場
申

　5月20日㈬・21日㈭
　労働福祉事業会館（北区津島西坂一丁目）　
　HPで4月10日～23日の間に

甲種防火管理新規講習

日
申
　5月15日㈮～26日㈫
　HPで4月3日～9日の間に

オンライン甲種防火管理新規講習

日
申
　5月13日㈬～26日㈫
　HPで4月3日～9日の間に

オンライン防火・防災管理新規講習

日
申
　5月29日㈮～6月2日㈫
　HPで4月17日～23日の間に

オンライン甲種防火管理再講習

日
申
　6月4日㈭～8日㈪
　HPで4月24日～30日の間に

オンライン防火・防災管理再講習

がけ地近接等危険住宅移転事業費
補助金制度
　　住宅課　　086-803-1466
　086-803-1879
　juutaku@city.okayama.jp
　がけ地の崩壊などの恐れのある危険な区域に建っている住
宅を、安全な場所へ移転させるために必要な除却費用などを
一部補助します。詳細はHPをご確認ください。
　市内の土砂災害特別警戒区域にある危険住宅を除却する人
　申請書（HPから入手可）を郵便・メール・ファクス・窓
口で4月20日～5月29日の間に（要事前相談。応募多数の
場合は抽選）



税・保険・年金



問
問

国民健康保険に関するお知らせ
　各区役所市民保険年金課（脱退・加入の届け出に関すること）
　マイナンバー総合フリーダイヤル（マイナンバーカードに関すること）　　0120-95-0178（平日9時30分～20時、土・
日曜、祝日9時30分～17時30分）

▶国保に加入するとき ▶国保を脱退するとき

転入したとき 転出証明書 転出するとき

他の健康保険に加入したとき

死亡したとき

生活保護が開始されたとき

資格確認書など

国保と新しい健康保険の資格確認書など

死亡を証明する書類、資格確認書など

保護決定通知書（写）・資格確認書など
親子手帳

保護廃止（停止）決定通知書（写）

子どもが生まれたとき

生活保護が廃止されたとき

健康保険資格喪失証明書
他の健康保険を脱退したとき
(任意継続が切れたときも)

必要な書類 必要な書類

届出先

11･12･21･22･23･31･32･33･3465歳未満で離職

対象者
雇用保険受給資格者証

（雇用保険受給資格通知）の
「12.離職理由」の番号
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税・保険・年金の続き

▲▲▲

市民協働

問

日
場
定 ￥
申

申

被害者支援員養成講座（基礎講座）
　　被害者サポートセンターおかやま
　086-223-5564
〒700-0824　北区内山下二丁目2-15
　犯罪被害者支援について学ぶ、支援員養成講座です。
　5月24日㈰～8月2日㈰のうち、平日1日、日曜5回
　きらめきプラザ（北区南方二丁目）
　60人（うち大学生30人）　　10,000円
　申込用紙（HPから入手可）を郵便で5月7日までに



コース

スポーツ

問
日

持

岡山市民ハイキング
　市スポーツ協会　Ω086-235-1280
　4月12日㈰
　　　吉備津神社犬養毅像前（9時10分集合）→神道山→
吉備津神社（6㎞）※山道あり
　しおり（当日も配布）、雨具ほか



（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

問

協会けんぽの保険料率が変わります
　協会けんぽ岡山支部　　086-803-5780（音声案内④）
　3月分（4月納付分）以降、健康保険料率は10.17％から
10.05％に、介護保険料率は1.59％から1.62％に変わりま
す(任意継続被保険者は4月分保険料から変更)。また、4月分
（5月納付分）から新たに子ども・子育て支援金率0.23％が
追加されます。



問

後期高齢者医療制度の保険料の仮徴収
に関するお知らせ
　医療助成課　　086-803-1217
　保険料が4月から新たに年金天引きになる人に、4月初旬
に仮徴収額決定通知書を送付します。なお、すでに年金天引
きになっている人や、納付書や口座振替での支払いを継続す
る人には、7月中旬に通知書を送ります。

問

岡山市人見絹枝スポーツ顕彰表彰式
　スポーツ振興課　Ω086-803-1616
　岡山市出身の日本人女子初の五輪メダリスト・人
見絹枝さんの功績にちなみ、毎年、国際大会や国ス
ポなどの全国大会、障害者のスポーツ大会などで優秀な成績
を収めた岡山市にゆかりのある選手、団体、指導者を表彰し
ています。
　2月23日㈷に表彰式を行い、令和7年1月～12月におけ
る功績をたたえ個人67人と9団体（HP参照）に表彰状と記
念レリーフを授与しました。（すでに臨時で表彰した個人5
人を除く）



申

問申

人権啓発活動補助金
　　人権推進課　　086-803-1070
　市内で活動する市民団体やNPOが自主的に企画
して実施する人権啓発の講演会や研修会、啓発イベ
ントなどの人権のまちづくり活動を募集します。採用された
場合、活動経費の一部を助成します。詳細はお問い合わせく
ださい。　
　4月13日～5月15日の間に



場
対

問申

申

日

車いすテニス教室
　　車いすテニス・ボランティアバンク　野見さん
　090-5379-9684
　初歩から技術を学べます。見学のみも可。受講者のお世話
ができるボランティアも同時募集します。
　毎月第3日曜13時30分～17時
　二日市公園テニスコート（北区二日市町）
　市内在住・在学・在勤の車いすテニス初心者　　☎で



場
対

定 ￥
申

問申
日

東区テニス大会
　　東区役所総務・地域振興課　　086-944-5038
　5月17日㈰8時30分～
　瀬戸町総合運動公園（東区瀬戸町南方）
　ペアまたはペアのどちらかが東区在住・在勤・在学、また
は東区内のテニス教室・サークルなどに所属
　先着25ペア　　1ペア3,000円
　申込書（同課で配布、HPで入手可）を5月1日までに


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

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

スポーツの続き

▲▲▲

文化・国際交流

日
場
対

申

他

定

問

日本語交流サポーター養成講座
　福浜公民館　　086-265-4835
　fukuhamakouminkan@city.okayama.jp
　日本語を学ぶ外国人市民をサポートするために必
要な知識や心構えを学びます。
　4月26日、5月10日・24日の各日曜10時～12時
　福浜公民館（南区福富中一丁目）
　全3回の講座を受講でき、修了後に市日本語教室のサポー
ターまたは小・中学校の学校支援ボランティアとして活動で
きる人
　先着50人
　氏名、電話番号、住所
を☎・メールで4月2日
以降に
　9月以降2回のフォロ
ーアップ研修を予定



申

事業者

採用

問申

家庭ごみ有料指定袋と外装袋への広告
　　環境事業課　　086-803-1297
　令和8年度に発注する有料指定袋と外装袋に掲載
する広告を募集します。詳細はHPをご確認いただ
くか、お問い合わせください。
　4月1日～17日の間に



申

他

対

問申

岡山市男女共同参画社会の形成の促進
に関する事業者表彰の推薦募集
　　女性が輝くまちづくり推進課
　086-803-1115
　雇用の分野で男女共同参画社会の形成に関する取
り組みを積極的に行う事業者の推薦を募集します。
　市内に事業所を有し、男女共同参画社会の形成の促進に関
する取り組みを積極的に行う事業者
　自薦・他薦は不問。推薦調書（同課、さんかく岡山、各区
役所・公民館ほかで配布。HPからも入手可）、参考となる
資料を郵便・窓口で4月1日～28日の間に
　受賞者には、さんかくウイーク記念イベントで表彰状・副
賞を授与



￥

内

対

問申

岡山市勤労者サポートプラザ
（ときめきプラザ）会員募集
　　同サポートプラザ　　086-223-6364
　市内中小企業などの勤労者のための福利厚生制度
です。詳細はHPをご確認ください。
　慶弔見舞金、健康診断などの助成、提携施設・イベントチ
ケットの割り引きほか
　市内の事業所（従業員300人以下または資本金3億円以
下）に従事する事業主、従業員およびパートタイム労働者
※加入は事業所単位
　入会金1人500円、月会費1人500円



市立保育園・認定こども園の
会計年度任用職員募集
　　幼保運営課　Ω086-803-1225
　保育士・保育教諭、給食調理員、看護師、時給パ
ート（保育士、給食調理員、用務・洗濯員）を募集
しています。各職種、資格、申し込み方法などは、HPをご
確認いただくか、お問い合わせください。

問申 

場
対
定
￥

申

問申

問申
日

市長杯市民パークゴルフ大会
　　浅越スポーツパーク管理事務所
　086-944-0140
　　環境施設課　　086-803-1311
　6月7日㈰8時30分～（小雨決行。雨天中止時は6月13日
㈯に順延）　
　浅越スポーツパーク（東区浅越）
　小学４年生以上　
　先着100人程度
　高校生以上1,000円、
小・中学生500円
　HPまたは申込書（同
事務所、同課、各区役所
・公民館などで配布。HP
からも入手可）を同事務
所、同課へ4月1日～5月
5日の間に





問

日
場

浅越スポーツパーク　
パークゴルフ1日無料開放&講習会
　同管理事務所　　086-944-0140
　初心者には有資格者が分かりやすく教えてくれます。プ
レー代、道具の貸し出しは無料。
　5月3日㈷9時～16時30分の間でいつでも
　浅越スポーツパーク（東区浅越）


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採用の続き

▲▲▲

試験区分 年齢
（令和9年4月1日時点） 申込受付期間 第1次試験

実施日
最終合格者

発表日

22～34歳

22～30歳

～4月2日㈭

 ～4月16日㈭

4月20日㈪
～5月25日㈪

7月10日㈮
～8月24日㈪

　8月14日㈮
～9月10日㈭

9月11日㈮
～10月29日㈭

11月6日㈮
～16日㈪

11月1日㈰

10月18日㈰

9月27日㈰

6月21日㈰

5月29日㈮
～6月15日㈪

4月20日㈪
～5月18日㈪

4月24日㈮
 ～5月11日㈪

6月上旬
～中旬

6月中旬
～下旬

8月中旬

8月上旬
～中旬

9月上旬

11月下旬

11月中旬

10月下旬
～11月上旬 

12月中旬
～下旬

4月19日㈰

22～30歳

34歳以下

22～34歳

49歳以下

34歳以下

39歳以下

22～30歳

18～21歳

18～25歳

26～61歳

18～39歳

49歳以下

詳細が決まり次第、市の広報紙やHPなどでお知らせします。

49歳以下

26～61歳

大学卒業程度
《早期実施枠》

免許資格職
《早期実施枠》

社会人経験者

土木、建築、機械、電気

獣医師

獣医師

保育幼児教育

事務A【一般方式】

デジタル

社会福祉

社会教育

土木・農業土木・造園、
建築、機械、電気、
化学、衛生

事務【テストセンター方式】

中小企業診断士

事務、学校事務【SPI方式】

獣医師

事務B【SPI方式】

学校事務A

事務

学校事務B

保健師、薬剤師

土木、建築、機械、
電気

社会教育

デジタル、補償、社会福祉、
土木・農業土木・造園、
建築、機械、電気、保健師

大学卒業程度

免許資格職

学校事務

短大・高校卒業程度

免許資格職

社会人経験者

障害者対象

免許資格職

大学卒業程度

技能労務職員

・【大学卒業程度】事務B（SPI方式）、【大学卒業程度】事務職（社会教育）、【保育幼児教育】の試験実施時期を早期化します。
・一部試験の最終合格者発表の時期を早期化します。
・【短大・高校卒業程度】技術職の受験年齢の上限を引き上げます。
・【免許資格職】薬剤師を令和3年度以来実施します。
※その他の詳細はHPをご確認ください。

⑴各試験の受験案内は申込受付開始日に公表する予定です。
⑵受験資格や日程などの詳細はHPに掲載する受験案内でご確認ください。なお、受験案内は市役所本庁舎、各区役所・支所、
　東京事務所でも配布します。
⑶上記のほかに採用試験・選考を実施する場合は、HPなどでお知らせします。

令和8年度職員採用試験の変更点

事
務
職

技
術
職

技
術
職

事
務
職

問人事委員会事務局　　086-803-1554

　令和8年度に人事委員会が実施する市職員採用試験の計画は次のとおりです。
令和8年度 岡山市職員採用試験計画 
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採用の続き

▲▲▲

問申教職員課　　086-803-1586会計年度任用職員募集
募集対象 給料勤務地 登録方法など登録資格

資格・
年齢不問

パートタイム給食調理員
（5時間） 市内市立小・

義務教育学校

5時間･･･1,165円（時給）

給食調理員4時間サポート
（4時間） 4時間･･･1,165円（時給）

勤務時間や給与などの詳細はお問
い合わせください。試験日、試験
方法は別途連絡します。

問申教職員課　　086-803-1586市立小・中・義務教育学校　講師、非常勤講師募集
募集対象 給与勤務地 登録方法登録資格

必要とする
教員免許を
有する人

小・中・義務教育学校の
教員

（講師、非常勤講師）

市内市立
小・中・義務
教育学校

講師（大学新卒の場合）
291,616円
（別途諸手当あり）
非常勤講師（時間単位）
3,022円

講師等登録申込書（HPで入手可）
に必要事項を記入し同課まで
※電子申請も可能。詳細はHPを
　ご確認ください。

市消防職員
（大学卒業程度）

試験区分 職務内容 受験資格 試験日/試験場所 申込期間

消防関係業務
（火災救急救助などの
災害防ぎょ、予防、危険
物の許認可など）

6月21日㈰
北消防署

（北区鹿田町二丁目）

4月20日㈪
～5月25日㈪

問申　消防企画総務課　　086-234-9971

　申し込み方法など詳細は、募集要項（同課・各区役所などで配布。HPからも入手可）をご確認ください。

市消防職員（大学卒業程度）募集

(1) 平成12年4月2日から平成17年4月1日
までに生まれた人（学歴不問）
(2) 平成17年4月2日以降に生まれた人で次
のいずれかに該当する人
　ア　学校教育法による大学（短期大学を
除く）を卒業した人または令和9年3月31日
までに卒業見込みの人
　イ　市消防職員採用試験委員会がアに該
当する人と同等の資格があると認める人

申

問申

場試験日
受験資格

　　市ふれあい公社総務課　　086-274-5139　〒702-8002 中区桑野715-2
　　  5月9日㈯　　岡山ふれあいセンター（中区桑野）
　　　　別表のとおり　　HPまたは申込書（HPから入手可）を、郵便・窓口で4月28日までに

市ふれあい公社職員募集

職　種 採用予定人数 勤務時間 受験資格※1採用日 給料(基本給＋地域手当）

保健師

主任
介護支援
専門員

介護支援
専門員

社会福祉士

児童厚生員

放課後児童
支援員

1人程度

1人程度

2人程度

1人程度

1人程度

10人程度

令和9年4月1日
（早期採用あり）

※2

1日あたり
7.75時間

（週38.75時間）

1日あたり
6.0時間勤務
（週30時間）

1日あたり
7.5時間勤務

（週37.5時間）

210,120円～
237,518円

162,740円～
183,855円

203,425円

※1 免許・資格は令和9年3月31日までに取得見込みの人を含む。詳細はHP参照。※2 早期採用は資格取得済みの人に限る。

昭和42年４月
2日以降に生
まれ、普通自
動車運転免許
を有し、右 記
の免許・資格
のある人

主任介護支援専門員の
資格を有する人

介護支援専門員の資格
を有する人

社会福祉士の資格を有
する人

保育士・教員免許・社会
福祉士資格のいずれか
を有する人

放課後児童支援員、保
育士、教員免許などの資
格を有する人（詳細はお
問い合わせください）

昭和４2年４月2
日以降に生まれ、
右記の免許・資
格のある人

福
祉
職

医
療
職

保健師免許を有する人

看護師 1人程度 看護師免許を有する人
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採用の続き

▲▲▲

※予約の記載がないものは予約不要

次のページへ続く

問申県建築士会　086-223-6671
住宅よろず相談（無料・要予約）

日4月11日㈯13時30分～16時
場岡山ふれあいセンター（中区桑野）
内新築・増築、リフォーム、耐震、空き家など

住宅よろず相談（無料・要予約）

問申岡山住まいと暮らしの相談センター　086-206-5581
空き家対策相談会（無料・要予約）

日4月25日㈯10時30分～14時30分
場県立図書館（北区丸の内二丁目）
内空き家・不動産の利活用・相続（終活）など

空き家対策相談会（無料・要予約）

問申（一社）市ひとり親家庭福祉会　086-230-3803
日①4月26日㈰13時～16時（弁護士）
　②5月17日㈰13時～15時（公認心理師）
場きらめきプラザ（北区南方二丁目）
申QRで開催日の4日前まで

4月・5月ひとり親家庭等専門相談（無料・要予約）4月・5月ひとり親家庭等専門相談（無料・要予約） 問県不動産鑑定士協会　086-231-4711
問財産活用マネジメント推進課　086-803-1150

不動産の無料相談不動産の無料相談

日4月17日㈮10時～16時（受付15時30分まで）
場市役所7階大会議室
内不動産の価格・賃料・売買・権利関係などの不動産全般

もの忘れ相談会（無料・要予約）

日①4月17日②5月1日の各金曜13時15分～15時35分
場岡山赤十字病院（北区青江二丁目）
内もの忘れ、認知症に関する相談　
申☎で3日前までに

もの忘れ相談会（無料・要予約）
問申①北区中央地域包括支援センター　086-224-8755
　　②東区地域包括支援センター　　　086-944-1866

（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

募集対象
勤務地 時給

問申　　保健体育課　　086-803-1595
　資格・年齢は不問。申し込み方法など詳細は、募集要項（同課で配布。HPからも入手可）をご確認ください。
　　　　パートタイム給食調理員（随時補充パート ※週20時間未満）
　　　市内市立小学校　　　1,165円

会計年度任用職員募集

広報広聴課　　086-803-1024

マスキングテープ（ピンク・ブルー）
ぬいぐるみストラップ
ぬいぐるみ
ピンバッジ（岡山城では販売していません）

・市役所本庁舎地下1階ローソン
（北区大供一丁目）　
・岡山シティミュージアム
（北区駅元町）

・オリエント美術館
（北区天神町）
・岡山城
（北区丸の内二丁目）

各300円
1体500円

2体セット2,200円
1個100円

問 

イメージキャラクター「ミコロ」「ハコロ」
キャラクターグッズ販売中！

グッズ一覧（税込み価格） 販売場所
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地 区

御津
高松
興除
藤田
足守

西大寺

岡山
4月6日㈪13時～14時
4月10日㈮13時～15時
4月16日㈭13時～15時
4月6日㈪13時～15時
4月8日㈬10時～12時
4月13日㈪10時～12時
4月14日㈫10時～12時
4月15日㈬10時～12時
4月15日㈬13時～15時

さんかく岡山
南公民館
中区役所
御津支所
高松地域センター
興除地域センター
藤田地域センター
福祉交流プラザ大井
東区役所

日 程 場 所 地 区
瀬戸
福田
一宮
津高
建部
上道
妹尾
灘崎

4月16日㈭9時30分～11時30分
4月16日㈭13時～15時
4月16日㈭13時30分～15時30分
4月17日㈮13時～15時
4月17日㈮13時30分～15時30分
4月21日㈫10時～12時
4月23日㈭13時～15時
5月11日㈪13時～16時

瀬戸公民館
福田公民館
一宮地域センター
津高地域センター
建部町公民館
上道地域センター
妹尾地域センター
灘崎公民館

日 程 場 所

4月8日㈬13時～16時
マンション生活・管理組合運営などの相談

相談
【マンション管理士】

（要予約）

問岡山地方法務局人権擁護課　086-224-5761
法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料）

月行政相談月行政相談月行政相談44 生活上の困りごと、要望について行政相談委員（総務大臣委嘱の民間有識者）が無料相談に応じます。
問総務省岡山行政監視行政相談センター　086-224-1100

日　程 場　所
4月6日㈪13時～16時
4月6日㈪13時～16時
4月8日㈬10時～12時
4月11日㈯13時～15時
4月16日㈭9時30分～11時30分

さんかく岡山
ウェルポートなださき
高松地域センター
福祉交流プラザ富原
瀬戸公民館

毎週水・木曜13時30分～16時30分
※4月最終週は4月30日㈭・5月1日㈮に実施
市内在住の人で、1年に１回まで

さんかく岡山
(北区表町三丁目)

岡山弁護士会館
(北区南方一丁目)
相談用電話
086-235-1115

県司法書士会館
(北区駅前町二丁目)

相談用電話
086-224-2334

県税理士会館
(北区南方一丁目)

市役所分庁舎6階
会議室

市役所７階大会議室

相談予約電話086-803-1000(市役所代表)
※予約は各週水曜9時から先着順に受付
（４月最終週の予約は30日㈭9時～）
予約専門電話086-234-5888
(平日9時～16時30分)
岡山弁護士会
086-223-4401

県司法書士会
086-226-0470

県司法書士会
086-226-0470
県土地家屋調査士会
086-222-4606

中国税理士会岡山東支部・岡山西支部
086-233-1553

県社会保険労務士会
086-226-0164

県マンション管理士会
090-7133-6309

予約受付は、毎週月～木曜（祝日除く）17時～19時
岡山総合相談センター086-224-2334

相 談 名 日 程 ・ 内 容 場 所 問 い 合 わ せ 先 な ど

毎週火・木曜(祝日を除く)17時～19時、
相続・登記、借金問題、成年後見など

毎週月～金曜(祝日を除く)9時30分～15時20分　
クレジット・サラ金、多重債務についての相談
毎週水曜（祝日を除く）11時～14時
遺言・相続問題全般　※同一案件は１回限り

ひまわり福祉会館
(北区大供二丁目)

市社会福祉協議会
相談予約電話086-201-0171

毎週金曜13時～16時10分(第1土曜日の前日を除く)
相続、遺言、金銭貸借、財産管理など
1年度に1回まで

4月8日・22日の各水曜10時～16時(土地家屋
調査士相談は13時～)　土地・建物の相続・
登記・境界問題、高齢者・障害者などの成年後見

毎週月曜13時～16時(祝日を除く) 所得税・確定
申告に関する事前相談(簡易な事案に限る)

4月22日㈬13時～16時
一般的年金相談・労働相談

毎週月～木曜(祝日を除く)17時～19時
相続・登記、借金問題、成年後見など
①4月11日㈯9時30分～12時
②4月11日㈯9時30分～12時
③4月16日㈭13時～16時
相続・登記、借金問題、成年後見など

法律相談【弁護士】
（要予約）

面談相談【司法書士】
（要予約）

面談相談
【司法書士】

電話相談
【司法書士】

税の相談【税理士】
（要予約）

相談
【社会保険労務士】

県行政書士会
086-222-9111

4月22日㈬13時～16時　遺言・相続、著作権、
外国人の入国・在留手続きなどについて

相談
【行政書士】

きらめきプラザ
(北区南方二丁目)
電話相談070-5042-9253

NPO岡山高齢者・障害者支援
ネットワーク事務局086-222-0019

毎月第1土曜13時～15時　(1・5月および祝日の
ときは第2土曜)　高齢者・障がい者の悩み全般　
※電話相談は30分

高齢者・障がい者
なんでも相談会

相続・登記・
成年後見相談

【司法書士・土地家屋調査士】

電話相談【弁護士】

クレジット・サラ金法律相談
【弁護士】（要予約）

高齢者・障害者法律相談
【弁護士】（要予約）

▲ ▲

定例無料相談

①中務司法書士事務所086-206-4574
②ひなた司法書士事務所086-238-5858
③義國司法書士事務所086-254-8521

①百花プラザ
(東区西大寺南一丁目)
②瀬戸公民館(東区瀬戸町瀬戸)
③中区役所

日毎週月・水・金曜（祝日、年末年始を除く）13時～16時
場ひまわり福祉会館（北区大供二丁目）　
対市内在住の人
内相談員（民生委員・児童委員など）が相談に応じる
相談ダイヤル ☎086-222-8618

問市社会福祉協議会　086-201-0171
ひまわり福祉相談センター 心配ごと相談（来場・電話）ひまわり福祉相談センター 心配ごと相談（来場・電話）

(8日)市役所７階
大会議室
(22日)市勤労者福祉
センター(北区春日町)

市勤労者福祉センター
(北区春日町)
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