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10～20代の若年層が身体や心の悩みを、相談できる場として、岡山市男女共同参画社会推

進センター（さんかく岡山）に開設している「３丁目ユースクリニック」を、もっと気軽に相談しやす

い場とするため「3丁目ユース相談室」に名称を変更します。 

 

１ 名称変更の経緯 

スウェーデン発祥とされる、１３歳から２５歳くらいの若者が、身体や心の悩みについて、看

護師等の専門家に、無料で相談できる「ユースクリニック」という施設があり、 「そんな相談ス

ペースを岡山市に」という思いのもと、２０２２年に「３丁目ユースクリニック」を「さんかく岡山」

に開設し、若者等を対象に産婦人科医、助産師等の専門家による相談の場を提供しています。 

しかし、「クリニック」とあることで、「敷居が高い」、「診療所と思った」というようなご意見も

あることから、さらに多くの方に気軽に利用いただくために、名称を「３丁目ユース相談室」と

変更するものです。 

   

２ 開設場所及び日時等 

①場 所 岡山市男女共同参画社会推進センター「さんかく岡山」 

②日 時 毎月第２第４土曜日：１４時～１７時 

相談については事前予約が必要です 

③予約方法 相談予約は電話（086-803-3355）、メール（sankaku@city.okayama.jp）  

もしくは2次元コードにより電子申請（右２次元コードは４月１日から） 

④そ の 他 相談費用は無料 

相談内容は秘密厳守します  

  

３ 令和８年度からの新たな取組 

  第４土曜日（１４時～１７時）は予約なしで、相談担当者と気軽に話ができるコーナーを開設し 

 ます。 

 

 

 

  

 

３丁目ユースクリニックは４月１日から 

「３丁目ユース相談室」に変わります 

【問い合わせ先】                 
岡山市市⺠協働局市⺠協働部⼥性が輝くまちづくり推進課 
岡山市男⼥共同参画社会推進センター「さんかく岡山」 

篠原・古林 直通086-803-3355   
 


