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より多くの女性ランナーに「おかやまマラソン2026」へ参加していただくため、大会スペシャ

ルアンバサダーの有森裕子さんを講師にお迎えして、女性限定のランニング教室を開催します。

参加者の募集を3月30日（月）より開始しますので、お知らせします。 

 

１ 日 時 

令和8年５月６日（水・休） １０時～１２時（雨天決行） 

 

２ 場 所 

岡山ドーム（北区北長瀬表町一丁目） 

 

３ 内 容 

〇講師：有森裕子さん（大会スペシャルアンバサダー） 

〇実施内容：ランニングや実技指導、質疑応答等 

〇対象者：１８歳以上の女性 

〇定員：１00人（応募多数の場合は抽選となります） 

〇参加費：無料 

 

４ 申込方法  

〇申込期間：3月30日（月）～4月１3日（月） 

〇申込方法：大会公式ホームページの入力フォームより申込み 

大会公式ホームページURL https://www.okayamamarathon.jp/  

 

５ その他  

本日、岡山県県政記者クラブに、同内容の資料提供を行っております。 

 

 

  

 

 

おかやまマラソン「Running Clinic for Women」  

有森裕子さんによる女性のためのランニング教室参加者募集 

【問い合わせ先】                      
おかやまマラソン実⾏委員会事務局 荒島・⻘⼭ 直通086-226-7904 
 

有森裕子さん 


