
いつも気持ちのよい家で過ごそう
3 月 14日（土）10：00 ～ 11：30
岡山中央公民館・第１講座室

※ご来館は1月中は旭公民館へ　※2月は電話・メールでお申込みください

日時

会場

岡山市北区蕃山町6-53　電話／（086）224-0515　
メール／ okayamachuuoukouminkan@city.okayama.jp

　「整理」で好きな物、必要な物を最小限ま
で選び取り、「収納」で選び抜いた物を使い
やすく収める。この流れを学び、片付けの
ハードルを下げましょう。
　合わせて、不用品の有効な手放し方、処
分方法についても考えてみましょう。

不要なモノの
手放し方
有効活用法

参加
費

無料

整理収納の基本

令和7年度　岡山市立岡山中央公民館　主催

申し込みは　ご来館または電話・メールで

岡山市立岡山中央公民館　休館日／水曜日・祝日

整理収納の
手順を登山に
例えて考えよう

きっと
悩みは同じ!
各家庭の実例

経遠　郁子さん
つね とう

（整理収納アドバイザー）

整理収納のひきだし
講
師


