
令和7年度 瀬戸公民館×さんかく岡山
岡山市男女共同参画大学「さんかくカレッジ」基礎講座

【問い合わせ先】

岡山市立瀬戸公民館 岡山市東区瀬戸町瀬戸５４－１

086-952-4146 平日9：30～21：00 日曜日9：30～17：00

（水曜・国民の祝日休館）

～全世代向けセミナー～

受講料
無 料

セカンドステージのライフプランに必要なお金はどうやって貯
める？NISA？iDeCo?どんな保険（公的・民間）に入っている？

日時 令和８年１月３１日（土）
１０：００～１１：３０

第１回 セカンドステージ（老後）に向けて
今からできること
～お金のため方や備え～

年金生活での家計管理、病気や認知症になった時の備え、贈与
や相続の準備の仕方

日時 令和８年２月７日（土）
１０：００～１１：３０

第２回 セカンドステージ（老後）で必要な知識
～お金の使い方や備え～

講師
佐藤 香名さん
（ファイナンシャル
プランナー）

主 催 岡山市立瀬戸公民館・岡山市男女共同参画社会推進センター

〇会 場 ：岡山市立瀬戸公民館
○参加費 ：無料
〇持参物 ：筆記用具、水分補給の飲み物
○申 込 ：瀬戸公民館窓口・電話

原則、２回連続して参加をお願いします。

１月５日（月）より受付開始

現在ＦＰ業１７年目。
マネーセミナーをはじめ、
執筆活動や住宅取得者の個
別相談（住宅ローン、家計
の見直し、ライフプランな
ど）をこなし、教育機関で
は、小学生には「お金の大
切さ」、高校生や大学生に
は「奨学金制度」や「社会
に出る前に知っておくべき
社会のしくみ」を伝えてい
る。
４児のＦＰママとして女性
の社会進出、働く女性のオ
ピニオンリーダーとしての
役割も目指している。

プロフィール


