
岡山市役所

北区役所／中区役所
東区役所／南区役所
※市役所代表電話
　（086-803-1000）から
　各区役所へおつなぎします。

■代表電話… 086-803-1000　■所在地…〒700-8544 北区大供一丁目1-1
区役所 地域センター

御 津 支 所   086-724-1111
建 部 支 所   086-722-1111
瀬 戸 支 所   086-952-1111
灘 崎 支 所   086-363-5201

足守地域センター

一宮地域センター

吉備地域センター

高松地域センター

津高地域センター

富山地域センター

上道地域センター

興除地域センター

児島地域センター

妹尾地域センター

 086-295-1111
 086-284-0501
 086-293-1111
 086-287-3731
 086-294-2411
 086-277-7211
 086-297-4211
 086-298-3131
 086-267-2231
 086-282-3121

  086-803-1209
  086-251-6530
  086-901-1231
  086-944-1822
  086-281-9620
  086-230-0321

福田地域センター   086-282-1131
福浜地域センター   086-265-4181
藤田地域センター   086-296-2221

支  所

福祉事務所
北区中央福祉事務所

北区北福祉事務所

中区福祉事務所

東区福祉事務所

南区西福祉事務所

南区南福祉事務所

情 報 の ひ ろ ば
イベント KOJOお米フェスティバル2025

　興除地区地域振興事業推進協議会（片山さん）　
　090-5691-8635
　11月16日㈰9時～14時（小雨決行）　
　興除小学校グラウンド・体育館（南区中畦）
　お米チャンピオンコンテスト、興除小唄、興除産の食材を
使った食べ物などの飲食ブース、餅投げほか

日
場
内

日
場

場

内

日
場
内

他

問


岡山市の人口（県毎月流動人口調査）
区  分 人  数 前月比
総人口
男　性
女　性

709,681 人
341,149 人
368,532 人

-271
-133
-138

岡山市内交通事故状況（概数）
区  分 件  数

人身事故
死者数

負傷者数
(令和7年9月30日現在）

(令和7年9月1日現在）

対 前 年
同時期比

1,588 件
4 人

1,824 人

-55
-9
-3

秋の岡山さつき展
　農林水産課　　086-803-1346
　12月2日㈫10時～17時・3日㈬9時～15時
　市役所1階市民ホール
　盆栽の展示・苗木の販売、相談コーナー

問 

日
場

おかやま秋の収穫祭
地産地消マルシェ2025
　農林水産課　　086-803-1346
　新鮮な農産物やグルメが大集合！ 産直野菜や有
機農産物の販売など約40のブースが並びます。
　また、地元農家と飲食店のマッチングにより生まれたオリ
ジナルの地産地消メニューや皆さんからレシピを公募した
「桃太郎さんの地産地消どんぶり王選手権」の最優秀作品も
会場で販売されます。楽しいステージイベントも！
　11月16日㈰9時～15時　
　下石井公園（北区幸町）

問 

岡山市平成の合併20年記念パネル展
～御津・灘崎・建部・瀬戸～
　事業政策課　　086-803-1042
　11月15日㈯・16日㈰　　灘崎文化センター（南区片岡）
　施設の営業時間に合わせて開催します。

問 

日

日
時

場

対象者

第2期 歩く！ 知る！ みつける！
6市町周遊スマホdeウオークラリー開催！
　保健管理課　　086-803-1250
　スマートフォンを活用したウオーキングイベント。
連携中枢都市圏6市町の指定スポットを巡り、スタ
ンプを集めるとうれしい特典が当たります！
　11月4日㈫～28日㈮
　　　岡山市・備前市・瀬戸内市・早島
町・久米南町・美咲町に在住・在勤・在
学で18歳以上の人

問 



備前岡山ええじゃないか2025大誓文払い
　産業振興課　　086-803-1323
　11月1日㈯～3日㈷
　表町・岡山駅前・奉還町商店街、商店会連合会加
盟大型商業施設
　お買い得品が並ぶワゴンセール、グルメ、eスポーツ大会、
地域と連携した音楽やダンスなど

日
場

内

問

岡山市動物愛護フェスティバル2025
～共に生きる～
　保健管理課　　086-803-1276　
　11月22日㈯9時30分～15時　
　池田動物園（北区京山二丁目）　
　動物愛護パネル展示、犬の譲渡会、市内小学生を対象に募
集した「好きな動物の絵」優秀作品展示ほか
　当日は周辺道路の混雑が予想されます。できるだけ公共交
通機関をご利用ください。なおペットを連れての来場はご遠
慮ください。

問 

日
点灯時間

おかやま桃太郎まつり　
MOMOTAROH FANTASY 2025
　観光振興課　　086-803-1332　
　「光でつなぐ、桃太郎のまち」を
テーマに、岡山の街を光の帯でつな
ぎ、訪れる全ての人々に温かさと希
望を届けます。
　11月27日㈭～令和8年1月4日㈰　
　　　　17時～22時 ※11月27日は
18時～22時
　岡山駅東口広場・西口広場、市役所
筋、ハレまち通り

問 

日

F

時

場
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イベントの続き

▲▲▲

申請条件 添付書類
児童扶養手当を
受けている人

その他の人
で、令和7年
1月1日の
住所が、

岡山市内

他市町村

・通帳のコピー
・児童扶養手当証書のコピー
・通帳のコピー
・(手帳がある人のみ）障害者手帳、
　精神障害者保健福祉手帳、療育手
　帳などのコピー
・通帳のコピー
・その住所地の市町村が発行する令
　和6年中の所得証明書
・（手帳がある人のみ）障害者手帳、
　精神障害者保健福祉手帳、療育手
　帳などのコピー

￥ 申

申

申

定
対

子育て・教育

クリスマスクッキング教室～一緒に
作って食べて、素敵な出会いを♡～
出会いを求める独身男女参加者募集
　こども企画総務課　　086-803-1220
　素敵な出会いを見つけませんか？
　12月7日㈰10時～15時　
　岡山ふれあいセンター（中区桑野）
　市内在住・在勤で、20～30代の独身社会人
　男女各15人（応募多数の場合は抽選）
　3,000円（食事・保険代含む）　HPで11月19日までに

日
場

問 

牧山＆クラインガルテン収穫祭
　牧山地区収穫祭実行委員会（牧山クラインガルテン事務所）
　086-228-2280（火曜休館）
　来場者・農園利用者と地元住民で、1年の収穫を祝います。
　11月30日㈰10時～13時（雨天中止）
　牧山クラインガルテンふれあい広場（北区中牧）
　地元野菜などの販売、食べ物コーナー、ステージイベント
のほか、先着順で紅白餅をプレゼント！

日
場
内

問


新春子ども会かるたとり大会 参加者募集
　　市子ども会育成連絡協議会　　086-232-3422　
　令和8年1月12日㈷10時～15時
　南ふれあいセンター（南区福田）
　小学校高学年の部（チーム戦）：小学4～6年生3人1チー
ム、幼児・小学校低学年の部（個人戦）：3歳～小学3年生　
　HPで12月7日までに

日
場
内

内
対

問申 

北区を周遊！ モバイルキーワードラリー
　北区役所総務・地域振興課　　086-803-1656
　北区では、北区の歴史・文化の魅力を発見できる
キーワードラリーを開催中です。
　令和8年1月12日㈷まで
　キーワード完成で抽選に応募可能（詳細はHP参照）
日
他

問 

学区外出願許可申請
入学者選抜（課題作文・面接）

出願期間

　新入学時に必要な費用を援助する「新入学準備費」を、入
学前の3月中旬に支給します（生活保護受給中の人は申請不
要。市外転出や支援学校に入学する人は申請対象外）。

　同課にHP（12月1日以降に受け付け）・郵便で12月1日
～令和8年1月7日の間に

就学援助申請
　就学課　　086-803-1587
　経済的な理由で就学が困難な小・中・義務教育学
校児童生徒の保護者に就学費用の一部を援助します。
必要書類などはHPをご確認ください。

問

岡山後楽館中学校 令和8年度入学者選抜
　岡山後楽館中学校　　086-226-7100
　令和8年度の入学者を募集します。詳細は生徒募集要項（説
明会で配布。10月25日以降学校で配布）をご確認ください。
　　　　12月10日㈬～12日㈮
　　　　　　　　  11月4日㈫～21日㈮
　　　　　　　　　　　　　 令和8年1月17日㈯
※入学候補者が定員を超えた場合公開抽選実施

問

高校生給付型奨学金二次募集
　　こども福祉課　 　086-803-1221　
　高校生対象の成績審査なし・返済不要の奨学金の
二次募集です。詳細はHPをご確認ください。
　年額60,000円（通信制高校は37,000円）
　①保護者が岡山市内に居住②保護者などの収入が市民税所
得割額0円の世帯、または家計急変で同等の所得となること
が見込まれる世帯③9月末までの募集で給付決定を受けてい
ない人　　申請書（HPから入手可）に必要書類を添えて、
窓口・郵便で11月11日～令和8年1月30日の間に

問申

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

申

申

▶小学校入学予定の人（支給額57,060円）

◆新入学準備費の入学前支給

◆就学援助　第3次申請

　同課にHP（12月1日以降に受け付け）・郵便で令和8年1
月7日までに

▶中学校入学予定の人（支給額63,000円）
　小学6年生で、今年度就学援助の認定を受けている人に支
給します（申請不要）。現在認定を受けていない希望者は、
第3次申請で申請してください。

2025.11月号2025.11月号 15



子育て・教育の続き

▲▲▲

福祉・健康

市民公開講座「膵臓がんから命を守る」
　岡山大学消化器内科　　086-235-7219
　11月30日㈰14時30分～16時30分
　岡山コンベンションセンター（北区駅元町）
　膵臓がんの基礎知識、早期発見と治療の最前線について
　250人

日
場

定

問

Okayama 福祉・介護フェス 2025
　県福祉人材センター　　086-226-3507
　福祉・介護の仕事の魅力に触れてみませんか？ 
　11月16日㈰11時～16時　
　エキチカ広場（北区駅元町）
　介護の日川柳表彰式、お仕事紹介や〇×クイズ、就職・資
格取得相談、パネル展示、福祉機器展示・体験など

日
場
内

問

（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。



認知症サポーター養成講座
　高齢者福祉課　　086-803-1230
　正しく認知症のことを学ぶための講座です。
　　　①11月11日㈫10時～11時30分／万富公民
館（東区瀬戸町万富）②12月4日㈭13時30分～15時／操山
公民館（中区国富三丁目）③12月18日㈭14時～15時30分
／岡山ふれあいセンター（中区桑野）※③はオンライン受講
可　　市ふれあい公社へ☎（086-274-5136）またはメール
（sapokuma@mx.okayama-fureai.or.jp）で前日までに。
③のオンライン受講は電子申請で11月30日までに（詳細は
HP参照）

問

申

日／場

テーマ

岡山市里親フォーラム
　こども総合相談所　　086-803-2525
　旭川乳児院　　086-275-4308
　子どもたちを支える里親家庭の暮らしを知るため
のフォーラムです。詳細はHPをご確認ください。
　11月22日㈯14時～16時
　ピュアリティまきび（北区下石井二丁目）　
　先着100人
　講演、現役里親さんとのトークセッション　
　QRで11月10日までに





問

日
場

内
定

申

申

日
場

対

内

定



県介護支援専門員協会との
「在宅医療コラボ講座」　

　　地域ケア総合推進センター
　086-242-3135　　086-245-4711
　11月20日㈭13時30分～15時　
　同センター（北区北長瀬表町二丁目）
　介護支援専門員の講話「最期は施設？それとも自宅？費用
はいくら？」、同センター職員の講話「在宅医療・介護と人
生会議のすすめ」
　市内在住在勤の人　　先着30人　
　氏名、電話番号を☎・ファクス・HPで11月18日までに

問申

申

F

F

在宅医療・介護 
市民公開講座（東区会場）
　　西大寺医師会　　086-942-2676　
　086-942-4786
　11月27日㈭14時30分～16時30分
　西大寺ふれあいセンター（東区西大寺中二丁目）
　　　在宅医療＆介護のすすめ～住み慣れた地域で、最期ま
で安心して暮らすために～　
　医師・訪問看護師らによる講演とシンポジウム
　先着100人　
　住所、氏名などをファクス・HPで11月20日までに

日
場

場

内

内

内

市民公開講座「ロボット手術について」
　市民病院医事課　　086-737-3000　
　11月29日㈯10時～11時30分　
　市民病院（北区北長瀬表町三丁目）　
　ロボット手術について（消化器、泌尿器）、周術期の口腔
ケア　　先着100人　　HPで11月27日までに

日
場

定

問

内





問

申
定

申

第62回岡山県自閉症協会セミナー
　　県自閉症協会　　086-801-4010
日11月30日㈰13時45分～16時
　おかやま西川原プラザ（中区西川原）
　自閉スペクトラム症（ASD）を持つ人の大学進学と大学生
活の課題　
　一般1,500円、会員500円　　168人　　11月27日までに

日

￥ 定 申

申

申問

シニアのための「eスポーツと健康」講座
　　市ふれあい公社　　086-274-5136
　　　①12月18日㈭10時～12時／西川アイプラザ
（北区幸町）②令和8年1月15日㈭10時～12時／西
大寺ふれあいセンター（東区西大寺中二丁目）
　リズムゲームなどのコンピューターゲーム体験、フレイル
健康チェック
　市内在住のおおむね65歳以上の人　　先着30人　
　住所、氏名、電話番号、参加人数を☎で①12月11日②令
和8年1月8日までに

対

内

定
申

問申
日／場
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福祉・健康の続き

▲▲▲

F

発達障害の理解と支援のための市民講座
　　発達障害者支援センターひか☆りんく
　086-236-0051　　086-236-0052
　12月21日㈰13時30分～16時
　山陽新聞社さん太ホール（北区柳町）
　「友だちってなんだろう？」講演とディスカッション
　市内在住者　　先着270人　　住所、氏名、電話・ファク
ス番号をQR・ファクスで11月10日～12月10日の間に











問申

問申
問申
問申
問申

控除証明書の送付

日
場

日
場

対 定 申

定 申

内

税・保険・年金
年末調整説明会
　　岡山東税務署　　086-225-3141
　　岡山西税務署　　086-254-3411
　　西大寺税務署　　086-942-3815
　　瀬戸税務署　　　086-952-1155
　源泉徴収義務者に向けて、所得税の年末調整事務に関する
説明会を開催します。
　11月18日㈫10時30分～12時、13時30分～15時
　岡山国際交流センター（北区奉還町二丁目）
　270人　　事前に

申

問

70歳以上の外来療養分の
年間高額療養費（令和6年度分）
　基準日（令和7年7月31日）時点の所得区分が、一般（後
期高齢者医療制度の場合は一般Ⅰ・Ⅱ）または低所得者Ⅰ・
Ⅱに該当し、計算期間（令和6年8月1日～令和7年7月31
日）内で一般（後期高齢者医療制度の場合は一般Ⅰ・Ⅱ）
または低所得者Ⅰ・Ⅱであった月の外来療養の自己負担額の
合計が144,000円を超えた場合、超えた金額を申請により支
給します。
　各区役所市民保険年金課・支所・地域センター、各福祉事
務所　

問

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～
　ねんきん加入者ダイヤル 　0570-003-004（050から始
まる電話でかける場合は　 03-6630-2525へ）
　年末調整や申告の際に社会保険料控除を受けるには、日本
年金機構から送られる「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」（または領収証書）の添付が必要です。

　1月1日～9月30日に国民年金保険料を納付した人＝10月
下旬～11月上旬に送付
　10月1日～12月31日に初めて国民年金保険料を納付した
人＝令和8年2月上旬に送付

◆国民健康保険加入者
　各区役所市民保険年金課
　支給対象者へは、12月中にお知らせと申請書を送る予定
です。郵送での手続きも可能。

問
◆後期高齢者医療制度加入者
　医療助成課　　086-803-1217
　支給対象者で新たに口座登録が必要な人には、12月中に
お知らせと申請書を送る予定です。郵送での手続きも可能
（すでに高額療養費の口座登録をしている人は、申請不要）。

くらし・環境

日

場 他

　岡山県南広域都市計画道路の変更（岡山市決定）／3・
2・岡203米倉津島線

◆都市計画原案の内容（種類／名称）

　11月5日㈬～18日㈫の各日8時30分～17時15分（土・日
曜、祝日を除く）　
　同課　　HPから概要確認可能

◆都市計画原案の縦覧

日
場
　12月16日㈫10時～　
　市役所1階多目的ルーム
・傍聴希望者は、当日9時45分までに受け付けが必要です。
・公聴会に出席して意見を述べたい人（公述人）は、公述申
　立書を縦覧期間中に提出必要。公述人以外も意見書を提出
　可能。詳細は問い合わせいただくかHPをご確認ください。
・公述人が多数の場合は、選定する場合があります。
・公述申立書や意見書が提出されなかった場合は公聴会を中
　止し、公告・HPでお知らせします。

◆公聴会の開催

都市計画原案の縦覧および公聴会の開催
　都市計画課　　086-803-1371
　都市計画を変更するため、都市計画原案の縦覧お
よび公聴会を開催します。

問 

日 場
対
内

学んで実践！介護予防教室
「フレイル予防×スマホ講座」
　市ふれあい介護予防センター北事務所　
　086-251-6517
　スマホを活用して人との交流を深めてみませんか。
　12月1日㈪10時～12時　　一宮公民館（北区一宮）
　市内在住のおおむね65歳以上の人　
　スマホ操作の基礎（LINEの操作、写真の送信方法、Google
レンズを活用した検索方法など）、フレイル健康チェック



問

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。
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（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

F

対

内

くらし・環境の続き

▲▲▲

建築物における駐車施設の附置等に関
する条例の一部改正（案）に対するパ
ブリックコメント（意見募集）
　　市街地整備課　　086-803-1383
　086-803-1765
　shigaichiseibi@city.okayama.jp
　10月23日㈭～11月21日㈮（土・日曜、祝日を除く）
　　　　同課、情報公開室、中区・東区・南区総務・地域振
興課、瀬戸支所・灘崎支所総務民生課（HPからも閲覧可）
　　　 意見記入用紙（閲覧場所で配布、HPからも入手可）
を同課へファクス・メール・郵送・窓口で

問 

申

申

申請期間

閲覧場所

提出方法
申

他

対

上道墓園使用許可申請受付
　　生活安全課　　086-803-1277
　　　　11月20日㈭～12月15日㈪
　市内在住者、市に本籍のある人、市の隣接市町在住者
　申請書類一式（HPで入手可）を窓口・郵便で
※申請は1区画のみ　※応募多数の場合は抽選
　詳細は申請スケジュール（11月4日HP公開）、空き墓所
情報（11月20日HP公開）をご確認いただくか、同課へお問
い合わせください。

問 

日
日 場

F

消費生活サポーター育成講座
　消費生活センター　　086-803-1105
　㈱東京リーガルマインド　　086-227-7201
　消費生活に関する知識と、それを伝える手法を学
び、消費生活サポーターとして地域で活動しませんか。詳細
はHPをご確認ください。
　①基礎講座12月16日㈫②選択講座12月17日㈬・18日㈭
　岡山国際交流センター（北区奉還町二丁目）
　①消費生活サポーターに必要な基礎知識②ネットリテラシー、
金融リテラシー、エシカル消費、最新の消費者トラブル　
　市内在住・在勤・在学の人　
　住所、氏名、電話番号、メールアドレスをQR・ファクス
で11月1日～30日の間に

問
申





販売場所

ご当地WAONで子育て支援を
　地域子育て支援課　　086-803-1224
　ご当地WAON「桃太郎のまち岡山WAON」カ
ードでお買い物をすると利用額の0.1％が子育て支
援として市に寄付されます。寄付されたお金は赤ちゃんに渡
す絵本購入費の一部として活用されています。
　　　　イオン、マックスバリュ、マルナカ、ザ・ビッグの
各店舗ほか　
　300円（税込み）※アプリ
「iAEON」での利用の場合
は無料（QRからダウンロー
ド可）

問

￥

資料配布・入札参加受付期間
他

一般競争入札による市有地売払いのご案内
　財産活用マネジメント推進課　　086-803-1150
　詳細は、実施要領（HPから入手可）をご確認ください。
　　　　　　　　　　　　 10月23日㈭～11月19日㈬
　現地説明会は30分の予定。原則駐車場はありません。な
お、都合により入札を取りやめる場合があります。

問 

中区四御神
1番102外1筆

北区御津新庄
3070番1

10,370,000円

4,143,100円 都市計画
区域外

11月4日㈫
10時～

11月4日㈫
13時30分～

第一種低層
住居専用地域707.49㎡

1,009.53㎡

宅地

雑種地

土地の所在 地目 (実測)面積 最低売却価格 用途地域 現地説明会No

①

②

補助率





スマート農業推進モデル事業補助金の
お知らせ
　　農林水産課　　086-803-1344　
　農業技術の向上や生産の効率化に資するICT機器
およびロボット技術の導入を支援します。詳細は
HPをご確認ください。
　(1)市内管轄の認定農業者、認定新規就農者、農事組合法人
(2)市内の地域計画に「農業を担う者」として登録された人
　　　1／4以内（上限20万円）
　令和8年1月30日まで※予算がなくなり次第終了

問

対

申

児島湖の水質改善のための環境用水の導入
　県環境管理課　　086-226-7301
　児島湖の水質を改善するために、農業で水を使わ
ない時期（11月～翌年4月）に、旭川の水を農業用
水路などを通して児島湖に流す「環境用水」の導入を試験的
に行います。例年より用水路の水位が上昇しますが、水が溢
れるなどの問題は生じない想定です。詳細は県HPをご確認
ください。

問

安全・安心
防火委員会だより（第101号）
　消防局予防課　　086-234-1199
　地域住民への防火啓発などを目的とした「防火委
員会だより（デジタル版）」が、市連合防火委員会
から発行されました。HPからご確認ください。

問

申

申

18 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま
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

秋の火災予防運動（11月9日㈰～15日㈯）
「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」
　消防局予防課　　086-234-1199
　火災が頻発する冬の時期に備えて、各家庭で火の元を確認
して、火災予防に努めてください。

問

◆11月10日は住宅用火災警報器
　のイイテンケンの日

申
対
定

市民協働

問

市民活動リーダー養成講座
　ESD・市民協働推進センター　　086-803-1062
　esd-smc@googlegroups.com
　協働による取り組みづくりを学ぶ講座です。
　12月6日㈯14時～16時　　市勤労者福祉センター（北区春日町）
　市内に活動拠点がある市民活動団体に所属する人　
　先着15人　　氏名、所属団体、団体所在地、電話番号、
メールアドレスを☎・メール・QRで11月28日までに



日 場

防火・防災に関する講習
　　日本防火・防災協会　　03-6263-9903　　03-6274-6977問申

◆対面講習

◆オンライン講習

　①防火・防災管理新規講習／12月17日㈬・18日
㈭②甲種防火管理新規講習／令和8年1月20日㈫・
21日㈬③防災管理新規講習／令和8年1月22日㈭
　労働福祉事業会館（北区津島西坂一丁目）
　HPまたは申込書（同協会HPで入手可）をファクスで①11
月5日～12日②11月13日～20日③11月20日～27日の間に

日

　①甲種防火管理新規講習／12月17日㈬～28日㈰
②防火・防災管理再講習／12月17日㈬～21日㈰③
乙種防火管理講習／12月19日㈮～25日㈭
　HPで①②11月7日～11日③11月14日～18日の間に

日

場
申

申

F

◆特別消防訓練

◆消防車写生画および山火事防止・
　住宅防火普及啓発に関するポスター作品展示

　11月7日㈮
　龍ノ口山（中区四御神）
日
場

　11月7日㈮12時～17日㈪12時
　イコットニコット（北区駅前町一丁目）
日
場

日
場
内 日

場

内



F

◆おかやまマラソンEXPO2025
　8日のステージには有森裕子さんが登場！
　11月8日㈯9時～19時30分・9日㈰9時～15時30分
　JFE晴れの国スタジアム前広場（北区いずみ町）
※駐車場はありません。公共交通機関でご来場ください。
　うらじゃ・ダンス・音楽演奏などのステージイベント、岡
山のご当地グルメ・特産品の販売・各種体験のブースなど

問

おかやまマラソン2025
11月9日㈰　8時45分スタート！
　おかやまマラソン実行委員会事務局
　086-226-7904
　岡山のまちを大勢のランナーが駆け抜けます。
会場や沿道でランナーを応援して、みんなで大会を盛り上げ
ましょう。
※交通規制情報は本紙折り込みをご確認ください。



スポーツ

申
対 定

問申

市民協働フォーラム
　　ESD・市民協働推進センター　
　086-803-1062　　086-803-1872
　esd-smc@googlegroups.com
　12月13日㈯13時30分～16時20分（予定）　
　能楽堂ホールtenjin9（北区天神町）
　おかやま協働のまちづくり賞表彰、市民協働に関する講演、
トークセッションなど　
　市内在住の人　　先着100人
　住所、氏名、連絡先を☎・ファクス・メール・郵便・HP
で10月24日～12月10日の間に



対
申

令和8年度 区づくり推進事業（第1期）
　区民が主体的に行う各地域の特色を生かした事業を募集し
ます。採用された事業の経費を一部助成します。詳細は募集
の手引きをご確認ください。
　令和8年4月～令和9年3月実施予定の事業　
　申込書（申し込み先の課で配布。HPからも入手可）を12
月1日～令和8年1月13日の間に

部門 内容 補助金限度額

地域
活動
部門

身近な
交流
部門

広域
交流
部門

上限250万円
(補助率1/2以内
※新規事業の立ち上
げ年度に限り4/5
以内）

上限50万円
(補助率1/2以内)

上限250万円
(補助率1/2以内)

おおむね小・中学校区を単位として、
区民が主体的に協働し、地域の課題
解決を継続的に図る活動（活動のひ
ろがりが期待できる場合は単位町内
会でも可）

小学校区で実施する
地域活性化を目的と
したイベントほか

1小学校区で
1事業

1小学校区で
1事業(類似事業が
ない場合は2事業)

2以上の小学校区で
実施する地域活性化
を目的としたイベン
トほか

部門 内容 補助金限度額 申請事業数

 

 



問申　　各区役所総務・地域振興課　 
北区 　086-803-1656　中区 　086-901-1602
東区 　086-944-5038　南区 　086-902-3502

◆地域交流部門

問
説明会
事前相談



　　　12月4日㈭14時～16時　　市役所1階多目的ルーム
　　　　ESD・市民協働推進センター（同課内）が事前の相
談に応じます。希望する場合は月～金曜に電話予約（　
086-803-1062）の上、ご来庁ください。

場
申　　市民協働企画総務課　　086-803-1560

◆地域活動部門

　県立岡山工業高校協力の下、
ポスターを作成し、市内の町内
会を通じて掲示をしています。
この機会にぜひ住宅用火災警報
器の点検をお願いします。

安全・安心の続き

▲▲▲
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定

　市内在住の小学生
　14人※応募多数の場合は抽選
　QRで10月25日～11月24日の間に

申

￥

試合

問

日

トライフープ岡山「岡山市民デー」
　スポーツ振興課　　086-803-1616
　トライフープ岡山の応援の輪を広げ、市にも親し
みを持ってもらうイベントを開催します。
　12月7日㈰11時30分～　　
　　トライフープ岡山VSしながわシティバスケットボール
クラブ　14時5分試合開始　
　シゲトーアリーナ岡山（北区いずみ町）
　岡山産の旬の果物などが当たる抽選会、市政PRブースの出
展ほか
　詳細はHP参照



場

場
内

対

問

日

トライフープ岡山と楽しむ「1DAY
スポーツアカデミー」参加者募集
　スポーツ振興課　　086-803-1616
　男子バスケットボールチーム「トライフープ岡山」
による健康スポーツ教室を開催します。
　12月14日㈰9時30分～11時30分　
　シゲトーアリーナ岡山（北区いずみ町）
　市内・岡山連携中枢圏の市町に在住で、小学生以上の人
　50人（応募多数の場合は抽選）
　HPで11月24日までに



場
日

定
申

文化・国際交流

日
場
対
定 ￥
申

F


問申

異文化体験交流会
タイ料理グリーンカレーを作ろう
　　友好交流サロン　　086-234-5882
　086-234-5878
　kokusaika_salon@city.okayama.jp
　11月22日㈯14時30分～16時　
　出石コミュニティハウス（北区幸町） 
　市内在住・在勤の人　
　先着15人　　500円（市協議会会員・外国人は無料）
　氏名、電話番号、メールアドレスを☎・メール・ファクス
で11月5日～12日の間に



問申

やさしい日本語講座
　　国際課　　086-803-1112
　外国人に伝わるやさしい日本語を学びます。
　11月17日㈪10時～11時30分　
　市役所7階大会議室　
　先着70人　
　住所、氏名、電話番号を☎で11月10日までに



日
場
対

日
場

他

定
申

申

F


問申

異文化体験交流会
韓服体験と韓国の伝統遊び
　　友好交流サロン　　086-234-5882
　086-234-5878
　kokusaika_salon@city.okayama.jp
　12月7日㈰14時～15時30分　
　友好交流サロン（北区幸町） 
　市内在住・在勤の日本人および外国人　　先着15人　
　氏名、電話番号、メールアドレスを☎・メール・ファクス
で11月11日～30日の間に



福祉関係合同事業所説明会
介護就職デイ
　　ハローワーク岡山　　086-241-3701
　介護に関わる約30の事業所が参加予定。詳細は
HPをご確認ください。
　11月11日㈫13時～15時30分
　岡山コンベンションセンター（北区駅元町）
　介護関係で就職を希望する人、介護分野に興味のある人
　履歴書不要、服装自由　　☎で

問申 

就労者・求職者

対

スポーツの続き

▲▲▲

内
場

講
定

問
日

申

スポーツ講演会
　市スポーツ協会　　086-235-1280
　12月13日㈯14時30分～
　ピュアリティまきび （北区下石井二丁目）
　「スポーツドクターとして30年の経験から～学生さん・
プロの選手・元気な高齢者の生きがいを考える～」
　長尾光城さん（兵庫大学教授)  
　100人　
　HPで12月8日までに



（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

20 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

日

F

時

場

=

フ
ァ
ク
ス
　
　=

日
程
　
　=

時
間
　
　=

場
所
　
　=

内
容
　
　=

講
師
　
　=

対
象
　
　=
定
員
　
　=

費
用
な
ど
　
　=

持
参
品
　
　=

申
込
　
　=

そ
の
他

内

講

対

定

￥

持

申

他

記
号
説
明

記
号
説
明



（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

F

運輸業会社説明会・面接会の開催
　　ハローワーク岡山　　086-241-3701
　11月14日㈮14時～15時30分　
　ハローワーク岡山（北区野田一丁目）
　事業所の担当者から仕事内容のほか、求人票以外の情報も
直接聞くことができます。詳細はHP参照
　履歴書不要、服装自由　　☎で

問申

問申



就労者・求職者の続き

▲▲▲

日
場
内

他

日
場
申

11月は「過労死等防止啓発月間」です
　創業支援・雇用推進課　　086-803-1315
　過労死とその防止に対する理解を深め、「過労死ゼロ」の
社会を実現しましょう。

問 





日
場
対

日
場
対

定
持

申

申

申

参加企業

シニアのための就職応援フェア
　ハローワーク岡山　　086-241-3701
　ハローワーク西大寺　　086-942-3212
　11月17日㈪13時30分～15時30分　
　岡山コンベンションセンター（北区駅元町）　
　おおむね60歳以上で求職中の人　
　先着200人　　ハローワーク窓口へ10月17日以降に
　筆記用具、参加票、履歴書（なくても可）

問 

問 

岡山市就職転職サポート 合同企業説明会
　　㈱穴吹カレッジサービス　　0120-20-5151
　12月2日㈫13時30分～16時
　岡山コンベンションセンター（北区駅元町）
　市内での就職・転職を希望する人
　　　   市内企業30社程度（予定）　　HPで（当日参加も可）

問申 

シニアのための適職診断フェア
　　生涯かつやく支援センター　　086-225-4080
　12月10日・17日の各水曜①10時30分～②13時
～③14時30分～　　市勤労者福祉センター（北区
春日町）　
　市内在住でおおむね55歳以上の人（生活保護受給者は対
象外）　　各回先着4人　
　☎で11月28日までに　　就労相談は常時受け付け中

日
場

対

申

申

定
他

問申 

◆労働に関する相談窓口
・岡山労働局総合労働相談コーナー
　086-225-2017（月～金曜9時30分～17時※土・日曜、祝
日、12月29日～1月3日を除く）　
・労働条件相談ほっとライン（電話相談）
　0120-811-610（月～金曜17時～22時／土・日曜、祝日9
時～21時※12月29日～1月3日を除く）

　個人事業主（共同経営者を含む）・会社などの役員が加入
できる、小規模企業の経営者のための退職金制度です。
　（独法）中小企業基盤整備機構共済相談室（　050-5541-
7171）
　最寄りの商工会議所、商工会、青色申告会、金融機関で



◆過労死等防止対策推進シンポジウム
　　㈱プロセスユニーク
　0570-026-027　　052-915-1523
　有識者による講演のほか、過労死ご遺族が登壇します。
　11月26日㈬14時30分～17時
　岡山国際交流センター（北区奉還町二丁目）
　HPまたは申込書（HPで入手可）をファクスで

事業者

問

中小企業向け共済制度のご案内
◆小規模企業共済制度



申

　中小企業が加入できる従業員のための退職金制度です。
　（独法）勤労者退職金共済機構中退共本部（　03-6907-
1234）　中退共大阪コーナー（　06-6536-1851）
　最寄りの金融機関、委託事業主団体などで

問 



問

公用封筒への広告募集
　会計課　　086-803-1519
　令和8年度に市役所で共通して使用する公用封筒
（長形3号）裏面への掲載広告を募集します。詳細
はHPをご確認いただくか、お問い合わせください。
　　　　1種類50,000枚
　　　1枠 縦5㎝×横9㎝（最大3枠）
　　　1枠75,000円
　　　　令和8年5月（予定）
　12月19日までに



申

製作枚数

供用開始

掲載枠
掲載料

９㎝

５㎝

◆中小企業退職金共済（中退共）制度

日／場／申

保育のしごと 実習体験研修会
　　岡山市保育士・保育所支援センター　
　086-803-1229

①11月14日㈮/南輝保育園（南区並木町二丁目）/11月7日
㈮までに②11月18日㈫/吉備津保育園（北区吉備津）/11月
11日㈫までに③11月19日㈬/浜保育園（中区浜一丁目）/11
月12日㈬までに　※申し込みは同センター窓口または☎で
　各回9時30分～14時　
　保育資格を有し、市内の保育園などへの就労希望者

問申


時
対

2025.11月号2025.11月号 21



パートタイム給食調理員
(随時補充パート)

時給：1,063円
(週20時間未満)

勤務時間や給与などの詳細はお問い合わせください。
試験日・試験方法は別途連絡します。

募集対象 勤務地 給与など 登録資格など

市内市立
小学校

会計年度任用職員募集

市立保育園・認定こども園の会計年度
任用職員
　　幼保運営課　　086-803-1225
　保育士・保育教諭、給食調理員、看護師、時給パ
ート（保育士、給食調理員、用務・洗濯員）を募集
しています。詳細はHPをご確認いただくか、お問い合わせ
ください。

もの忘れ相談会（無料・要予約）

日11月7日・21日の各金曜13時15分～15時45分
場岡山赤十字病院（北区青江二丁目）
内もの忘れ、認知症に関する相談　
申☎で3日前までに

もの忘れ相談会（無料・要予約）
問申北区北地域包括支援センター　086-251-6523

日
場
対

※予約の記載がないものは予約不要

次のページへ続く

問申県建築士会　 086-223-6671
住宅よろず相談（無料・要予約）

日11月8日㈯13時30分～16時
場岡山ふれあいセンター（中区桑野）
内新築・増築、リフォーム、耐震、空き家など

住宅よろず相談（無料・要予約）

問申岡山住まいと暮らしの相談センター　 086-206-5581
岡山・空き家を生まないプロジェクト無料相談会（要予約）

日11月16日㈰9時30分～15時
場きらめきプラザ（北区南方二丁目）
内空き家・不動産の利活用・管理・処分、相続（終活）など

岡山・空き家を生まないプロジェクト無料相談会（要予約）

問岡山県立図書館　086-224-1317
日11月16日㈰13時～16時30分
場県立図書館（北区丸の内二丁目）
内相続登記申請義務化についてのセミナー、相続、遺言、境
界などの相談（相談会は予約優先）

セミナーおよび専門職による無料相談会セミナーおよび専門職による無料相談会
問こども福祉課　086-803-1221
日11月25日・12月23日の各火曜13時～
場市保健福祉会館1階（北区鹿田町一丁目）
申☎で開催日の4日前17時までに

11 月・12 月養育費・親子交流相談（無料･要予約）11 月・12 月養育費・親子交流相談（無料･要予約）

採用

問申 

幼稚園、小・中・義務教育学校、
高等学校 講師等登録会
　　教職員課　　086-803-1586
　11月22日㈯9時～12時　
　ピュアリティまきび（北区下石井二丁目）　
　教員免許状を所有し、市内幼稚園、小・中・義務教育学校、
高等学校での講師希望者、臨時の養護教諭および事務職員希
望者、栄養士や給食調理員、学校司書などの会計年度任用職
員希望者※全ての職種で経験の有無は不問。　
　☎で　　当日都合がつかない場合は別途日程調整可能

問申

問申

申 他



試験区分 受験資格職務内容採用予定人数 試験場所 申込期限

平成3年4月2日以降生まれの
司書の有資格者
(資格取得見込者含む)

図書館または学校に
おける司書業務など 11月20日若干名司書 ほっとプラザ大供

（北区大供二丁目）

試験日

12月14日㈰

教育委員会職員募集
詳細は、受験案内（同課で配付。HPから入手可）を確認してください。

　教育企画総務課　　086-803-1571

問申　保健体育課　　086-803-1595

嘱託臨床工学技士
（正規登用あり）

令和8年3月31日までに学校などを
卒業する見込みで、当該免許取得
見込みの人

試験区分 採用予定人数 受験資格 試験日 申込期間 申し込み方法

２人程度 12月10日㈬ 10月27日㈪
～11月26日㈬

受験申込書（HPから
入手可）を郵便または
窓口へ

岡山市立総合医療センター
（岡山市立市民病院）採用試験 問　市立総合医療センター人事課　　086-737-3000

詳細は募集案内（HPから入手可）をご確認ください。検査技師、事務職員など他の職種もHPで募集しています。
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地 区

御津
興除
藤田
高松
妹尾
足守

岡山
11月10日㈪13時～14時
11月14日㈮13時～15時
11月20日㈭13時～15時
11月10日㈪13時～15時
11月10日㈪10時～12時
11月11日㈫10時～12時
11月12日㈬9時30分～12時
11月13日㈭13時～15時
11月18日㈫10時～12時

さんかく岡山
南公民館
中区役所
御津支所
興除地域センター
藤田公民館
高松地域センター
箕島コミュニティハウス
足守公民館

日 程 場 所 地 区
上道
西大寺
建部
一宮
瀬戸
福田
津高
灘崎

11月18日㈫10時～12時
11月19日㈬13時～15時
11月20日㈭13時30分～15時30分
11月20日㈭13時30分～15時30分
11月20日㈭13時～15時
11月20日㈭13時～15時
11月21日㈮13時～15時
12月1日㈪13時～16時

上道地域センター
東区役所
建部町公民館
一宮地域センター
瀬戸公民館
福田公民館
津高地域センター
灘崎公民館

日 程 場 所

毎週水・木曜13時30分～16時30分
市内在住の人で、1年に1回まで

さんかく岡山
（北区表町三丁目）

岡山弁護士会館
（北区南方一丁目）

相談用電話
086-235-1115

県司法書士会館
（北区駅前町二丁目）

相談用電話
086-224-2334

県税理士会館
（北区南方一丁目）

市役所７階大会議室
控室

市役所７階大会議室

市勤労者福祉センター
（北区春日町）

（12日）市勤労者福祉
センター（北区春日町）
（26日）市役所７階
大会議室

相談予約電話086-803-1000（市役所代表）
※予約は各週水曜9時から先着順に受付

予約専門電話086-234-5888
（平日9時～16時30分）

岡山弁護士会
086-223-4401

県司法書士会
086-226-0470

県司法書士会086-226-0470
県土地家屋調査士会086-222-4606

中国税理士会岡山東支部・岡山西支部
086-233-1553

県社会保険労務士会
086-226-0164

予約受付は、毎週月～木曜（祝日除く）17時～19時
岡山総合相談センター086-224-2334

義國司法書士事務所
086-254-8521

相 談 名 日 程 ・ 内 容 場 所 問 い 合 わ せ 先 な ど

毎週火・木曜（祝日を除く）17時～19時、
相続・登記、借金問題、成年後見など

毎週月～金曜（祝日を除く）9時30分～15時20分　
クレジット・サラ金、多重債務についての相談

毎週水曜（祝日を除く）11時～14時
遺言・相続問題全般　※同一案件は１回限り

ひまわり福祉会館
（北区大供二丁目）

市社会福祉協議会
相談予約電話086-201-0171

毎週金曜13時～16時10分（第1土曜日の前日を除く）
相続、遺言、金銭貸借、財産管理など
1年度に1回まで

11月12日・26日の各水曜10時～16時（土地家
屋調査士相談は13時から）　土地・建物の相続・
登記・境界問題、高齢者・障害者などの成年後見

毎週月曜13時～16時（祝日を除く）
所得税・確定申告に関する事前相談（簡易な事案に限る）

11月26日㈬13時～16時
一般的年金相談・労働相談　

県マンション管理士会
090-7133-6309

11月12日㈬13時～16時
マンション生活・管理組合運営などの相談

毎週月～木曜（祝日を除く）17時～19時
相続・登記、借金問題、成年後見など

中区役所11月20日㈭13時～16時
相続・登記、借金問題、成年後見など

法律相談【弁護士】
（要予約）

面談相談【司法書士】
（要予約）

面談相談
【司法書士】

電話相談
【司法書士】

税の相談【税理士】
（要予約）

相談
【社会保険労務士】

相談
【マンション管理士】

（要予約）

県行政書士会
086-222-9111

11月26日㈬13時～16時　遺言・相続、著作権、
外国人の入国・在留手続きなどについて

相談
【行政書士】

きらめきプラザ
（北区南方二丁目）
電話相談070-5042-9253

NPO岡山高齢者・障害者支援ネットワーク
事務局086-222-0019

毎月第1土曜13時～15時　（1・5月および祝日の
ときは第2土曜）　高齢者・障がい者の悩み全般　
※電話相談は30分

高齢者・障がい者
なんでも相談会

相続・登記・
成年後見相談

【司法書士・土地家屋調査士】

電話相談【弁護士】

クレジット・サラ金法律相談
【弁護士】（要予約）

高齢者・障害者法律相談
【弁護士】（要予約）

問岡山地方法務局人権擁護課　086-224-5761

法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料） 中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）

●岡山南商工会　ナイター創業相談会
問申岡山南商工会本部　086-296-0765
日11月13日㈭18時～21時
場岡山南商工会本部（南区藤田）・各支所
内創業計画、創業資金、補助金、経理・税金など

●創業相談会
問日本政策金融公庫岡山支店　0570-076541
日月～金曜（祝日を除く）9時～17時
場公庫岡山支店（北区柳町一丁目）
内創業、経営の多角化、融資相談　申公庫HPで事前に

月行政相談月行政相談月行政相談1111 生活上の困りごと、要望について行政相談委員（総務大臣委嘱の民間有識者）が無料相談に応じます。
問総務省岡山行政監視行政相談センター　086-224-1100

▲ ▲

定例無料相談

日  時 場  所

11月4日㈫13時～16時

11月12日㈬9時30分～12時

11月20日㈭13時30分～15時30分

ウェルポートなださき

高松地域センター

一宮地域センター

2025.11月号2025.11月号 23


