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日本人の主食として食文化に欠かせない「米」や料理の可能性を広げる「米粉」について、その

価値を広く知っていただき、関心を高めることを目的としたパネル展です。栄養バランスに優れ

た米の効用や米粉を活用したレシピの紹介を行い、米・米粉の魅力を発信します。 

 

１ 日 時 

令和７年１０月２０日（月）８時３０分～１７時 

2１日（火）８時３０分～１５時 

 

２ 場 所 

岡山市役所 本庁舎１階市民ホール 

  

３ 内 容 

 主食として栄養バランスに優れ、健康にも良いお米と米粉についてパネルで紹介します。 

 また、岡山市内のパン工房による米粉パンの販売を行い、米・米粉の魅力を広く伝えます。 

 

  

 

 

 

米・米粉魅力発信パネル展を 

開催します 

【問い合わせ先】                    
岡山市 農林⽔産課 中村・真加部  直通086-803-1346 内線4556 
 


