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人生会議（ACP）の若い世代への啓発の一環として、中学校第３学年の社会「広がる人権の考

え方」の授業の中で、医療政策推進課地域ケア総合推進センターの職員がゲストティーチャーと

して人生会議（ACP）の出前授業を実施します。 

 

１ 日 時 

令和７年９月１９日（金） ３限目 １１時～１１時50分（うち１０分程度出前授業を実施） 

                 

２ 場 所 

岡山市立瀬戸中学校（東区瀬戸町瀬戸） 第３学年教室 

  

３ 内 容 

出前授業では、人生会議（ACP）の基本的な概念や医療やケアの方針に限らず、これから先の

自分の人生について、どんな風に過ごしたいか、何を大切にしているのかを、信頼出来る人たち

と話し合っておくことの大切さを伝えます。 

 （参考） 

人生会議(ACP：アドバンス・ケア・プランニング）とは 

もしもの時に備えて、どのような医療や介護が受けたいのか、大切にしていることや望んでいる

ことを自分自身で前もって考え、周囲の信頼する人たちと繰り返し話し合い、共有しておくこと。 

 

４ その他  

岡山市民の終活を支援するための条例が令和7年４月１日施行されています。人生会議その

他の終活に関する普及啓発及び教育が条文に位置付けられたことを踏まえ、初めて中学校で出

前授業を実施します。 

スペースの関係上、生徒の肖像権保護の観点から取材（撮影）方法を制限させていただく場合

があります。取材をご希望の場合は９月１７日までに教育委員会担当者までご連絡ください。 

 

 

 

 

人生会議（ACP）の 

中学校出前授業を行います 

【問い合わせ先】                    
岡山市 医療政策推進課地域ケア総合推進センター 石原 直通086-242-3135 

   教育委員会学校指導課 井原  直通086-803-1621 内線3890  


