
岡山市役所

北区役所／中区役所
東区役所／南区役所
※市役所代表電話
　（086-803-1000）から
　各区役所へおつなぎします。

■代表電話… 086-803-1000　■所在地…〒700-8544 北区大供一丁目1-1
区役所 地域センター

御 津 支 所   086-724-1111
建 部 支 所   086-722-1111
瀬 戸 支 所   086-952-1111
灘 崎 支 所   086-363-5201

足守地域センター

一宮地域センター

吉備地域センター

高松地域センター

津高地域センター

富山地域センター

上道地域センター

興除地域センター

児島地域センター

妹尾地域センター

 086-295-1111
 086-284-0501
 086-293-1111
 086-287-3731
 086-294-2411
 086-277-7211
 086-297-4211
 086-298-3131
 086-267-2231
 086-282-3121

  086-803-1209
  086-251-6530
  086-901-1231
  086-944-1822
  086-281-9620
  086-230-0321

福田地域センター   086-282-1131
福浜地域センター   086-265-4181
藤田地域センター   086-296-2221

支  所

福祉事務所
北区中央福祉事務所

北区北福祉事務所

中区福祉事務所

東区福祉事務所

南区西福祉事務所

南区南福祉事務所

情 報 の ひ ろ ば
イベント 今が旬！ 岡山のぶどう食べ比べ

　岡山市場ベジフル会事務局　　086-264-8211
　今が旬の岡山県産のぶどうを食べ比べてみませんか。
　9月27日㈯11時～11時30分（無くなり次第終了）　
　中央卸売市場　市場ふくふく通り内休憩所（南区市場一丁
目）　　ぶどうの紹介、ぶどうの食べ比べ、人気投票など

日
場

内

問

行政相談パネル展
　岡山行政監視行政相談センター　　086-231-4321
　9月17日㈬・18日㈭　
　市役所1階市民ホール
　制度や活動、解決事例などを紹介するパネルを展示

日
場
内

問





障害者雇用支援月間パネル展
　障害福祉課　　086-803-1234　
　9月29日㈪・30日㈫の各日8時30分～17時（30日は16時
まで）　　市役所1階市民ホール
内働く障害者を紹介するパネルなどを展示

場
内

問 

野生鳥獣・林業振興パネル展
　農林水産課　　086-803-1345
　nousui@city.okayama.lg.jp
　10月8日㈬・9日㈭の各日9時～16時
　市役所1階市民ホール
　野生鳥獣・林業振興に関するパネルを展示、
（8日のみ）イノシシやシカなどの革を使用したジビエレ
ザー製品の展示・販売

日
場
内

問 

西大寺朝市を開催します！！
　東区役所総務・地域振興課　　086-944-5038
　新鮮な野菜・果物のほか、飲食物の販売を行います。ス
テージイベントも実施します。ぶどうの即売会もあります。
　9月14日㈰8時～11時　
　西大寺緑花公園多目的広場（東区西大寺南一丁目）
日
場

問 

岡山市の人口（県毎月流動人口調査）
区  分 人  数 前月比
総人口
男　性
女　性

710,006 人
341,265 人
368,741 人

-178
-31

-147

岡山市内交通事故状況（概数）
区  分 件  数

人身事故
死者数

負傷者数
(令和7年7月31日現在）

(令和7年7月1日現在）

対 前 年
同時期比

1,265 件
2 人

1,449 人

-31
-7

10

Cleanup & Coffee Club（9月）
　庭園都市推進課　Ω086-803-1393
　ごみ拾いでまちをきれいにした後、無料のコーヒーを飲みな
がらおしゃべりを楽しむ企画です。初めて会う人たちと気軽に
話して、友達の輪を広げませ
んか。途中退出もできます。
　9月20日㈯9時～10時30分　
　下石井公園（北区幸町）
　マイカップ、軍手

日
場
持

問 



岡山市平成の合併20年記念パネル展
～御津・灘崎・建部・瀬戸～
　事業政策課　　086-803-1042
　合併の歩みや、地域の特色、魅力を紹介します。

①9月3日㈬～7日㈰／御津図書館（北区御津宇垣）
②9月12日㈮～18日㈭／灘崎文化センター（南区片岡）
③10月15日㈬～21日㈫／瀬戸支所（東区瀬戸町瀬戸）
④11月6日㈭～11日㈫／建部町公民館（北区建部町福渡）

問 

緑の遊び場プロジェクト 西川・キッズ2025
　庭園都市推進課　　086-803-1395
　自然や公園の魅力を楽しみながら 、人とふれあい、五感を
使ってのびのび遊びましょう。
　9月21日㈰10時～15時（荒天中止）　
　西川緑道公園（水上テラス～平和橋）、下石井公園（北区
幸町）
　ネイチャーゲーム（カモフラージュ、フィールドビンゴ）、
ベーゴマ、牛乳パックカーレース、ビー玉転がしほか

問 

日
場

内

日
場
内

対
他

岡山市動物愛護フェスティバル2025
プレイベント
　保健管理課　　086-803-1276　
　9月21日㈰10時～12時、13時～15時　
　岡山ふれあいセンター（中区桑野）　
　獣医師診療体験、動物病院の機器のデモンストレーション、
ペットの飼い方相談　ほか　　市内在住の小・中学生
　ペットを連れての来場はできません。

問 

日／場

日

日

F

時
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（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

日／場

F

F

保育園・こども園などをお探しの際は
ぜひ保育コンシェルジュにご相談を
　就園管理課　　086-803-1313
　保育施設を探している、入園に関する疑問などが
ある、などの際は保育コンシェルジュまで、お気軽
にご相談ください。
　受付時間などの詳細はHPをご確認ください。
　月～金曜（祝日を除く）
　同課、市内各福祉事務所

問

日
場



ファミリーサポート提供会員等登録説明会
　ファミリー・サポート・センター
Ω086-227-2525　　086-277-2526
　famisapo@city.okayama.lg.jp
　生後3カ月から小学校卒業までの子どもの預かり・送迎の
育児サポートをしてくださる会員を募集しています。
　　　9月18日㈭①10時～／東山公民館②14時～／福浜公
民館、10月7日㈫①10時～北公民館②14時～東公民館　
　市内在住の人　　各回先着30人　
　住所、氏名、電話番号を☎・ファクス・メールで前日までに



問



対
申

定

募集期間

通信制高校生のための奨学金
「ユースサポート」
　（公財）橋本財団　　086-201-7157
〒700-0903 北区幸町8-20 AQUAテラス幸町10階
　　　　①前期＝9月1日㈪～10月20日㈪
②後期＝令和8年1月6日㈫～16日㈮　
　学費の内、授業料免除を除いた自己負担額の半額（上限年
40万円）を給付。返済不要。奨学金は学校に直接支給　
　前期55人、後期5人
　QRで、または申請書（HPから入手可）を郵送で　
　世帯年収などの要件あり

問

申
他

内

定

プレーリーダー養成講座
（基礎講座と心得講座）
　　NPO法人岡山市子どもセンター　 
　086-242-1810　
　086-242-1830　　info@kodomo-npo.jp
　10月5日㈰①10時～12時②13時～16時
　県生涯学習センター（北区伊島町三丁目）
　①基礎講座（プレーパークの基礎知識）②心得講座（子ど
もとの関わり方、危険管理など）　　60人　
　住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、メールアドレ
ス、託児の有無をメール・ファクスで9月30日までに
　託児あり（1人500円、要申し込み）



問

申

申

他

内
場
日

定

個別就学相談会
　教育支援課　　086-803-1592
　子どもの発達の課題や支援の状況を踏まえた適切
な就学について個別に相談できます。
　11月14日㈮　　市役所7階大会議室
　知的、情緒、身体などの発達に心配な点のある、令和9年
度に市立小学校・義務教育学校に就学する子どもの保護者
　先着55人程度
　HPで9月17日～10月3日の間に（最終日は17時まで）
　就学の説明動画を視聴済みの人や、通っている園や就学予
定校と就学相談をしている人は、内容が重複する場合あり

問

日 場
対

定
申
他







公立夜間中学の入学説明会
　　就学課　　086-803-1588　　086-803-1883
　shuugaku@city.okayama.lg.jp
　岡山後楽館中学校夜間学級　
　086-226-7555　　086-226-7550
　korakujyakan@city.okayama.ed.jp
　今年4月に公立の夜間中学として岡山後楽館中学校夜間学
級が県内で初めて開設され、学び直したい人などが学んでい
ます。このたび下記の日程で入学説明会を開催します。
　10月7日㈫17時30分～19時　
　岡山後楽館中学校（北区南方一丁目）　
　中学校を卒業していない人、卒業していても不登校などの
理由により十分学べなかった人、入学希望者の関係者　
　先着20人程度　
　住所、氏名、電話番号などを☎・ファクス・メール・郵
便・窓口で同課または岡山後楽館中学校夜間学級へ10月6日
までに



F

F



問

日
場
対

定
申

申

申

イベントの続き

▲▲▲

子育て・教育

申 他

対

ときめきデイキャンプ♡
BBQ＆アウトドアクッキング
　㈲チアーズ 　　086-461-0506
　開放的なリゾート空間で、ほんのり色づく秋の風
景の中、出会いを楽しみませんか？
　10月26日㈰10時30分～15時　
　レスパール藤ヶ鳴（北区菅野）　
　市内または連携市町（玉野市、備前市、瀬戸内市、真庭市、
和気町、早島町、久米南町、美咲町、吉備中央町）に在住・
在勤で、20～30代の独身社会人　
　男女各20人（応募多数の場合は抽選）　　3,000円　
　HPで10月14日までに　　岡山連携中枢都市圏事業

問 

日
場

定 ￥
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子育て・教育の続き

▲▲▲

講演会「認知症を知ろう」
　高齢者福祉課　　086-803-1230
　認知症や当事者への接し方などを学びます。同日
市役所1階で認知症啓発のパネル展を開催します。
　9月19日㈮10時～12時　
　市役所7階大会議室（北区大供一丁目）　
　中島 誠さん（市認知症疾患医療センター長）　
　先着200人　　氏名、ふりがな、住所、電話番号をQR・
☎で9月16日までに

福祉・健康

日
場
講
定 申

問

予期しない妊娠への相談対応研修
　健康づくり課　　086-803-1264
　10月18日㈯9時30分～16時15分
　きらめきプラザ（北区南方二丁目）
　現場で役立つ知識を学ぶ（基礎編）
　予期せぬ妊娠をして悩んでいる女性と関わる機会のある医
療、保健、福祉、教育の専門職の人
　100人　　QRで10月7日までに

日
場
内
対

定

定 対

申

問

市民公開講座「骨と関節の日」
　岡山大学整形外科　　086-235-7273
　10月5日㈰9時30分～11時30分　
　岡山国際交流センター（北区奉還町）　
　講演会「ロコモについて」、「外反母趾について知ろう、
学ぼう」、「ロコモのリハビリ指導」　　先着225人

日
場
内

問

市民公開講座
「あなたのための健康・栄養教室」
　　市民病院 入退院管理支援センター 
　086-737-3000　
　9月27日㈯11時～13時　
　市民病院（北区北長瀬表町三丁目）　　講演「大腿骨近位
部骨折を知ろう」、運動指導、試食会、血圧・血糖の測定　
　先着45人　　食事代750円　　☎・HPで9月19日までに

日
場 内



問

（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。



認知症サポーター養成講座
　高齢者福祉課　　086-803-1230
　正しく認知症のことを学ぶための講座です。
　　　①9月11日㈭13時30分～15時／藤田公民館
（南区藤田）②10月16日㈭14時～15時30分／岡山ふれあ
いセンター（中区桑野）※②はオンライン受講可
申市ふれあい公社へ☎（086-274-5136）またはメール（
sapokuma@mx.okayama-fureai.or.jp）で前日までに。②
のオンライン受講は電子申請で9月30日までに（詳細はHP
参照）

問

申

日／場

認知症セミナーinOKAYAMA
　市ふれあい公社
　086-274-5136　　086-274-5137
　認知症当事者を通して、誰もが役割を持ち、自分
らしく暮らせるまちづくりを一緒に考えてみませんか。
　10月4日㈯①講演10時～11時45分②交流会13時～15時
　岡山ふれあいセンター（中区桑野）　
　①認知症当事者（「希望大使」藤田和子さん）による基調
講演、②交流会（テーマ A＝居場所、B＝普及啓発、C＝うっ
たて）　　①200人②各30人
　氏名、住所、電話番号、①②それぞれの参加の有無、②の
参加希望テーマを☎・ファクス・QRで9月22日までに

日
場
内

定



問

申

F

日
場

対

内

定



市民病院と消防局救急課との
「在宅医療コラボ講座」　

　　地域ケア総合推進センター
　086-242-3135　　086-245-4711
　9月18日㈭13時30分～15時　
　同センター（北区北長瀬表町二丁目）
　「心臓が止まったら！？～心停止に対する救急現場と病院
での対応～」、「在宅医療・介護と人生会議のすすめ」
　市内在住・在勤の人　　先着30人　
　氏名、電話番号を☎・ファクス・HPで9月16日までに

問申

申

F

里親制度説明会
　こども総合相談所　　086-803-2525
　旭川乳児院　　086-275-4308
　nyuji-hanamomo@asahigawasou.or.jp
　9月11日㈭18時～19時
　旭川乳児院（北区祇園）　　市内在住の人　　先着10人
　氏名、連絡先をQR・☎・メールで前日17時までに
　10月1日㈬～3日㈮に市役所1階で、10月4日㈯～9日㈭に
エキチカひろばで「里親制度パネル展」を開催





問

日
場 対 定
申
他

申

在宅医療・介護　市民公開講座
　　市医師会　　086-201-1188
　人生の最期の時に備え、一緒に考えてみませんか　
　10月19日㈰14時～16時
　市民病院（北区北長瀬表町三丁目）
　「地域で考える人生会議（ACP）～もしもの時に備えて話し
合おう～」　　中村幸伸さん（つばさクリニック岡山 院長）
　先着100人　　市内在住・在勤の人
　住所、氏名などを☎・HPで10月14日までに

日
場
内

講

申

定

定

申￥

申

申

問
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1次募集

2次募集

F

F



（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

福祉・健康の続き

▲▲▲

ひとり親家庭交流会～親子日帰りバス旅行～
　（一社)市ひとり親家庭福祉会　
　086-230-3803
　10月13日㈷8時（岡山駅西口）～18時30分（予定）　
　　須磨シーワールド（神戸市須磨区若宮町）　
　市内在住の母子・父子家庭の親子（子どもは3歳以上18歳
未満）　　110人程度（応募多数の場合は抽選）　
　大人・高校生3,500円、小・中学生2,500円、3歳以上
1,500円　　QRで9月17日17時までに

行先



日

定

定

￥

対

対

申

問

日

場

申

申

他



うつ病集団認知行動療法プログラム
　　こころの健康センター　　086-803-1273　　
　10月8日～11月26日の各水曜13時30分～15時
（全8回）　
　市勤労者福祉センター（北区春日町）
　市内在住で、現在うつ病治療で通院中の人　
　10人　　☎で9月19日までに
　書類提出が必要。詳細はお問い合わせください。

問

定

対

日
場

申

申

申



ギャンブルからの回復支援プログラム
　　こころの健康センター　　086-803-1273　　
　10月～2月の第4火曜13時30分～15時30分（全5回）
　保健福祉会館（北区鹿田町一丁目）など　
　市内在住でギャンブルの楽しみ方を改めたい人（事前面接
あり。依存症以外の精神疾患で通院中の人は対象外)
　6人　　☎で10月17日までに

問

心のふれあい講演会
　　NPO法人岡山けんかれん　　086-250-1165　
　086-259-1087　　desk@okayama-kenkaren.jpn.org
　9月28日㈰13時30分～15時　
　県立図書館（北区丸の内二丁目）
　講演「癒やしの竹笛～パンフルートと歌がつなぐ人と人の
こころ～」　　今井勉さん（パンフルート奏者）
　先着100人　　住所、氏名、電話番号を☎・ファクス・
メールで9月22日までに

日
場
内

講
定 申

申
他

申
問

基礎から始める介護研修10月コース
　県福祉人材センター　　086-226-3507　
　10月8日㈬・9日㈭ 、18日㈯の3日間
　百花プラザ（東区西大寺南一丁目）
　☎・HPで9月29日までに

日
場

問

申

障害者の一般就労を考えるセミナー
　障害福祉課　
　086-803-1234　　086-803-1755
　9月27㈯13時～15時30分　
　西川原プラザ（中区西川原）
　先着80人（現地、オンライン各40人）　
　住所、氏名、電話番号、希望する参加方法をQRで9月1日
～19日の間に

日
場





問

申
定

税・保険・年金

問

年金生活者支援給付金制度
　給付金専用ダイヤル　 　0570-05-4092
　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の
所得額が一定基準以下の年金受給者の生活を支援するために、
年金に上乗せして支給されるものです。新たに受け取りの対
象になる人には、日本年金機構が9月初旬頃から順次お知ら
せを送付しますので、同封のはがき（請求書）を提出してく
ださい。また、今後年金の請求手続きをする人で、要件に当
てはまる場合は、年金と併せて請求手続きをしてください。
　詳細はお問い合わせください。

くらし・環境
市営住宅入居希望者（9月募集）
　　市営住宅管理センター　　086-206-5560　
〒700-0904 北区柳町二丁目6-25 朝日生命岡山柳
町ビル2階
　　　　申込書は、同管理センター、住宅課、各区役所・支
所・地域センターで配布します（HPからも入手可）
　申込書と必要書類を同センターへ郵便で9月11日までに、
同センター窓口または各区役所窓口で9月4日～11日の間に
（土・日曜を除く）
　　　 1次で申し込みのなかった住宅について募集します。
対象住宅は、9月下旬にHPに掲載予定です。
　申込書と必要書類を同センターまたは各区役所窓口へ10
月6日～10日の間に　　2次募集は窓口のみで申し込み

問申

コンビニ交付の臨時休止、天満屋地下街
市民サービスコーナーの臨時休業
　区政推進課　　086-803-1033　
　システム入れ替えのため、コンビニでの証明書交付を終日
休止、天満屋地下街市民サービスコーナーを臨時休業します。
　　　　9月13日㈯～15日㈷

問 

休業期間
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（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

配置場所

くらし・環境の続き

▲▲▲

場
他

日

都市計画案の縦覧
　都市計画課　　086-803-1371
　都市計画を変更するため、都市計画案を縦覧しま
す。HPからも概要を確認できます。　

問 

場

場

内

他

他

日

日

都市計画原案の縦覧・公聴会
　県都市計画課　　086-226-7492
　市都市計画課　　086-803-1372
　都市計画を変更するため、都市計画原案の縦覧および公聴
会を開催します。

問 

問 

問 

　9月5日㈮～19日㈮の各日8時30分～17時15分（土・日曜、
祝日を除く）
　県都市計画課、市都市計画課　　県HPから概要確認可

　岡山県南広域都市計画区域の整備、開発および保全の方針
（県決定）の変更

　岡山県南広域都市計画火葬場の変更（岡山市決定）／1　
西大寺斎場

　9月4日㈭～18日㈭の各日8時30分～17時15分（土・日曜、
祝日を除く）　　同課
　縦覧期間中に意見書を提出できます。詳細は、お問い合わ
せいただくか、HPをご確認ください。

◆都市計画原案の縦覧

◆都市計画案の縦覧

◆都市計画原案の内容（種類／名称）

◆都市計画案の内容（種類／名称）

　公聴会で意見を述べようとする人（公述人）は、意見書を
県知事あてに縦覧期間中に縦覧場所へ提出してください。詳
細は、お問い合わせいただくか、県HPをご確認ください。
　10月2日㈭13時30分～　
　県庁3階大会議室（北区内山下二丁目）
　期間中に意見書が提出されない場合は公聴会を中止します。
中止の際は、県公報・県HPでお知らせします。

◆公聴会

「くらしの便利帳2025」を発行しました
　広報広聴課　　086-803-1024
　行政サービスや市の観光・イベント情報などを、
転入者向けにまとめた「岡山市くらしの便利帳20
25」を㈱サイネックスと官民協働で発行
しました。冊子が必要な人は、配置して
いる下記施設からお持ち帰りください。
なおHPからも見られます。
　　　　各区役所・支所・地域センター、
公民館、図書館、ふれあいセンター、福
祉交流プラザなど

問 



F

場
内 定

日

マンション管理基礎セミナー
　　住宅課　　086-803-1466　　086-803-1879　
　juutaku@city.okayama.lg.jp
　分譲マンションの適正管理に必要な基礎知識を学
びます。
　10月18日㈯13時～16時30分　　西川アイプラザ（北区
幸町）　　講演、個別相談会（要予約）　　先着100人
　申込書（HPから入手可）に住所、マンション名、氏名、
電話番号、年齢を記入の上、郵便・ファクス・メール・HP
で9月1日～22日の間に

計量器（はかり）定期検査日程（9月分）
　（一社）岡山県計量協会　　086-286-8950
　取引・証明に計量器を使っている人は、最寄りの場所で検
査を受けてください。なお、農家の人で出荷時に農協などで
再計量を受ける人の検査は、任意です。また家庭で使う体重
計などの精度確認は無料で行います。

問申

申

場
対

￥

日

申



下水道排水設備工事責任技術者共通試験　
　　下水道営業課　　086-803-1488　
　12月7日㈰13時45分～16時　
　グリーンヒルズ津山（津山市大田）
　20歳以上で、一定の実務経験もしくは同等の指定学科卒
業等に該当する人　　5,000円　
　申請書（8月27日以降に同課、北部・瀬戸下水道事務所、
県下水道協会HPから入手可）を9月8日～19日の間に

問申

※10時～11時30分、13時30分～15時に実施

1日㈪
2日㈫
3日㈬
4日㈭
5日㈮
8日㈪
9日㈫
10日㈬
11日㈭
12日㈮
16日㈫
17日㈬
18日㈭
19日㈮
22日㈪
24日㈬
25日㈭
26日㈮
29日㈪

JA岡山（旧）牧山事業所
JA岡山（旧）牟佐事業所
牧石小学校（体育館前）

竜之口小学校
財田小学校
旭竜小学校

南輝小学校
浦安小学校　
JA岡山芳田支所

宇野小学校※

清輝小学校※

石井小学校※
大元中央公園※
岡西公民館※

市役所本庁舎地下１階　計量検査室※
市役所本庁舎地下１階　計量検査室※

―
大久保選果場

―
JA岡山高島支所
沢田選果場
幡多小学校

福島小学校
JA岡山福浜低温倉庫前
芳泉小学校ひばり分校

岡南小学校
JA岡山今支所
JA岡山白石支所

―
西小学校

JA岡山大野支所

月 日・曜日 午前（10時～11時30分） 午後（13時30分～15時）

９
月

18 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

日

F

時

場

=

フ
ァ
ク
ス
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日
程
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（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

会　場 10月講習会日時

東公民館(中区高屋)

11月以降の日程は初回講習会で説明

10月9日㈭10時～12時
10月28日㈫10時～12時・13時～17時

10月25日㈯10時～12時 
※別途、会場使用料・駐車料など必要

10月14日㈫14時～16時
10月11日㈯10時～12時

福田公民館(南区古新田)
北公民館(北区津島東)
南部花と緑の相談所
(南区浦安西町)

期間

くらし・環境の続き

▲▲▲

安全・安心

防火・防災に関する講習
　　日本防火・防災協会　
　03-6263-9903　　03-6274-6977

問申

9月21日㈰～30日㈫は秋の交通安全市民運動
「交通ルール　守って笑顔　晴れの国」
　生活安全課　　086-803-1106問

①歩行者の安全な道路横断方法などの実践と反射材
　用品や明るい目立つ色の衣服などの着用促進
②ながらスマホや飲酒運転などの根絶と夕暮れ時の早めのラ
　イト点灯やハイビームの活用促進
③自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵
　守の徹底とヘルメットの着用促進
④横断歩行者優先の徹底
⑤運転中のスマートフォンなど使用禁止の徹底
⑥スピードダウンの励行
⑦自転車の安全利用とヘルメット着用に向けた理解の促進
　市では条例に基づき、「自転車損害賠償保険等の加入」や
「子ども（小学生以下）のヘルメット着用」を義務化してい
ます。また道路交通法の一部改正により、自転車運転者のな
がらスマホの禁止や酒気帯び運転に対する罰則の創設・施行、
交通反則通告制度（いわゆる「青切符」）が導入されます。
交通ルールを守り、自転車を安全で快適に利用しましょう。

　アンケート回答者から抽選で3人に消火器をプレゼント！
　市内在住の人　　QRコードから

◆オンライン乙種・オンライン甲種防火管理再講習

◆運動重点

◆住宅用消火器のプレゼントキャンペーン

　10月17日㈮～23日㈭（甲種は21日まで）
　HPで9月8日～12日の間に
日

◆甲種防火管理新規講習
　11月11日㈫・12日㈬　　労働福祉事業会館（北
区津島西坂一丁目）　　HP、申込書（HPから入手
可）をファクスで9月29日～10月6日の間に

日
申

申
◆オンライン甲種防火管理新規講習
　10月22日㈬～11月2日㈰　　HPで9月12日～16日の間に日 申
◆オンライン防火・防災管理再講習
　10月24日㈮～28日㈫　　HPで9月16日～20日の間に日 申

場

住宅防火・防災キャンペーン
　消防局予防課　　086-234-1199
　　9月1日㈪～21日㈰
　近年の住宅火災での死者の4人に3人が高齢者で
す。そこで住宅火災での死者数を減らしていくため、「老人
の日・敬老の日に“火の用心”の贈り物」をキャッチフレーズ
に、改めて火災予防の注意喚起をしています。

問

対 申



F

F

場
対 定

日

知ろう・学ぼう・やってみよう！
移動支援活動
　地域包括ケア推進課　　086-803-1286
　086-803-1780
　tiikihoukatsu@city.okayama.lg.jp
　住民同士の助け合いによる移動支援活動に関心のある人向
けの勉強会です。活動を始めるための基礎知識を学べます。
　9月25日㈭14時～16時　
　南ふれあいセンター（南区福田）
　市内在住の人　　先着70人　
　住所、氏名、電話番号を☎・ファクス・メールで9月19日
までに

問

申





定
￥

日

ローズアレンジメント・プリザーブド
フラワー講習会
　農林水産課　　086-803-1346
　nousui@city.okayama.lg.jp
　10月～令和8年3月（毎月1回開催予定）　
　各回15人（応募多数の場合は抽選）　
　1回700円+花材代（アレンジメント4,300円～、プリ
ザーブドフラワー5,500円～）　
　住所、氏名、電話番号、場所、時間、希望コース、経験の有
無を☎・メールで8月25日～9月16日の間に

問

申



他

場

対 定
申

内

官民連携 シニア向け安全運転セミナー
　生活安全課　　086-803-1106
　加齢に伴う身体能力や判断能力の変化を理解する
ための安全運転セミナーを開催します。
　10月17日㈮13時30分～15時30分　　岡山北警察署（北
区御津草生）　　講演、サポカー体験試乗会、反射神経測定
体験会　　市内在住の高齢運転者と家族　　先着50人
　QR・☎で9月30日までに
　参加者には交通安全グッズをプレゼント

問

日
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研修コース 日　程
仕事と家庭の両立のポイント
モチベーションアップ
応募書類の書き方
ビジネスマナー
介護職員初任者研修
Webクリエイター講座
日商簿記検定2級対策講座

9月30日㈫
10月2日㈭
10月9日㈭
10月27日㈪

10月1日㈬～（全16回）
10月5日㈰～（全14回）
10月28日㈫～（全32回）

コース

日 場

日
場

対
定 申

F

文化・国際交流



問申

ふれあい講演会「トンガ王国で生きた2年間」
　　友好交流サロン　　086-234-5882
　086-234-5878
　kokusaika_salon@city.okayama.lg.jp
　JICA海外協力隊として170を超える島国、トンガ王国へ幼
児教育分野で派遣され、現在も子どもに関わる仕事をしてい
る講師による講演会です。
　9月28日㈰14時～15時30分　　友好交流サロン（北区幸町）
　市内在住・在勤の日本人および外国人市民　
　先着30人程度　　氏名、電話番号、メールアドレスを☎・
メール・ファクスで9月27日までに



（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

就労者・求職者

就職・転職に役立つ講座を開講します
　　㈱穴吹カレッジサービス　　0120-20-5151
　下表の他にも各種講座を実施予定。詳細はHPを
ご確認ください。
　イコットニコット5F TAC岡山校内（北区駅前町）ほか
　市内での就職・転職を考えている人　　HP・☎で
場
対 申

申

問申 

福祉介護の仕事　地域のミニ就職フェア
　県福祉人材センター　　086-226-3507
　職種や働き方、職場見学・体験などについて、
福祉介護事業所の採用担当者と直接話せます。
　9月13日㈯14時～16時
　サウスヴィレッジ（南区片岡）　　HPで（当日参加も可能）

問 

8市連携合同企業説明会「就活フェスタ秋の陣」
　　(株)穴吹カレッジサービス　　086-236-0225
　市内企業のほか、岡山連携中枢都市圏を構成する
津山市、玉野市、総社市、備前市、瀬戸内市、赤磐
市、真庭市の企業を含めて50社程度の企業が参加する合同
企業説明会です。
　10月8日㈬13時30分～16時
　岡山コンベンションセンター（北区駅元町）
　令和8年3月に大学、短大、高専、専門学校等を卒業予定
の人、既卒3年以内の人、概ね50歳以下の人
　HPで8月26日以降に（当日参加可）

日
場
対

申

問申 

日 場
￥

問
日

持

岡山市民ハイキング
　市スポーツ協会　　086-235-1280
　9月14日㈰　
　　　矢掛駅（9時15分集合）→矢掛総合運動公園→矢掛駅
（6㎞）※井原鉄道はICOCAなど使用不可　
　しおり（当日も配布）、雨具ほか



スポーツ

岡山市いけばな展
　文化振興課　　086-803-1054
　市華道文化連盟による10流派合同華展。人と花が織りなす優
美な作品群をお楽しみください。
　9月24日㈬～29日㈪　　天満屋岡山店（北区表町二丁目）
　300円（小学生以下無料）

問

日
場

￥
対
募集科目

求職者支援訓練（10～12月開講コース）
　ハローワーク岡山　　086-241-3222
　ハローワーク西大寺　　086-942-3212
　　　　事務、デザイン、介護福祉分野など
　雇用保険を受給できない求職者ほか
　テキスト代など　　最寄りのハローワークで
　要件を満たすと給付金（月額10万円＋交通費）あり

問 

問 

申

他

他

持

内

保育士就職応援フェア
　ハローワーク岡山　　086-241-3701
　市保育士・保育所支援センター　　086-803-1229
　9月16日㈫14時～15時30分　
　岡山コンベンションセンター（北区駅元町）　
　民間保育事業所など（21社の予定）による1分PR、個別面
接、カウンセリング、職業相談　
　参加票、雇用保険受給資格者証・ハローワークカード（お
持ちの人のみ）　　キッズコーナーあり

問 

問 

申

申

市民協働

問

人権啓発活動補助金（後期募集）
　　人権推進課　　086-803-1070　 
　市内で活動する市民団体やNPOが自主的に企画して実施
する人権啓発の講演会や研修会、啓発イベントなどの人権の
まちづくり活動を募集します。採用された場合、活動経費の
一部を助成します。　　9月1日～19日の間に


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試験区分 受験資格など採用予定人数 試験日 申込期限

年齢、学歴不問 9月8日㈪9人程度任期付事務 ［任期］令和8年4月1日～令和10年3月31日（予定）任期付職員 受験案内を
ご確認ください

日10月1日㈬・2日㈭の各日10時～16時　
場県行政書士会(北区表町三丁目）　内官公署への各種許認
可申請、遺言相続、外国人の出入国関係など
相談用ダイヤル 0120-783-842

問県行政書士会　086-222-9111
行政書士無料相談会（面談・電話）行政書士無料相談会（面談・電話）

もの忘れ相談会（無料・要予約）

日9月5日・19日の各金曜13時15分～15時45分
場岡山赤十字病院（北区青江二丁目）
内もの忘れ、認知症に関する相談　
申☎で3日前までに

もの忘れ相談会（無料・要予約）
問申北区中央地域包括支援センター　086-224-8755

法の日無料法律相談会

日10月1日㈬9時30分～12時（受付11時30分まで）
場岡山弁護士会館（北区南方一丁目）　内1人30分

法の日無料法律相談会
問岡山弁護士会　086-223-4401

問こども福祉課　 086-803-1221
9月・10月養育費・親子交流相談（無料・要予約）

日①9月24日㈬13時～②10月28日㈫13時～
場市保健福祉会館1階（北区鹿田町一丁目）
申☎で①9月19日17時②10月24日17時までに

9月・10月養育費・親子交流相談（無料・要予約）

※予約の記載がないものは予約不要

次のページへ続く

問申県建築士会　 086-223-6671
住宅よろず相談（無料・要予約）

日9月13日㈯13時30分～16時
場岡山ふれあいセンター（中区桑野）
内新築・増築、リフォーム、耐震、空き家など

住宅よろず相談（無料・要予約）

問申岡山弁護士会　 086-223-4401
暮らしとこころの相談会（無料）

日9月27日㈯10時～16時
場きらめきプラザ（北区南方二丁目）
内人間関係、経済的問題や労働・法律問題、心の悩みについ
て、弁護士や司法書士、ソーシャルワーカー、心理士などが
対応。（予約優先）

暮らしとこころの相談会（無料） 岡山住まいと暮らしの相談センター無料相談会（要予約）岡山住まいと暮らしの相談センター無料相談会（要予約）
問申岡山住まいと暮らしの相談センター　086-206-5581
日9月28日㈰9時30分～13時
場きらめきプラザ（北区南方二丁目）
内空き家、不動産の利活用、相続（終活）など（随時の相談可）

日
対

事業者

問

岡山市SDGs推進パートナーズ
第4期登録事業者募集
　　SDGs・ESD推進課　　086-803-1351
　SDGs（持続可能な開発目標）達成に貢献する
取り組みを行う事業者を市が登録します。応募方
法や登録のメリットなど詳細はHPをご確認ください。
　9月18日㈭～11月18日㈫
　従業員が市内に常駐する事業所を有する企業または個人事業主

申

問申

各種自衛官募集
　　防衛省岡山募集案内所　　086-224-2824
　詳細はHPをご確認ください。



その他

自衛官候補生

一般曹候補生
18歳以上33歳未満

通年

9月16日から11月21日

受験種目 応募資格 受付期間

採用
市職員採用試験〔9月実施〕
※詳細は、受験案内（市役所1階総合案内、各区役所・支所などで配布、HPからも入手可）を確認してください。

問人事委員会事務局　　086-803-1554

問申幼保運営課　　086-803-1225

　保育士・保育教諭、給食調理員、看護師、時給パート（保育士、給食調理員、用務・洗濯員）を募集しています。
各職種、資格、申し込み方法などは、HPをご確認いただくか、お問い合わせください。

市立保育園・認定こども園の会計年度任用職員募集

問申保健体育課　　086-803-1595会計年度任用職員募集
募集対象 給与など勤務地 登録方法など登録資格

資格・
年齢不問

パートタイム給食調理員
(4時間パート) 岡南小学校 時給：1,118円

パートタイム給食調理員
(随時補充パート)

市内市立
小学校

時給：1,063円
(週20時間未満)

勤務時間や給与などの詳細はお問い合わせください。
試験日などは別途連絡します。
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9・10月は「行政相談月間」
地 区

御津
興除
藤田
高松
足守
上道

岡山
9月1日㈪13時～14時
9月12日㈮13時～15時
9月18日㈭13時～15時
9月1日㈪13時～15時
9月8日㈪10時～12時
9月9日㈫10時～12時
9月10日㈬9時30分～12時
9月16日㈫10時～12時
9月16日㈫10時～12時

さんかく岡山
南公民館
中区役所
御津支所
興除地域センター
藤田公民館
高松地域センター
足守公民館
上道地域センター

日 程 場 所 地 区
西大寺
瀬戸
妹尾
福田
建部
一宮
津高
吉備
灘崎

9月17日㈬13時～15時
9月18日㈭13時～15時
9月18日㈭13時～15時
9月18日㈭13時～15時
9月19日㈮13時30分～15時30分
9月19日㈮13時30分～15時30分
9月19日㈮13時～15時
9月19日㈮10時～12時
10月6日㈪13時～16時

東区役所
瀬戸公民館
妹尾地域センター
福田公民館
建部町公民館
一宮地域センター
津高地域センター
吉備公民館
灘崎公民館

日 程 場 所

毎週水・木曜13時30分～16時30分
※第4週目は9月25日㈭・26日㈮に実施
市内在住の人で、1年に1回まで

さんかく岡山
（北区表町三丁目）

岡山弁護士会館
（北区南方一丁目）

相談用電話
086-235-1115

県司法書士会館
（北区駅前町二丁目）

相談用電話
086-224-2334

県税理士会館
（北区南方一丁目）

市役所分庁舎
６階会議室

市役所７階大会議室

市勤労者福祉センター
（北区春日町）

（10日）市役所７階
大会議室
（24日）市勤労者福祉
センター（北区春日町）

相談予約電話086-803-1000（市役所代表）
※予約は各週水曜9時から先着順に受付

予約専門電話086-234-5888
（平日9時～16時30分）

岡山弁護士会
086-223-4401

県司法書士会
086-226-0470

県司法書士会086-226-0470
県土地家屋調査士会086-222-4606

中国税理士会岡山東支部・岡山西支部
086-233-1553

県社会保険労務士会
086-226-0164

予約受付は、毎週月～木曜（祝日除く）17時～19時
岡山総合相談センター086-224-2334

義國司法書士事務所
086-254-8521

相 談 名 日 程 ・ 内 容 場 所 問 い 合 わ せ 先 な ど

毎週火・木曜（祝日を除く）17時～19時、
相続・登記、借金問題、成年後見など

毎週月～金曜（祝日を除く）9時30分～15時20分　
クレジット・サラ金、多重債務についての相談

毎週水曜（祝日を除く）11時～14時
遺言・相続問題全般　※同一案件は１回限り

ひまわり福祉会館
（北区大供二丁目）

市社会福祉協議会
相談予約電話086-201-0171

毎週金曜13時～16時10分（第1土曜日の前日を除く）
相続、遺言、金銭貸借、財産管理など
1年度に1回まで

9月10日・24日の各水曜10時～16時（土地家屋
調査士相談は13時から）　土地・建物の相続・
登記・境界問題、高齢者・障害者などの成年後見

毎週月曜13時～16時（祝日を除く）
所得税・確定申告に関する事前相談（簡易な事案に限る）

9月24日㈬13時～16時
一般的年金相談・労働相談　

県マンション管理士会
090-7133-6309

9月10日㈬13時～16時
マンション生活・管理組合運営などの相談

毎週月～木曜（祝日を除く）17時～19時
相続・登記、借金問題、成年後見など

中区役所9月18日㈭13時～16時
相続・登記、借金問題、成年後見など

法律相談【弁護士】
（要予約）

面談相談【司法書士】
（要予約）

面談相談
【司法書士】

電話相談
【司法書士】

税の相談【税理士】
（要予約）

相談
【社会保険労務士】

相談
【マンション管理士】

（要予約）

県行政書士会
086-222-9111

9月24日㈬13時～16時　遺言・相続、著作権、
外国人の入国・在留手続きなどについて

相談
【行政書士】

きらめきプラザ
（北区南方二丁目）
電話相談070-5042-9253

NPO岡山高齢者・障害者支援ネットワーク
事務局086-222-0019

毎月第1土曜13時～15時　（1・5月および祝日の
ときは第2土曜）　高齢者・障がい者の悩み全般　
※電話相談は30分

高齢者・障がい者
なんでも相談会

相続・登記・
成年後見相談

【司法書士・土地家屋調査士】

電話相談【弁護士】

クレジット・サラ金法律相談
【弁護士】（要予約）

高齢者・障害者法律相談
【弁護士】（要予約）

問岡山地方法務局人権擁護課　086-224-5761
法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料） 中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）

●岡山南商工会　ナイター創業相談会
問申岡山南商工会本部　086-296-0765
日9月11日㈭18時～21時
場岡山南商工会本部（南区藤田）・各支所
内創業計画、創業資金、補助金、経理・税金など

●創業相談会（要予約）
問日本政策金融公庫岡山支店　0570-076541
日月～金曜（祝日を除く）9時～17時
場公庫岡山支店（北区柳町一丁目）
内創業、経営の多角化、融資相談　申公庫HPで事前に

月行政相談月行政相談月行政相談99 生活上の困りごと、要望について行政相談委員（総務大臣委嘱の民間有識者）が無料相談に応じます。
問総務省岡山行政監視行政相談センター　086-224-1100

▲ ▲

定例無料相談

日  時 場  所
9月1日㈪13時～16時
9月1日㈪13時～16時
9月5日㈮13時～15時
9月10日㈬9時30分～12時
9月18日㈭13時～15時
9月19日㈮10時～12時
9月19日㈮10時～12時
9月29日㈪13時30分～15時30分

さんかく岡山
ウェルポートなださき
御津支所
高松地域センター
福田公民館
吉備公民館
藤田地域センター
福祉交流プラザ建部
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