
ミルアンサンブル／本多大和 (pook)

特別展

学芸員によるギャラリートーク

　8月31日㈰まで
　　　　　　一般1,500円、高校・大学生
800円、中学生以下無料

日
特別展入館料

　8月16日・23日・30日の各土曜13時
30分～15時30分
　特別展入館料＋材料代（1,000円以内）

ワークショップ
ステンシルでバッグをつくろう など
日

古代エジプト・ふしぎ発見！
～ナイルの贈り物と秘められた物語～

ギャラリーコンサート
わたしたちの室内楽「Memento」
～美術館で聴く弦楽六重奏～

パピルスでしおりをつくろう！

　わたしたちの室内楽実行委員会
（　our.chamber.music.okayama@g
mail.com）
　8月10日㈰18時30分～20時
　100人
　一般4,000円、小学生以下
2,000円　　QRで事前に

定

申
￥

問

定

￥

　8月23日㈯14時～15時　
　特別展入館料のみ
日

日

￥

　8月23日㈯①11時～12時②13時30分
～14時30分
　各回20人
　特別展入館料のみ　
　☎で事前に

日

￥
申

岡山芸術創造劇場 ハレノワ
〒700-0822 北区表町三丁目11-50
☎086-201-8000　　086-201-8004
開館時間　9時～20時
　　　　　（催事により22時）
休  館  日　不定休

F

岡山シティミュージアム
〒700-0024 北区駅元町15-1
086-898-3000　　086-898-3003
okayama-city-museum@city.okayama.lg.jp
開館時間　 10時～18時
休  館  日　7月22日㈫・28日㈪、
8月4日㈪・18日㈪、8月25日㈪～29日㈮

F
〒700-0814 北区天神町9-31
086-232-3636　　086-232-5342
orient@city.okayama.lg.jp
開館時間　9時～17時
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）
9/1～9/25　展示品入れ替えのため休館

オリエント美術館
F



￥

「見て」「触れて」「参加」すること
で作品が完成する、体験型アートの祭典
です。手をかざしてさまざまな楽器音を
奏でたり、あなたの影に反応して作品が
動き出したり…。世代を超えて楽しめる、
不思議な魔法の世界へご案内します。
　8月24日㈰まで
　一般1,400円、高校・大学・専門学生
800円、小・中学生600円

日

特別展「魔法の美術館」

　9月13日㈯14時~15時30分
　70人
　☎で8月26日以降に申

日
定

講演会「黎明期三浦半島地域の考古学と
帝国大学三崎臨海実験所～三崎にやって
きた東京人類学会員たち～」

　8月30日㈯～9月7日㈰
①8月30日㈯～8月31日㈰／高校生の部
②9月3日㈬～9月7日㈰／小・中学校の部

日
第71回岡山県児童生徒書道展

申
講師

086-201-8014
　8月18日㈪13時30分～
　小学1～6年生
　　もっきー、Kei、はなまる
　HPで8月8日までに

日
対



TEAMパフォーマンスラボの
「サーカスワークショップ」

申
登壇者

086-201-8014
　9月13日㈯13時30分～
　　　木下唯志、原憲一
　HP・郵便・ファクスで9月1日までに

日


「木下サーカスと表町」を語る会

出演
曲目

086-224-1950　　9月9日㈫14時～
　【自由席】おとな（満18歳以上）1,000
円、こども（満4歳以上）500円
　　四宮貴久、近藤紫乃、吉藤沙央里
　　サウンドオブミュージックより

￥
日

四季を彩るコンサート～劇中シーンを自分
で探そうサウンドオブミュージック～

086-234-7177　　9月21日㈰15時～
￥【指定席】1,500円　　　横山奏
　　　岡山フィルハーモニック管弦楽団
￥

日

あなたも岡フィルと共演しませんか
I am a SOLOIST XX

指揮
管弦楽

出演

086-201-2200
　10月11日㈯18時～・12日㈰①14時～
②18時～・13日㈷14時～
　【自由席】一般3,000円、U24(小学生
以上24歳以下) 2,000円　
　河合穂高　　　田辺剛　　　坂井初音、
福井菜月、高瀬川すてら

￥

日

作



河合穂高×下鴨車窓「黄色の森」

M＆Oplaysプロデュース
「私を探さないで」

演出

出演

086-201-2200　
　11月22日㈯・23日㈷の各日14時～
　【指定席】一般8,500円、U24(小学生
以上24歳以下) 5,500円
　　　　　　　岩松了　
　　勝地涼、河合優実、富山えり子、篠
原悠伸、新名基浩、小泉今日子　
　　　　一般発売＝8月24日㈰10時～

￥
日

チケット



作・演出・出演
対

￥

こどもこうざ
「金属をとかして鏡をつくろう」
　8月16日㈯①9時～②10時30分～③13
時～④14時30分～
　小・中学生と保護者　
　各回4組　　300円
　☎で8月4日以降に

日

定
申

埋蔵文化財センター
〒703-8284 中区網浜834-1
☎086-270-5066
開館時間　 9時～16時30分
休  館  日　日曜、祝日

硬式テニス教室（全10回）
　9月5日㈮～10月17日㈮の毎週火・金
曜10時～12時（9月16日・23日・10月
14日を除く）
　初級・中級の成人（初心者可）
　先着25人
　9,500円（全10回分・保険代含む・初
日に受講料集金）
　硬式テニスラケット、テニスシューズ
またはスポーツシューズ、スポーツウェ
アなど　
　住所、氏名、年齢、電話番号を窓口・
郵便・ファクスで8月31日までに

日

申

持

対
定
￥

日応寺自然の森スポーツ広場
〒701-1131 北区日応寺200
086-294-4670   　086-294-7153
開園時間　9時～17時
休  園  日　月曜（祝日の場合は翌平日）

F

施設ガイド

日

F

時

場

=

フ
ァ
ク
ス
　
　=

日
程
　
　=

時
間
　
　=

場
所
　
　=

内
容
　
　=

講
師
　
　=

対
象
　
　=
定
員
　
　=

費
用
な
ど
　
　=

持
参
品
　
　=

申
込
　
　=

そ
の
他

内

講

対

定

￥

持

申

他

記
号
説
明

記
号
説
明

28 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま



体験教室　トレーにタイルを貼って作ろう

木工教室　小鳥の巣箱を作ろう

さんかく☆シアター　
「九十歳。何がめでたい」

足守プラザ
〒701-1463 北区足守 979
086-295-0001　　086-295-2722
開館時間　9時～16時30分
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）

￥

　8月中の開館日①9時30分～②12時
30分～③14時30分～（制作時間90分
まで）
　各回8人
　1,040円（1点）
　☎で事前に
　作品は当日持ち帰り。大きさは約12㎝
×21㎝

申
他

定

日

￥

　8月23日㈯①10時～②12時30分～③
14時30分～（制作時間90分まで）
　各回10人
　1,700円（1点）
　☎で事前に
　作品は当日持ち帰り。くぎを使います。
サイズは最大で幅15㎝×高さ16.5㎝×
奥行16.5㎝

申
他

定

日

　8月22日㈮・23日㈯の各日①10時30
分～12時10分②13時30分～15時10分
　各回先着50人
　☎で事前に申
定

日

さんかくこどもシアター
「おしりたんていコズミックフロント
きえたきょうりゅうかせき/うちゅうの
おおどろぼう」
　8月8日㈮13時30分～15時
　先着50人
　☎で事前に申
定
日

気づきのハーブ蒸留会
～心と体を健康へ導く植物の力を知ろう～
　9月7日㈰14時～16時
　先着30人
　事前に☎・ファクス・メール・窓口で
　託児あり（要申し込み・定員あり）
申
他

定
日

「コドモさんかくゼミ2025」
夏のリコチャレ応援プロジェクト　
もっともっと理科が好きになる実験教室
（全2回）
　①8月21日㈭・②8月22日㈮の各日
10時～12時
　就実大学薬学部（中区西川原）
　①医療における化学者「薬剤師」が仕
事をする上で考えていることとは？
②光のふしぎ、電池のしくみ
　市内在住の小学4～6年生の女子児童
　各回先着16人
　100円（保険代含む）
　参加費を添えて窓口で8月2日以降に申

対
定

日

さんかくカレッジ専門コース2025
～安心して暮らせる社会の実現～（全7回）
　第1回＝9月6日㈯13時30分～15時
30分
第2回以降＝9月27日、10月11日・25
日、11月1日・15日・29日の各土曜10
時～12時
　子育て・暴力・災害・健康・老い...男
女共同参画の視点から、安心・安全につ
いて考える連続講座
　先着30人
　住所・氏名・電話番号・メールアドレ
ス・年代を☎・メール・窓口で8月30日
までに

申
定

日

内

F

男女共同参画社会推進センター「さんかく岡山」
〒700-0822 北区表町三丁目14-1-201
086-803-3355　　086-803-3344
sankaku@city.okayama.lg.jp
開館時間　  9時30分～20時（日曜、祝日は17時まで）　
休  館  日　火曜（祝日の場合は翌平日）

F

　9月13日㈯～14日㈰（1泊2日）
　小学4年生以上（小学生は保護者同
伴）
　20人
　大人3,500円、小人2,200円（宿泊・
食事代などを含む）
　申込書（HPで入手可）をファクス・
メールで、または必要事項（HPで参照）
を記入し往復はがきで8月13日までに

日

申

対

定
￥

￥

犬島まるごと体験①

　10月11日㈯～12日㈰（1泊2日）
　小学生以上（未成年者は保護者同伴）
　40人
　1人3,500円＋1家族ごとサイト代
1,000円とテント代1,500円（夕朝食代
含む）
　弁当　
　申込書（HPで入手可）をファクス・
メールで、または必要事項（HPで参照）
を記入し往復はがきで9月10日までに

日

申

対
定
￥

持

犬島親子キャンプ

犬島自然の家
〒704-8153 東区犬島119-1
086-947-9001　　086-947-9303
inujima@city.okayama.lg.jp
開館時間　8時30分～17時
休  館  日　火曜（祝日の場合は翌平日）

F

場
内

行事開催・中止は図書館HPに
掲載します。
問い合わせは各図書館へ。
※祝日が休館日に当たる場合、その翌日
　も休み（ただし中央図書館を除く）

図書館
■■■■■■■■■■■■■

￥

9月1日㈪～30日㈫の各日①10時～②
11時～③13時～④14時～⑤15時～
　型抜きされた「うま」をきれいに削っ
て仕上げる。2個制作
　期間中先着200人
　1,250円
　☎で8月11日～30日の間に
　焼き上がりは11月30日。横幅約8㎝

日

定

他
申

干支（うま）の置物作り

岡山城備前焼工房
〒700-0823 北区丸の内二丁目3-1
☎086-224-3396
営業時間　9時～17時30分

〒709-3142
北区建部町建部上609
086-722-1231　　086-722-3100
開館時間　9時～17時
休  館  日　火曜（祝日の場合は翌平日）

環境学習センター「めだかの学校」

F

￥

　8月17日㈰9時30分～15時
　UAゼンセン中央教育センター「友愛の
丘」（北区建部町福渡）
　里山体験、森の昆虫・植物観察、森の
クラフト、うどん打ち、アイスクリーム
作り
　市内在住の小学生と保護者　
　先着30人　　1,000円　
　☎で8月14日までに申

日
場

対
定

内

内

親子環境学習サマースクール2025

　9月21日㈰9時30分～12時
　市内在住の小学生と保護者
　先着30人　
　☎で8月21日～9月18日の間に
　魚などの持ち帰り不可
申

日

他

対
定

田地子川の水生昆虫観察

対

申

電一郎先生のかわいい電気工作教室
　8月9日㈯①10時30分～12時②14時～
15時30分　　5歳から小学生（3年生以
下は保護者同伴）　　各回先着6組
　250円　　窓口・☎で7月26日以降に

日

￥
定

中
央

〒700-0843 北区二日市町56
086-223-3373　　086-223-0093
chuuoutoshokan@city.okayama.lg.jp
開館時間　
休  館  日　

10 時～ 18 時（木曜は 11 時～ 19 時）
月曜（祝日・振替休日は除く）

F
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定
申

対

瀬
戸
町

〒709-0856 東区瀬戸町下188-2
/　086-952-4531
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第2日曜、祝日

〒700-0843 北区二日市町56 
☎086-223-0097     086-223-0093
開館時間　 10 時～ 18 時（木曜は 11 時～ 19 時）
休  館  日　

視
聴
覚

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー 月・第2日曜、祝日

灘
崎

〒709-1215 南区片岡186
086-362-5277
開館時間　 9 時～ 17時
休  館  日　月・第2日曜、祝日

〒702-8025 南区浦安西町148-1
 086-261-8588 　 086-262-9589A 浦安総合公園西地区

〒700-0004 北区法界院3-1
 086-252-4183 　 086-252-2208B 岡山市半田山植物園

9時～17時

9時～16時30分
火曜（祝日の場合は翌平日）

開園時間
休  園  日

開館時間

C
〒703-8234 中区沢田649-2
 086-270-3308 　 086-270-8353
satoyama@okayama-park.or.jp

8時30分～17時
火曜（祝日の場合は翌平日）操山公園里山センター 開館時間

休  館  日

D 〒704-8117 東区西大寺南一丁目2-3
 086-944-8716 　 086-944-8715
info-hyakka@okayama-park.or.jp

9時～21時
月曜（祝日の場合は翌平日）

西大寺緑花公園･
百花プラザ

開館時間
休  館  日

おはなし会
　8月9日・16日・23日の各土曜11時～
11時30分
日

い草でミサンガを作ろう！
　8月8日㈮10時～11時30分　
　小学生と保護者　
　先着20組　
　窓口・☎で7月25日以降に

日

名作映画会「天王寺おばあちゃんゾウ
春子 最後の夏」
　8月24日㈰14時～14時43分
　90人程度　　詳細はHP参照定 他
日

企画映画会2「踊る大紐育」
　8月26日㈫14時～15時37分
　90人程度　　詳細はHP参照定 他
日

SPレコード展示会
　8月30日㈯～9月28日㈰
　詳細はHP参照他
日

C 「むしのかお写真展」B 四季と自然を楽しむ会

おはなしのへや
　8月20日・9月3日の各水曜14時30分
～14時50分
日

かみしばいのじかん
　8月17日、9月7日の各日曜11時～11
時30分
日

おはなしのじかん
　8月24日㈰11時～11時30分日

えほんのじかん
　8月27日㈬14時～14時30分日

浦安読書サークル
　9月5日㈮13時～15時日

おはなしの時間
　9月6日㈯11時～11時30分日

こどものじかん
　8月9日㈯15時～15時30分日
夏の子ども会
　8月23日㈯14時～15時日
えほんのじかん
　8月27日㈬15時～15時30分日
名作映画会「禁じられた遊び」
　9月4日㈭14時～15時30分日

イベント名 内　容

D
百
花
プ
ラ
ザ

B
半
田
山

C
里
山
セ
ン
タ
ー

観
察
会

　9月4日㈭14時～15時30分　
　100人
日
定

　8月14日㈭9時30分～11時30分　
　入園料のみ
日
￥

　8月31日㈰まで（休館日を除く）日

浦
安

〒702-8024 南区浦安南町493-2
/　086-265-6141
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第2日曜、祝日

自然写真家　難波由城雄さんの
「むしのかお写真展」

名作映画会「禁じられた遊び」

四季と自然を楽しむ会

F

F

〒704-8117 東区西大寺南一丁目2-3
/　086-943-2298
開館時間　10時～18時
休  館  日　月曜、祝日

西
大
寺
緑
花
公
園

緑
の
図
書
室

F

F

F

F

F

F

建
部
町

〒709-3111 北区建部町福渡487-1
086-722-4555　　086-722-4550
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第2日曜、祝日

おはなし会
　8月23日㈯11時～11時20分日

F

〒709-2121 北区御津宇垣1629
086-724-1712
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第2日曜、祝日

御
津

おはなし会
　8月9日・23日の各土曜14時～14時30
分
日

市立図書館デジタルアーカイブ活用講座
「沖新田の干拓」
　8月30日㈯14時～16時　　60人
　窓口・メール・☎で7月30日以降に
日
申

定

ぶるっとこわいかみしばい
　8月10日㈰15時～15時30分日

にんぎょうげき
　8月17日㈰11時～11時40分日

なつのおはなし会（ストーリーテリング）
　8月23日㈯15時～15時45分日

対

申

高見先生のおもしろ実験教室
　8月16日㈯14時～15時30分
　小学生（2年生以下は保護者同伴）
　先着20人　　200円
　窓口・☎で8月2日以降に

日

￥定

対

おはなしの会
　8月31日㈰15時～15時30分日

えほんのじかん
　9月6日㈯15時～15時30分　日

おはなしの会（ストーリーテリング）
　9月7日㈰15時～15時30分日

幸
町

〒700-0903 北区幸町10-16
086-234-5188　　086-234-5189
開館時間　 10 時～ 20 時（土・日曜は 10 時～ 18 時）
休  館  日　月・第2日曜、祝日

F

申

やってみよう！ みんなの防災大作戦
　8月17日㈰10時30分～12時　
　3歳以上（小学2年生以下は保護者同
伴）　　先着15人　
　窓口・☎で8月3日以降に

日

定

公園協会からのご案内
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
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公民館からのご案内
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

申し込みが必要な講座などは、窓口・☎・ファクスで各公民館へ
 開館時間：9時30分～21時（日曜は17時まで）
 休 館 日：水曜、祝日

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

場所 講座名 内容

ハーモニアスライフ
～未来をつくる暮らしの選択～

いちのみやSDGs講座（第1回）

防災キャンプ2025

憩いの輪～発達障害・不登校に
ついて話そう～（座談会）

地域応援人づくり講座
「サロン交流会」

建部大学「神秘の食品『乳』」

操南☆おもちゃの病院

　9月2日㈫10時～12時
　生活者の視点で食の安全と農業を考える
　30人　　8月12日以降に　

日

定 申
内

　8月28日㈭10時~12時
　「AIがSDGsの目標達成にどのような影響を与えるか」を
テーマに全3回で考える　
　30人　　必要

日

定 申

内

　8月18日㈪10時～12時
　小学生以下の発達障害・不登校の子どもの保護者
　10人　　7月20日以降に

日

定 申
対

　9月5日㈮10時～12時
　古都コミュニティハウス（東区古都宿）
　パンフルートと歌・サロン活動紹介ほか　　200円

日
場
内 ￥

　8月30日㈯9時30分～12時（11時まで受け付け）　
　持参した壊れたおもちゃを目の前で直してくれる　　必要
日
内 申

　8月22日㈮13時30分～15時
　「乳」の幾千年もの歴史や栄養、牛乳の種類や風味について
学ぶ　　40人　　必要　

日
内

申定

　9月6日㈯9時～11時30分
　妹尾小学校体育館（南区妹尾）　　
　応急手当、防災ゲームほか　　100人　
　上履き、飲み物　　9月2日までに

日
場

定
申持

内
妹尾公民館
〒701-0206 南区箕島1025-1
☎/　086-282-4747F

一宮公民館
〒701-1211 北区一宮638-1
☎/　086-284-6224F

　 

岡西公民館
〒700-0054  北区下伊福西町1-48
☎/　086-253-7581F

旭東公民館　
〒704-8183 東区西大寺松崎310-1
☎/　086-943-1154F

操南公民館
〒702-8006 中区藤崎201-4
☎/　086-276-7898F

建部町公民館
〒709-3111 北区建部町福渡496-1
☎086-722-2212 　 086-722-2160F

犬島げんきクラブ
「神話とともに出雲へ」

　9月11日㈭10時50分～14時20分（宝伝港集合・解散）
　フリーバスガイド岡村真美さんのお話　　先着10人
　食事代300円（別途船代など必要）　　9月4日までに

日
定内

￥ 申

山南公民館
〒704-8132 東区邑久郷688
☎/　086-946-8165F

2025.8月号2025.8月号 31



南南
な
だ
さ
き

西西

北北

西
大
寺

西
大
寺

岡
山
岡
山

休館日　第3土曜
※ウェルポートなださきから
　のお知らせも含みます

〒702-8002 中区桑野715-2
086-274-5151 　 086-274-5100
o-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

岡山ふれあいセンター

〒704-8116 東区西大寺中二丁目16-33
086-944-1800 　 086-944-1801
s-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

西大寺ふれあいセンター

〒700-0071 北区谷万成二丁目6-33
086-251-6500 　 086-251-6501
k-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

北ふれあいセンター

〒701-0205 南区妹尾880-1
086-281-9611 　 086-281-9612
n-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

西ふれあいセンター

〒702-8021 南区福田690-1
086-261-7001 　 086-261-7025
m-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

南ふれあいセンター

〒709-1215 南区片岡159-1
086-363-5001 　 086-363-5011
 j_welp@mx.okayama-fureai.or.jp

ウェルポートなださき

催し 問い合わせは各センターへ

※1…高校生以上の人（岡山市民優先）  ※2…高校生以上で現在介護認定を受けていない人　※3…2歳児コース　※4…3歳児コース　※5…小学4～6年生2人までと保護者1人　
※6…65歳以上優先　※7…別途材料代必要　※8…小学生とその保護者（保護者1人につき子ども2人まで）

※1…岡山市に在住・在勤の方　※2…65歳以上優先　※3…材料代を含んだ金額（変動する場合もあり）　※4…託児は一人につき310円別途必要            
※5…対象は首がすわった生後3か月から1歳未満の子どもと母親　※6…対象は令和5年4月2日～令和6年4月1日生まれの子どもと保護者2人1組
※7…材料代など別途1,070円程度　※8…材料代など別途1,500円程度　※9…材料代など別途1,480円

みんなで考えようSDGs
　6月9日㈰10～14時　　ワークショップほか 
　詳細はチラシ・　で

北ふれあいまつり
　9月14日㈰10時～15時　　プレイパークほか日 内

北ふれあいセンター

講座作品展
　8月30日㈯～9月30日㈫（最終日は14時まで）
　アクリル画・備前焼の講師、受講生の作品展示
日
内

西ふれあいセンター

マンスリーステージ第23回「音のひろば」
　8月23日㈯13時30分～15時　
　市民によるコンサート（公募）　　詳細はチラシ・HPで
日
内 他

カラダ年齢チェック！
　9月23日㈷13時～15時　　小学生以上　　体力測定・ペ
タンク体験など　　詳細はチラシ・HPで
日 内対

とらまる人形劇団 ふれあい人形劇「りょう太と鬼の子キバ」
　8月23日㈯10時30分～11時30分　　100人　　8月13日
までに　　未就学児は保護者同伴
日 定 申

他

他

プール臨時休業
　8月24日㈰～31日㈰日

ウェルポートなださき

ちょっと素敵な映画会「スパイの妻」
　8月11日㈷①10時～12時②14時～16時　　各回198人日 定

南ふれあいセンター

親子で学ぶ はぐくむ絵本　本選びと読み聞かせ方
　9月7日㈰10時～11時　　首がすわった1歳未満の子ども
と保護者2人まで　　親子7組　　8月28日までに
日 対

定 申

認知症えがお博
　9月7日㈰10時～16時　　映画「ケアニン～あなたでよか
った～」、脳トレクイズラリー、出張カフェなど
　未就学児は保護者同伴

日

他

内

西大寺ふれあいセンター

介護職プロフェッショナル
養成研修

健康づくりのための筋トレ講座

介護職ファーストステップ研修「介護におけるチームコミュニケーション」
親子福祉体験講座「知りたい！ 盲導犬のこと」 ※5
絵本の読み聞かせボランティア養成講座 ※1
チャレンジシニア ※6
チェアエクササイズⓇ ※6

料理教室 ※6
大人の折り紙教室 ※6

親子福祉体験講座　点字について学ぼう！  ※8

岡山市子育てパパ・プレパパ応援事業　パパと一緒に！ 運動あそび教室

健康啓発講座 ※1
「元気に100歳、健康寿命をのばそう！ おいしく食べてフレイル予防」

※申し込みは、各センターへ

楽しく筋力UPトレーニング ※2

※申し込みは、各センターへ

管理職のためのOJT講座
発達と老化の理解Ⅱ（老年期の発達、成熟と健康） 1,800円 9/49/18㈭ 10:00～12:00

1,800円

9,020円

無料

8/14

8/18

8/28㈭

南
西大寺

西
北

岡山
北
西

岡山

8/24㈰
8/30㈯
8/31㈰
9/6㈯
9/14㈰

9/3㈬～全11回
9/4㈭～全11回
9/5㈮～全11回

10:00～11:30
14:00～15:30
10:00～11:30
14:00～15:30
14:00～15:30
14:00～15:30
14:00～15:30
9:30～11:00

8/14
8/20
8/21
8/27
9/4

10:00～12:00

1,800円 8/209/3㈬ 14:00～16:00

210円 9/119/21㈰ 14:00～15:30

1,260円 9/29/12㈮～全6回 10:00～12:00ほか

820円 8/198/31㈰ 14:00～15:15
820円 9/79/18㈭ 13:30～14:45

1,230円※7 8/289/7㈰ 10:00～13:00
820円※7 8/309/9㈫ 10:00～12:00
210円/組 8/148/24㈰ 10:00～12:00

各9,020円 8/229/5㈮～全11回 ①13:00～14:00
②15:00～16:00

無料 9/79/21㈰ ①10:00～10:45※3
②11:15～12:00※4

講座名 日程・回数 時間 受講料など 締切

・申し込みは、講座名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を窓口・郵便・ファクス・メールで。
・受講の可否は各講座締め切り後はがきでお知らせします。なお、応募多数の場合は抽選、少数の場合は中止になることがあります。
・ときめきプラザ会員は「生涯学習講座受講割引券」を使用できます（一部対象外講座あり）。

講
座

F

F

F

F

F

F

ふれあいセンターからのご案内
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
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