
ひろのぶ　　やすゆき

岡山市役所

北区役所／中区役所
東区役所／南区役所
※市役所代表電話
　（086-803-1000）から
　各区役所へおつなぎします。

■代表電話… 086-803-1000　■所在地…〒700-8544 北区大供一丁目1-1
区役所 地域センター

御 津 支 所   086-724-1111
建 部 支 所   086-722-1111
瀬 戸 支 所   086-952-1111
灘 崎 支 所   086-363-5201

足守地域センター

一宮地域センター

吉備地域センター

高松地域センター

津高地域センター

富山地域センター

上道地域センター

興除地域センター

児島地域センター

妹尾地域センター

 086-295-1111
 086-284-0501
 086-293-1111
 086-287-3731
 086-294-2411
 086-277-7211
 086-297-4211
 086-298-3131
 086-267-2231
 086-282-3121

  086-803-1209
  086-251-6530
  086-901-1231
  086-944-1822
  086-281-9620
  086-230-0321

福田地域センター   086-282-1131
福浜地域センター   086-265-4181
藤田地域センター   086-296-2221

支  所

福祉事務所
北区中央福祉事務所

北区北福祉事務所

中区福祉事務所

東区福祉事務所

南区西福祉事務所

南区南福祉事務所

情 報 の ひ ろ ば
イベント

西川夏あかり2025開催
　庭園都市推進課　　086-803-1393
　夏の西川緑道公園を「和」をコンセプトにライト
アップ。色とりどりの提灯や行燈などで、涼しげな
水辺空間を演出します。
　7月25日㈮～8月31日㈰の
各日18時30分～22時
　西川緑道公園（桃太郎大通
り～あくら通り）

日

日 場

場

問 

原爆死没者慰霊祭
　岡山市原爆被爆者会　廣信靖之さん　　086-267-3596
　8月6日㈬8時15分～　　岡山市原爆被爆死没者供養塔前
（中区門田本町三丁目）　　　無宗教献花方式

問 

岡山市の人口（県毎月流動人口調査）
区  分 人  数 前月比
総人口
男　性
女　性

710,184 人
341,296 人
368,888 人

-155
-45

-110

岡山市内交通事故状況（概数）
区  分 件  数

人身事故
死者数

負傷者数
(令和7年6月30日現在）

(令和7年6月1日現在）

対 前 年
同時期比

1,102 件
2 人

1,267 人

-15
-5

29

岡山リベッツ「岡山市民デー」
　スポーツ振興課　　086-803-1616
　岡山リベッツを応援するとともに市への愛着を
深めるイベントを開催します。
　8月23日㈯11時～（予定）vs琉球アスティーダ 13時試合
開始予定　　岡山武道館（北区いずみ町）　
　スタンドA席：大人3,000円、高校生以下2,000円、スタン
ドB席：大人2,000円、高校生以下1,000円（詳細はHP参照）
　岡山産の旬の果物などが当たる抽選会、オール岡山ブラス
アンサンブルの演奏、先着1,000人に記念コラボグッズのプ
レゼント、市政PRブースの出展ほか

日

内

￥
場

問 

夏休み親子市場勉強会
　　岡山市場ベジフル会事務局　　086-264-8211
　中央卸売市場の役割や野菜・果物の流通について
学びます。
　8月23日㈯9時～12時　　岡山市中央卸売市場（南区市場
一丁目）　　セリ体験やぶどうの食べ比べ　ほか　
　小学生と保護者　　30組（応募多数の場合は初めての人
優先による抽選）　　小学生1人500円、保護者1人1,000円
　QRで8月1日~8日の間に

日

日 場

内
対

申

定
￥

場

問申 

形式

岡山市ジュニアオーケストラ定期演奏会
　市ジュニアオーケストラ事務局　　086-232-7811
　国内で最も歴史ある公立ジュニアオーケストラ
の演奏をお楽しみください。
　8月17日㈰15時開演　
　岡山芸術創造劇場 ハレノワ（北区表町三丁目）　
　一般1,000円、高校生以下500円（全席自由）

問 

岡山市平成の合併20年記念パネル展
～御津・灘崎・建部・瀬戸～
　事業政策課　　086-803-1042
　御津町・灘崎町・建部町・瀬戸町との合併から20年とな
ることを記念し、合併の歩みや、地域の特色、魅力を紹介す
るパネル展を開催します。
　8月12日㈫～15日㈮　　市役所1階市民ホール

問 

原爆死没者と戦没者に哀悼の意を表し、
恒久平和を祈念して黙とうを
　福祉援護課　　086-803-1218
　広島、長崎両市では、原爆が投下された8月6日㈬8時15
分と8月9日㈯11時2分から、平和の鐘を合図に1分間の黙と
うが行われます。また、8月15日㈮正午から、政府主催の全
国戦没者追悼式で1分間の黙とうが行われます。
　家庭、職場、地域でも原爆死没者と戦没者に哀悼の意を表
し、恒久平和を祈念して黙とうをお願いします。

問 

日
場
￥

未来わくわくSDGsフェスタ
おかやまSDGsひろば
　SDGs・ESD推進課　　086-803-1351
　SDGsを楽しく学んでみませんか。
　8月21日㈭10時～17時
　イオンモール岡山（北区下石井一丁目）
　ステージイベント、ジーンズの端切れや段ボールで工作す
るワークショップなど

問 

日
場
内
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イベントの続き

▲▲▲

定員内容／場所日時

対

児童扶養手当現況届の提出は8月29日
までに
　　各福祉事務所・支所（御津・建部・瀬戸・灘崎）
　こども福祉課　　086-803-1222
　ひとり親家庭など児童扶養手当の受給資格のある人に、現
況届の書類を8月上旬に送りますので、必ず提出してくださ
い。届け出を忘れると11月分以降の手当を受けられません。
2年間提出がないと受給する権利がなくなります。
　なお令和7年度の証書は11月末以降に送る予定です。
※受給開始から5年経過などの要件に該当する人には、「児
童扶養手当一部支給停止適用除外事由届出書」も送ります。
現況届と一緒に期限までに提出してください。



問
問
申

F

F


F


夏休みは「晴れっ子いいね！パスポート」
を持って出かけよう！
　財産活用マネジメント推進課　　086-803-1150
　今年度はスタンプラリーを実施。未来からの調査
依頼を報告し、スタンプを集めてノルマを達成しよ
う！ パスポートに付いたハガキで応
募すると抽選で景品が当たります。
詳細はHPをご確認ください。
　令和8年1月30日㈮まで
　「晴れっ子いいね！ パスポート」
持参でパスポートに記載されている
施設の入館料が無料（特別展は除く）。

問

日
内

子育て・教育

恋の謎解き！岡山城で出会う秋
　㈲チアーズ　　086-461-0506
　城×歴史×謎解き×出会い。令和の大改修を終えた
岡山城の魅力を丸ごと味わう秋の婚活イベントです。
知的で心に残る“恋の時間”を過ごしませんか？
　9月14日㈰13時～16時30分
　岡山城天守 不明門（北区丸の内二丁目）
　市内または連携市町（玉野市・備前市・瀬戸内市・真庭
市・和気町・早島町・久米南町・美咲町・吉備中央町）に在
住・在勤で、20～30歳代の独身社会人
　男女各20人（応募多数の場合は抽選）　　1,000円
　住所、氏名などをHPで9月1日までに
　岡山連携中枢都市圏事業

日
場
対

定
申
他

￥

問 

「人権のまちづくり塾」参加者募集
　　人権推進課　Ω086-803-1070
　086-225-1699
　jinkensuishin@city.okayama.lg.jp
　人権について楽しく分かりやすく学べる連続講座です。誰
もが暮らしやすい社会について、一緒に考えてみませんか。
　下表のとおり　　市内在住の人　　
　記載のQRコードから、または申込書（区役所などで入手
可）をファクス・メール・郵便・窓口で8月18日までに

内
申

対

申
対

問申 

介護予防フェスティバル2025
　　市ふれあい公社　　086-274-5136
　086-274-5137
〒702-8002　中区桑野715-2
　介護予防への理解を広げるイベントです。
　10月16日㈭13時30分～15時30分　
　岡山芸術創造劇場ハレノワ（北区表町三丁目）　
　「あっ晴れ！ もも太郎体操」参加者の表彰（95歳以上）、
体操体験、介護エンターテイナー石田竜生さんの講演「人生に
『笑い』と『生きがい』を！ ～たくさん笑って介護予防～」
　市内在住の人　　先着900人　
　住所、氏名、電話番号、参加人数を☎・HP・ファクス・
郵便・窓口で8月1日～9月30日の間に

日
場
内

対 定
申

問申 

募集人員を超える回は、以下の順に優先し、それでも超える
場合は抽選とします。①受講希望回の多い人　②市内在住者

35人

35人

96人

278人

9月13日㈯
9時30分～13時

渋染一揆に学ぶ／人権啓発センター
（中区神下）
戦後80年平和について考える／広島
平和記念公園（広島市中区中島町）

中山芳一さん講演会「非認知能力の
強化書」、映画上映／さん太ホール
（北区柳町）

多様な性、LGBTQ＋を知っていますか？
／岡山コンベンションセンター（北区
駅元町）

10月18日㈯
9時～18時

11月8日㈯
10時～12時

令和8年
2月28日㈯
13時～16時

2025せのお夏まつり
（音楽によるまちづくり）
　同実行委員会 　安井さん　　090-7133-0172
　8月24日㈰15時30分～20時30分　
　妹尾小学校 第2グラウンド（南区妹尾）　
　妹尾中学校のブラスバンド演奏、地元学童クラブの太鼓演
奏、大抽選会など

日
場
内

問 

地産地消マルシェ「桃太郎さんの地産地消
どんぶり王選手権」どんぶりレシピ募集
　　同事務局（㈱ビザビ）　　086-230-1575
　秋の地元食材を使ったどんぶり料理の簡単レシピ
を募集します。最優秀メニューは11月の「地産地消
マルシェ」で販売します。詳細はHPまたはマルシェ公式イ
ンスタグラムをご確認
ください。
　市内在住・在勤・在
学、県内在学の個人・
グループ
　9月10日までに

問申

申



岡山市社会福祉協議会創立103周年社会
福祉大会（第10回岡山市社会福祉大会）
　市社会福祉協議会　　086-225-4051　　086-222-8621
　chiiki@okayamashi-shakyo.or.jp
　11月7日㈮13時30分～16時　　岡山コンベンションセン
ター（北区駅元町）　　表彰式、講演　　向井亜紀さん（タレ
ント）　市内在住の人　　600人（定員を超えた場合は抽選）
　住所、氏名、電話番号をファクス・メール・郵便で9月1日ま
でに※複数の場合は代表者の連絡先と参加者全員の氏名を記入

問 

日 場
内 講
定

令和6年度最優秀作品「さっぱりシャキシャキ! ! 秋の岡山冷しゃぶ丼」▲

18 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま
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体幹整う！ 「椅子ピラティス」講座
　市ふれあい介護予防センター　　086-274-5211
　椅子を使用し、腰や膝に負担をかけることなく取
り組めるピラティスの講座です。初めての人には、
健康状態が分かる「フレイル健康チェック」も実施します。
　9月2日㈫10時～12時　　操山公民館（中区国富）　
　市内在住のおおむね65歳以上の人

子育て・教育の続き

▲▲▲

（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

実施日 実施場所
9月16日㈫
9月30日㈫
10月14日㈫

10月23日㈭・24日㈮
10月29日㈬

山南公民館（東区邑久郷）
福田中学校（南区山田）
芳田中学校（南区当新田）
御南中学校（北区田中）
上道中学校（東区南古都）

日／場所

F 



いのちを育む授業 親子ボランティア募集！
　健康づくり課　　086-803-1264
　この事業は、中学3年生が実際に赤ちゃんと触れ合い、皆
さんの妊娠や出産、子育ての経験から、いのちのぬくもりや
尊さを感じ、家族のあり方や子育ての大切さを学ぶことを目
的としています。
　申し込み方法などの詳細はお問い合わせください。
　　　　下記のとおり
　首がすわった1歳未満の子どもと保護者　　要事前申し込み

問

対 申

施設等利用給付認定申請の手続き
（幼児教育・保育無償化）
　就園管理課　　086-803-1432
　幼稚園などの預かり保育や、認可外保育施設、一
時預かり、病児保育などの利用料が無償化の対象に
なる場合があります。無償化を希望する人はあらかじめ申請
してください。
　保護者それぞれに保育の必要性（就労、出産など）が認め
られ、保護者の令和7年度の住民税がともに非課税である世
帯で、0～2歳児クラスの子ども
　9月から認定を希望する場合、申請書（同課で配布。HPか
らも入手可）と保育の必要性が確認できる書類（就労証明書
など）を窓口・郵便で8月15日までに
　3～5歳児クラスの子どもについても、利用料の無償化を
受けるには申請手続きが必要

問

対



こども誰でも通園制度の利用児童募集
　就園管理課　　086-803-1431
　市内12施設で、理由を問わず時間単位で柔軟に利
用できます。詳細はHPをご確認ください。
　　　　市内在住で原則0歳6カ月～満3歳未満の子ども
※認可保育所、幼稚園、認定こども園、地域型保育事業所、
企業主導型保育施設に通って
いる子どもは利用できません。
　　　　月10時間を上限に
1時間単位
　1時間あたり300円～（別
途実費負担がある場合あり）

問

￥

対象児童

利用時間

里親制度説明会
　こども総合相談所　　086-803-2525
　旭川乳児院　　086-275-4308
　nyuji-hanamomo@asahigawasou.or.jp
　里親制度は、事情により親元で暮らせない子どもを個人の
家庭で養育していただく児童福祉法上の制度です。詳細は
HPをご確認ください。
　8月7日、9月11日の各木曜18時～19時
　旭川乳児院（北区祇園）（※8月7日はオンラインのみ）
　市内在住の人　　各回先着10人
　氏名、連絡先をQR・☎・メールで各開催日の前日17時までに





問

日
場
対 定
申

申

福祉・健康

申

他

日 場
対

問

手話入門講座
　市社会福祉協議会　　086-201-0171
　086-238-7757　　volunteer@okayamashi-shakyo.or.jp
　伝える気持ちを大切に、簡単な日常会話を学びます。
　9月4日～12月4日の各木曜（第2木曜と10月23日を除く。
11月6日は7日に変更）19時～21時（全10回）
　南公民館（南区芳泉三丁目）　　高校生以上　　20人
　3,000円　　住所、氏名（ふりがな）、電話番号、講座名
を郵便・ファクス・メールで8月28日までに

問

第13回世界アルツハイマーデー
記念講演会in岡山
　　市認知症疾患医療センター（岡山赤十字病院内）
　086-222-8843
　9月11日㈭18時～20時
　おかやま未来ホール（北区下石井一丁目）　
　認知症、最近の話題
　安田絵里さん（おかやま若年性認知症支援センター）、中
島誠さん（同センター長）、石津秀樹さん（慈圭病院）、寺
田整司さん（慈圭病院）　　450人　　QR・☎で

問申

内
講



定 申

日

日

場

場 定
申￥

対
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知的障害者心のふれあい交流会
　　岡山市手をつなぐ育成会　　090-5325-2090
　10月5日㈰8時30分～18時30分
　　神戸須磨シーワールド、めんたいパーク神戸三田　
　知的障害があり、成人の付き添いが可能な人
　先着120人　　大人5,500円　小学生3,500円　未就学児
2,000円　　8月28日以降に

こころの健康講演会
　こころの健康センター　
　086-803-1273
　9月18日㈭13時30分～15時30分
　ピュアリティまきび（北区下石井）
　子どものインターネット・ゲーム依存の理解と対応
　樋口進さん（久里浜医療センター医師）　　先着130人
　QRで9月4日までに

基礎から始める介護研修9月コース
　県福祉人材センター　
Ω086-226-3507　　086-801-9190
　福祉用具を活用した介護の方法や基礎知識を学べ
る研修です。研修後は希望に合わせて就職もサポートします。
　9月3日㈬・4日㈭、13日㈯の3日間
　サウスヴィレッジ（南区片岡）
　介護の仕事に関心のある人、復職を検討している人など
(経験の有無・年齢不問)
　☎・HPで8月25日までに

（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

期間

保険料の免除期間

届け出

支給額

行先

福祉・健康の続き

▲▲▲

高齢者福祉給付金のお知らせ
　　高齢者福祉課　　086-803-1230
　制度上無年金になっている大正15年4月1日以前生まれの
在日外国人および日本人帰国者に対し、高齢者福祉給付金を
支給します。詳細はお問い合わせください。
　　　月額10，000円

問申 

日
場
対



問

申

日
場
申
他

F



認知症サポーター養成講座
　高齢者福祉課　　086-803-1230
　正しく認知症のことを学ぶための講座です。
　　　①8月21日㈭14時～15時30分／岡山ふれあ
いセンター（中区桑野）②8月28日㈭13時30分～15時／大
元公民館（北区大元上町）
　市ふれあい公社へ☎（086-274-5136）またはメール（
sapokuma@mx.okayama-fureai.or.jp）で前日までに

問









わかち合いの会（自死遺族のつどい）
　こころの健康センター　　086-803-1273
　家族を自死でなくした人だけの集いです。
　9月13日㈯13時30分～15時30分　
　きらめきプラザ（北区南方二丁目）　
　☎で事前に　
　相談・問い合わせも随時受け付け中

問

日

定 ￥
対

申

問申

日
場
内
講 定
申



問

申

日／場

税・保険・年金

問

国民年金保険料の産前産後期間の免除制度
　各区役所市民保険年金課　
　各区役所市民保険年金課・支所・地域センター・
市民サービスセンター
　国民年金第1号被保険者が出産した場合、届け出により産
前産後期間の保険料が免除されます（妊娠4カ月以上の死産、
流産、早産を含む）。この制度で保険料が免除された期間も
保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映さ
れます。なお、国民健康保険も産前産後期間の保険料が免除
されますので、併せてお手続きください。
　　　　　　　　出産予定日または出産日が属する月の前月
から4カ月間（多胎妊娠は、3カ月前から6カ月間）
　　　出産予定日の6カ月前から
　親子手帳など、出産予定日が確認できるもの
　マイナポータルからの申請も可能

申

持
他

問

国民健康保険料の年金天引き
（特別徴収）について
　各区役所市民保険年金課
　これまで年金天引き（特別徴収）されていた人でも、納付
書払いになる場合があります。7月10日付で送った保険料の
通知書を再度ご確認いただき、納付書が入っていたら、今年
度は納付書でお支払いをお願いします。特別徴収に該当しな
い要件は、通知書に同封のお知らせをご確認ください。

問

特定健診未受診の人に電話で受診を
勧めています
　国保年金課　　086-803-1133　
　特定健診受診勧奨コールセンター（　086-201-1270）か
ら電話し、留守番電話にメッセージを残すことがあります。
　　8月1日㈮～11月28日㈮（土・日曜、祝日を除く）の各
日9時～17時
※本業務は、㈱ニチイ学館に委託しています。委託業者が受
診勧奨業務以外に個人情報を使用することはありません。
※すでに受診した人にも行き違いで電話することがあります。
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市長選挙・市議会議員補欠選挙（中区選挙
区）の立候補予定者説明会を開催します
　市選挙管理委員会事務局　　086-803-1545
　関係書類の交付および届出書類の事前審査の日時をお伝え
します。立候補予定の関係者は必ず出席してください。
　8月19日㈫13時30分～
　市役所7階大会議室
　立候補予定者1人につき参加者2人まで
　参加票（持っている場合のみ。無ければ現地で記載も可）

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

くらし・環境

場
定

日

問

持



日

農地の利用状況を調査します
　農業委員会事務局　　086-803-1562
　農地の有効かつ効率的な利用の促進を目的に、
農業委員会の委員と職員が市内全域の農地を訪問
し、農地としての利用状況を確認します。詳細はHPをご確
認ください。
　8月～9月（予定）

問 

なださきおもちゃの病院
　市社会福祉協議会灘崎分室　　086-362-4265
　壊れたおもちゃを無料で修理します（テレビゲームなどは
除く。部品を交換した場合は実費必要。1家族1つまで）。
　8月9日㈯9時30分～11時
　ウェルポートなださき（南区片岡）

問 

多面的機能支払交付金制度を活用ください
　　農林水産課　各区農林水産振興課　
各支所産業建設課　北区土木農林分室
　086-803-1343
　農業の多面的機能の維持・発揮を図るため、農家などの地
域住民による水路の泥上げや草刈りなどの共同活動を支援す
る制度です。令和8年度から本制度を活用する場合はお問い
合わせください。詳細はHPをご確認ください。



市コミュニティサイクル「ももちゃり」
6カ月利用プランの販売終了のお知らせ
　市コミュニティサイクル運営本部
　0120-921-151
　　　　7月30日㈬まで
　▶すでに6カ月利用プランを購入している人は有効期限ま
で利用可能ですが、有効期限が過ぎるとプラン変更の手続き
が必要です。
▶1カ月利用の定期プランは引き続き購入可能です

問


他

精霊送り「送りもの」を川や空き地に
捨てないで
　環境事業課　　086-803-1298／086-803-1297
　盆の精霊送り行事で集められた「送りもの」を川や空き地
に捨てないでください。また、各家庭の「送りもの」を直接
ごみステーションに出す場合は、透明
または半透明の袋に入れて、直近の可
燃ごみの収集日に出してください。
　なお、精霊送り行事の開催の有無に
ついては町内会などにご確認ください。

問 

日
場

問

社会保険に加入していますか？
　各区役所市民保険年金課、各支所総務民生課、各地域セン
ター（国保の脱退・加入の届け出に関すること）
　全ての法人事業所または常時従業員を5人以上雇用してい
る個人事業所へ勤める人は、社会保険に加入できる場合があ
ります。詳細は管轄する年金事務所へご相談ください。

問
申

付加年金で年金額を増やしませんか
　各区役所市民保険年金課　
　各区役所市民保険年金課・支所・地域センター・
市民サービスセンター
　国民年金第1号被保険者、任意加入被保険者が付加保険料
を上乗せして納付すると、将来受給する年金額を増やせます。
※国民年金基金加入者は、付加年金に加入できません。
　　　　　　  400円
　　　　　　　　　　　 200円×付加保険料納付月数
　基礎年金番号通知書または年金手帳
　マイナポータルからの申請も可能

税・保険・年金の続き

▲▲▲

※社会保険（健康保険・厚生年金）について相談できます。

付加年金の受給額（年額）
付加保険料月額

販売期間

持
他

電話番号事務所名 事務所所在地
岡山東年金事務所
厚生年金適用調査課

〒703-8533
中区国富228 086-270-7925


岡山西年金事務所
厚生年金適用調査課

〒700-8572
北区昭和町12-7 086-214-2163

問申
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▲昨年のキャラクターイラスト学生コンテスト
最優秀賞「ひこめ」

場

他
内



F

くらし・環境の続き

▲▲▲

○耐震診断・耐震改修の必要はありませんか
（昭和56年5月31日以前に着工した建築物）
○外壁・屋根・看板など落下の恐れはありませんか
○家具・家電など落下・転倒防止対策をしていますか
○コンクリートブロック塀の転倒の恐れはありませんか

8月30日～9月5日は「建築物防災週間」
この機会に建物の健康診断を！
　建築指導課　　086-803-1444
　建物を安全、快適に使用し続けるためには、日常
の維持管理、点検が大切です。この機会に地震・火
災に備えて住宅・建築物の安全チェックをお願いします。
　また建築物防災週間に合わせて、店舗・病院・ホテルなど
多くの人が利用する施設を対象に査察を行います。

問 

空き家を所有している皆さんへ
台風シーズン前に空き家の適正管理を！
　建築指導課空家対策推進室　　086-803-1410
　台風の時期になると、強風や大雨による屋根瓦の落下・飛
散や、老朽化した建物や樹木の腐朽・倒壊などにより、通行
者にけがをさせたり、隣家に被害を与えたりする危険性が高
くなります。もし事故が起こり第三者へ被害を与えた場合は、
所有者が責任を問われますので、適正管理に努めるようお願
いします。
◇空家等総合相談窓口
　空き家の管理方法や除
却・利活用の助成制度に
ついて相談できる窓口が
ありますので、お問い合
わせください。

問 

◆地震に備えて

○防火・消火設備は適正に作動しますか
○避難経路など日頃から把握していますか

◆火災に備えて

日

木造住宅耐震化啓発パネル展
　建築指導課　　086-803-1445
　8月26日㈫9時～17時・27日㈬9時～16時
（耐震シェルターと防災ベッド展示は27日15時まで）
　市役所1階市民ホール
　耐震シェルター、防災ベッド、補強壁の模型を展示
　業者との相談コーナーもあり

問 

場

対
定

日

自然体験リーダー養成講座
　地域子育て支援課　　086-803-1607
　086-803-1718　
　seishounen@city.okayama.lg.jp
　子どもを自然へといざなうナビゲーターを養成します。
　Aコース（自然体験まんきつ）＝9月27日㈯10時～28日㈰
16時（1泊2日）、10月5日㈰9時～15時
Bコース（まちなか自然発見）＝9月13日・20日の各土曜10
時～16時、10月15日㈬9時～12時30分
　Aコース＝少年自然の家（北区日応寺）ほか、Bコース＝
岡山大学（北区津島中）ほか
　市内在住・在勤・在学の18歳以上の人　
　先着30人　
　宿泊・駐車場代など（コースによる）
　住所・氏名（ふりがな）・電話番号・生年月日・メールア
ドレス、申込コースを☎・ファクス・メールで8月18日までに

問

申
￥



おかやま桃太郎まつり絵画コンテスト・
キャラクターイラスト学生コンテスト
作品募集
　観光振興課　　086-803-1332
　テーマ、応募規定などは、HPをご確認ください。
　絵画コンテスト＝県内の小学生、幼稚園児、保育
園児、認定こども園児
キャラクターイラスト学生コンテスト＝県内の高校、専門学
校、短大、大学に通う学生の個人またはグループ
　郵送で8月4日～9月19日の間に

問 

対

申

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

中区地域包括支援センター高島分室の移転
　地域包括ケア推進課　　086-803-1246
　9月1日㈪から
　　　中区高屋174　　086-230-3205

問
日



移転先
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地域活動リーダー養成講座を開催します
　ESD・市民協働推進センター　　086-803-1062
　esd-smc@googlegroups.com
　ボランティア活動（地域で行われるそうめん流し
の親子活動）に関する講座の参加者を募集します。
　8月27日㈬9時～14時　　旧旭竜幼稚園（中区中島）
　市内在住または在学の高校生・大学生　　先着15人　
　住所、氏名、学校名・学年、電話番号、メールアドレスを
QR・☎・メールで8月20日までに

第10回おかやま協働のまちづくり賞
　ESD・市民協働推進センター　　086-803-1062
　esd-smc@googlegroups.com
　優れた地域の社会課題解決の取り組みを表彰し、
応援します。詳細はHPをご確認ください。
　　　子どもと一緒に未来を描けるまちづくり
　　　　  12月開催の「市民協働フォーラム」で表彰します。
大賞＝賞金10万円、入賞＝賞金5万円、また副賞として取り
組みの動画を作成します。
　住民自治組織、NPO、企業、学校など多様な主体が協働
で行う、テーマに沿った地域の社会課題解決に関するもの　
　所定の用紙（HPで入手可）に必要書類を添えて、メー
ル・郵便・窓口で8月29日までに

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。



テーマ
表彰式など

安全・安心

防火・防災に関するオンライン講習
　　日本防火・防災協会　　03-6263-9903

危険物取扱者試験・事前講習会(第2回）







問申

問申

WEB版ハザードマップを更新しました
　危機管理室　　086-803-1082
　WEB版ハザードマップに、「洪水災害時の浸水
深（地面から水面までの高さ）の表示機能」や、
「地震マップ（ゆれやすさ、液状化危険度、地震危険度）」
を追加しました。
　また、洪水の浸水想定区域図
の公表に伴い、マップを更新し
ています。自宅や学校、職場周
辺などの情報をご確認いただき、
迅速かつ適切な避難行動に活用
してください。

問

浸水対策用の土のうなどを配布します
　下水道河川計画課河川防災室　
　086-803-1434　
　詳細はHPをご確認ください。
　8月23日㈯、9月18日㈭の各日8時30分～12時



問

◆甲種防火管理新規講習

◆危険物取扱者試験

　10月1日㈬～12日㈰　　HPで8月22日～26日の間に日 申

　　（一財）消防試験研究センター岡山県支部
〒700-0824 北区内山下2-11-16 小山ビル4階
　086-227-1530
　10月26日㈰　　岡山、倉敷、津山　　　　　甲種・乙種
（1～6類）・丙種　　郵便・HPで8月25日～9月4日の間に
日 場

申

◆甲種防火管理再講習
　9月12日㈮～16日㈫　　HPで8月4日～8日の間に日 申

◆防災管理新規講習
　9月12日㈮～18日㈭　　HPで8月4日～8日の間に日 申

試験種類

問申
◆事前講習会
　　消防局予防課（　234-9975）、各消防署
　9月12日㈮9時40分～16時40分
　岡山ふれあいセンター（中区桑野）
　　　　乙種4類受験者　　8月4日～22日の間に

日

日

場
申試験種類

市民協働

申

対

問 



問

日 場
対 定
申



受付時間
発着場所
競技種目

￥定

申

問

期

第39回みつ健康マラソン大会
　みつ健康マラソン大会実行委員会
　086-724-9191　
　12月14日㈰（雨天決行・積雪中止）
　　　　8時～8時45分
　　　　御津スポーツパーク（北区御津高津）
　　　　①3㎞②5㎞③10㎞（①は小・中学生・ファミリー、
②③は高校生以上で制限時間あり）
　先着1,300人　　一般3,200円、高校生1,500円、中学生
以下900円、ファミリー3,500円　
　QR・☎（0570-039-846）で8月1日～10月31日の間に



問

日 申

第83回岡山市民体育大会
　市民体育大会事務局　　086-235-1280
　参加方法などの詳細はHPをご確認ください。　　　
　10月13日㈷　　8月25日までに



スポーツ

2025.8月号2025.8月号 23



訪問看護ステーション体験研修
　　県訪問看護ステーション連絡協議会
　086-238-6688　　086-238-6681
　令和8年2月13日までの1日または2日間（選択可）
　市内の訪問看護ステーション
　市内の訪問看護ステーションに就業する意向があり、訪問
看護に関心のある看護師資格保有者
　住所、氏名、年齢、電話番号、就業状況、離職期間を☎・
ファクスで令和8年1月30日までに

女性のための入会説明会
　市シルバー人材センター　　086-226-3100
　8月28日㈭14時～16時　
　西大寺公民館（東区向州）
　市内在住のおおむね60歳以上の女性　　先着30人
　住所、氏名、年齢、連絡先を☎・HPで8月25日までに
　参加記念品あり

岡山市ジュニアオーケストラ団員募集
　　市ジュニアオーケストラ事務局
　086-232-7811
　専門家の指導とプロの指揮者の下、幅広い年齢
の団員が演奏活動を楽しんでいます。
　　　　　8月31日㈰／岡山中央小学校（北区弓之町）
　　　　月3回程度の日曜（半日）　　　　 岡山中央小学校
　原則市内在住･在学の小学3年生～高校生
　年32,000円ほか　　HPで8月23日までに
　詳細はHP参照

￥

日
場
対

申

￥ 申
他

F

F

文化・国際交流



問申

日本文化体験交流会 いけばな
～日本の夏の花を楽しもう～
　　友好交流サロン　　086-234-5882
　086-234-5878
　kokusaika_salon@city.okayama.lg.jp
　花の生け方を教わりながら日本文化を体験してみませんか。
　8月31日㈰14時～15時30分
　友好交流サロン（北区幸町） 
　市内在住・在勤の外国人市民10人、日本人5人（先着順）
　500円（市国際交流協議会会員・外国人市民は無料）
　氏名、電話番号、メールアドレスを☎・メール・ファクス
で8月8日～23日の間に



申


（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

入団選考会

問

対
練習場所練習日時

日
場
対 定

他

問

申



就労者・求職者

働きたい女性のためのエクセル／Canva講座
　㈱穴吹カレッジサービス　　086-236-0225
　デジタルスキルを身につけ、再就職や転職・フリ
ーランスなどの就労に向けて支援します。
　①Excelマスター講座
②Canvaデザイン講座
　市内在住で、無職または
非正規雇用者の女性
　各25人（応募多数の場
合は選考有り）
　QR・☎で①は8月20日
②は9月17日までに

内

対

定

問

申



日
場
対

申

問申


夏期合同企業説明会
　　㈱穴吹カレッジサービス　　086-236-0225
　市内企業が2日間合計100社程度参加予定です。
　8月21日㈭・22日㈮各日13時30分～16時
　岡山コンベンションセンター（北区駅元町）
　令和8年3月卒業予定の大学生・短大生・専門学校生
（既卒3年以内・概ね50歳以下の求職者も可）
　HPで事前に

日
場
対

申

問申 



申

ESDコーディネーター研修
　　SDGs・ESD推進課　　086-803-1354
　esd@city.okayama.lg.jp
　持続可能な社会をつくる担い手を育むために、
さまざまな団体や組織をコーディネートし、企画書作成など
により課題解決するスキルを身に付ける研修を開催します。
詳細は問い合わせいただくかHPをご確認ください。
　10月3日㈮・9日㈭、11月7日㈮・21日㈮の各日10時～
17時　　市勤労者福祉センター（北区春日町）
　岡山地域で、持続可能な地域づくりに向けた活動をしてい
る、または将来的にその役割を担う意志がある18歳以上で、
全4回の研修に参加できる人　
　先着16人　　申込書（HPから入手可）をメール・郵便で
8月1日～9月3日の間に

問

日
場

対

定 申



市民協働の続き

▲▲▲
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日
場
対
申

電話受付

就労者・求職者の続き

▲▲▲

事業者

問

企業間交流促進イベント
「岡山スタートアップスクラム」
　　創業支援・雇用推進課　　086-803-1342
　スタートアップと地元企業などが一堂に会し、
地域経済活性化や地域課題解決を共に考え、交流
を深めるイベントです。
　9月9日㈫ 10時～17時
　岡山コンベンションセンター（北区駅元町）
　地元企業、金融機関、スタートアップ、大学、自治体など
　HPで事前に

申

問申

各種自衛官募集
　　防衛省岡山募集案内所　　086-224-2824
　詳細はHPをご確認ください。



その他

シニアのための適職診断フェア
　　生涯かつやく支援センター　
　086-225-4080
　シニア専門の就労相談員が、あなたに向いている
職種・業種などを一緒に考えます。
　9月12日・19日の各金曜①10時30分～②13時～③14時
30分～　
　市勤労者福祉センター（北区春日町）　
　市内在住でおおむね55歳以上の人（生活保護受給者は対
象外）　　各回先着4人　
　住所、氏名、電話番号、希望時間帯を☎で8月29日までに
　就労相談は常時受付中

日

場
対

申
定

他

問申


就職・転職活動をサポートします
　　 ㈱穴吹カレッジサービス　
　0120-20-5151
　中高年層（概ね35歳から59歳まで）をはじめと
する幅広い世代の求職者を対象に、就職に関する総合案内窓
口です。詳細はHPをご確認ください。
　　　　月曜～金曜＝9時～20時、土・日曜、祝日＝10時
～16時
　市内企業への就職を希望する人
　キャリアカウンセリングなどの個別相談（要予約）、就職
スキル向上セミナー、交流会、職場見学、合同企業説明会な
ども開催予定

対
内

問申


自衛官候補生
一般曹候補生

航空学生
※高卒者

（見込み含む）

海:18歳以上
    23歳未満
空:18歳以上
    24歳未満

18歳以上33歳未満 通年
9月2日までに

8月29日までに

受験種目 応募資格 受付期間

採用
市職員採用試験〔10月・11月実施〕
※詳細は、受験案内（市役所1階総合案内、各区役所・支所などで配布。HPからも入手可）をご確認ください。

試験区分 受験資格（年齢は令和8年4月1日時点）採用予定人数 試験日 申込受付期限

26歳以上～61歳以下※

18歳以上～39歳以下※

9月4日8月15日㈮
公表

デジタル・補償・社会福祉・
土木・農業土木・造園・建築
・機械・電気・保健師

社会人経験者

事務職（社会教育）

障害者対象 事務・学校事務

10月19日㈰

11月2日㈰

問人事委員会事務局　　086-803-1554

保健体育課
　086-803-1595

教職員課
　086-803-1586

募集対象 給与など勤務地 その他 問い合わせ／申し込み登録資格

資格・
年齢不問

パートタイム給食調理員
(4時間パート)

パートタイム給食調理員
(5時間)

岡南小 時給：1,118円

大学卒業程度（事務職（社会教育））は、7月11日㈮公表の受験案内をご確認ください。
※その他の受験資格は、8月15日㈮公表の受験案内をご確認ください。

時給：1,118円

パートタイム給食調理員
(随時補充パート)

市内市立
小学校

市内市立小・
義務教育学校

時給：1,063円
(週20時間未満)

勤務時間や給与など
の詳細はお問い合わ
せください。
試験日・方法は別途
連絡します。

会計年度任用職員募集

2025.8月号2025.8月号 25



採用の続き

▲▲▲

問（一社）市ひとり親家庭福祉会　086-230-3803

日①8月24日㈰13時～16時（弁護士）
　②9月21日㈰13時～15時（公認心理師）
場きらめきプラザ（北区南方二丁目）
申QRで開催日の4日前までに

8月・9月ひとり親家庭等専門相談（無料・要予約）8月・9月ひとり親家庭等専門相談（無料・要予約）

※予約の記載がないものは予約不要

次のページへ続く

もの忘れ相談会（無料・要予約）

日8月1日・15日の各金曜13時15分～15時45分
場岡山赤十字病院（北区青江二丁目）
内もの忘れ、認知症に関する相談　
申☎で3日前までに

もの忘れ相談会（無料・要予約）
問申南区西地域包括支援センター　086-281-9681

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間

日8月27日㈬～9月2日㈫の各日8時30分～19時（土・日曜
は10時～17時）
相談電話0120-007-110（無料）
内法務局職員・人権擁護委員が電話相談に応じる

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
問岡山地方法務局人権擁護課　086-224-5761 全国一斉「こどものための養育費相談会」

日8月30日㈯10時～21時　相談電話0120-567-301（無料）

全国一斉「こどものための養育費相談会」
問県司法書士会　086-226-0470（10時～15時）

試験区分 職務内容採用予定人数 試験日 試験場所 申込期限受験資格

学芸員 2人程度 8月31日㈰ ほっとプラザ大供
（北区大供二丁目） 8月14日㈭

埋蔵文化財の発掘調査、
展示資料の管理業務や、
博物館、美術館その他の
行政機関における専門的
業務など

昭和61年4月2日以降に生まれ、大
学などで考古学、美術史、歴史学の
いずれかを専攻し、学芸員の資格を
有する人（令和8年3月31日までに
資格取得見込みの人を含む）

※詳細は、受験案内（同課で配付。HPから入手可）を確認してください。

教育委員会教育企画総務課　　086-803-1571教育委員会職員募集 問申

問申県建築士会　 086-223-6671
住宅よろず相談（無料・要予約）

日8月2日㈯13時30分～16時
場岡山ふれあいセンター（中区桑野）
内新築・増築、リフォーム、耐震、空き家など

住宅よろず相談（無料・要予約）

岡山住まいと暮らしの相談センター無料相談会（要予約）岡山住まいと暮らしの相談センター無料相談会（要予約）
問申岡山住まいと暮らしの相談センター　086-206-5581
日8月31日㈰9時30分～13時
場きらめきプラザ（北区南方二丁目）
内空き家、不動産の利活用、相続（終活）など（随時の相談可）

問住まいと暮らしのサポートセンターおかやま　 
086-231-0841（10時～15時）

「住まい」と「暮らし」の無料相談会

日毎月第2木曜13時～16時
場ひまわり福祉会館（北区大供二丁目）

「住まい」と「暮らし」の無料相談会

問申教育委員会教職員課　　086-803-1586市立小・中・義務教育学校　講師、非常勤講師募集

募集対象 給与勤務地 登録方法　登録資格
必要とする
教員免許を
有する人

小・中・義務教育学校の教員
（講師、非常勤講師）

市内市立小・中・
義務教育学校

講師（大学新卒の場合）
274,185円（別途諸手当あり）
非常勤講師（時間単位）2,902円

講師等登録申込書（HPで入手可）を
郵便で※電子申請も可能。詳細はHP
をご確認ください。

　8月12日㈫・13日㈬の各日9時～16時　　市役所本庁舎8階会議室など　
　仕事内容、勤務条件・形態などの相談（相談は1人15分）　
　教員免許状を所有し、市内幼稚園、小・中学校などでの講師希望者、臨時の養護教諭および事務職員希望者、栄養士や給食
調理員、学校司書などの会計年度任用職員希望者　※経験の有無は不問。教職経験がない人のための、個別相談会を同時開催。
　事前に☎で　　当日都合がつかない場合は、別途相談の日程調整をします

日 場

対

申 他

内

問申教職員課　　086-803-1586

幼稚園　小・中・義務教育学校　講師等登録相談会、教職未経験者（ペーパーティーチャー）個別相談会

同企業団　　086-465-5050岡山県南部水道企業団職員募集　
　　　　土木技術職　　　　　1人程度
　　　　平成3年4月2日以降に生まれた人で大学・短期大学・高等専門学校・高等学校を卒業した人
(令和8年3月までに卒業見込みの人を含む)　　　8月1日～9月12日の間に（詳細はHP参照）

募集職種 募集人数
受験資格

申

問
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問岡山地方法務局人権擁護課　086-224-5761
法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料） 中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）

●岡山南商工会　ナイター創業相談会
問申岡山南商工会本部　086-296-0765
日8月14日㈭18時～21時
場岡山南商工会本部（南区藤田）・各支所
内創業計画、創業資金、補助金、経理・税金など

●創業相談会（要予約）
問日本政策金融公庫岡山支店　0570-076541
日月～金曜（祝日を除く）9時～17時
場公庫岡山支店（北区柳町一丁目）
内創業、経営の多角化、融資相談　申公庫HPで事前に

月行政相談月行政相談月行政相談88 生活上の困りごと、要望について行政相談委員（総務大臣委嘱の民間有識者）が無料相談に応じます。
問総務省岡山行政監視行政相談センター　086-224-1100

▲ ▲

定例無料相談

毎週水・木曜13時30分～16時30分
※8月13日㈬・14日㈭は実施しません
市内在住の人で、1年に1回まで

さんかく岡山
（北区表町三丁目）

岡山弁護士会館
（北区南方一丁目）

相談用電話
086-235-1115

県司法書士会館
（北区駅前町二丁目）

相談用電話
086-224-2334

県税理士会館
（北区南方一丁目）

市役所７階大会議室
控室

市役所7階大会議室

市役所7階大会議室

相談予約電話
086-803-1000（市役所代表）
※予約は各週水曜9時から先着順に受付

予約専門電話086-234-5888
（平日9時～16時30分）

岡山弁護士会
086-223-4401

県司法書士会
086-226-0470

県司法書士会086-226-0470
県土地家屋調査士会086-222-4606

中国税理士会岡山東支部・岡山西支部
086-233-1553

県社会保険労務士会
086-226-0164

予約受付は、毎週月～木曜（祝日除く）17時～19時
岡山総合相談センター086-224-2334

①中務司法書士事務所086-206-4574
②ひなた司法書士事務所086-238-5858
③義國司法書士事務所086-254-8521

相 談 名 日 時 ・ 内 容 場 所 問 い 合 わ せ 先 な ど

毎週火・木曜（祝日を除く）17時～19時、
相続・登記、借金問題、成年後見など

毎週月～金曜（祝日を除く）9時30分～15時20分　
クレジット・サラ金、多重債務についての相談

毎週水曜（祝日を除く）11時～14時
遺言・相続問題全般　※同一案件は１回限り

ひまわり福祉会館
（北区大供二丁目）

市社会福祉協議会
相談予約電話086-201-0171

毎週金曜13時～16時10分（第1土曜日の前日を
除く）　相続、遺言、金銭貸借、財産管理など
1年度に1回まで

8月27日㈬10時～16時(土地家屋調査士相談は
13時から)  土地・建物の相続・登記・境界問題、
高齢者・障害者などの成年後見

毎週月曜13時～16時（祝日を除く）
所得税・確定申告に関する事前相談（簡易な事案に限る）

8月27日㈬13時～16時
一般的年金相談・労働相談　　

毎週月～木曜（祝日を除く）17時～19時
相続・登記、借金問題、成年後見など

①百花プラザ
（東区西大寺南一丁目）
②瀬戸公民館（東区瀬戸町瀬戸）
③中区役所

①8月9日㈯9時30分～12時
②8月9日㈯9時30分～12時
③8月21日㈭13時～16時
相続・登記、借金問題、成年後見など

法律相談【弁護士】
（要予約）

面談相談【司法書士】
（要予約）

面談相談
【司法書士】

電話相談
【司法書士】

税の相談【税理士】
（要予約）

相談
【社会保険労務士】

県行政書士会
086-222-9111

8月27日㈬13時～16時　遺言・相続、著作権、
外国人の入国・在留手続きなどについて

相談
【行政書士】

きらめきプラザ
（北区南方二丁目）

電話相談070-5042-9253
NPO岡山高齢者・障害者支援ネットワーク
事務局086-222-0019

毎月第1土曜13時～15時　（1・5月および祝日の
ときは第2土曜）　高齢者・障がい者の悩み全般　
※電話相談は30分

高齢者・障がい者
なんでも相談会

相続・登記・
成年後見相談

【司法書士・土地家屋調査士】

電話相談【弁護士】

クレジット・サラ金法律相談
【弁護士】（要予約）

高齢者・障害者
法律相談

【弁護士】（要予約）

日  時 場  所
8月4日㈪13時～16時
8月4日㈪13時～16時
8月12日㈫10時～12時
8月13日㈬9時30分～12時
8月20日㈬10時～15時
8月21日㈭9時30分～11時30分
8月21日㈭13時30分～15時30分

さんかく岡山
ウェルポートなださき
興除地域センター
高松地域センター
東区役所
瀬戸公民館
一宮地域センター

地 区 日 時 場 所
岡山
御津
興除
藤田
高松
足守
建部
津高

8月8日㈮13時～15時
8月4日㈪13時～15時
8月12日㈫10時～12時
8月12日㈫10時～12時
8月13日㈬9時30分～12時
8月15日㈮10時～12時
8月15日㈮13時30分～15時30分
8月15日㈮13時～15時

南公民館
御津支所
興除地域センター
藤田公民館
高松地域センター
福祉交流プラザ大井
建部町公民館
津高地域センター

地 区 日 時 場 所
上道

西大寺
一宮
瀬戸
妹尾
福田
灘崎

8月19日㈫10時～12時
8月20日㈬10時～15時
8月21日㈭13時30分～15時30分
8月21日㈭9時30分～11時30分
8月21日㈭13時～15時
8月21日㈭13時～15時
9月1日㈪13時～16時

上道地域センター
東区役所
一宮地域センター
瀬戸公民館
妹尾地域センター
福田公民館
灘崎公民館
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