
わくわく体験講座 

瀬戸公民館 夏の主催講座 一覧 

■主催・問い合わせ先  岡山市立瀬戸公民館 TEL：086-952-4146 
                        開館時間  9:30～21:00  日曜 17:00まで  休館日 水曜・祝日 

親子
お や こ

で一緒
い っ し ょ

に、子
こ

どもだけでも参加
さ ん か

OK
オーケー

！どれか1つでも、全部
ぜ ん ぶ

参加
さ ん か

も大歓迎
だ い か ん げ い

！ 

わ       く      わ       く    た    い    け    ん     こ    う       ざ 

右の 参加申込フォーム からお申し込みください。 
 

 ※二次元コードが読み取れない場合、瀬戸公民館ホームページの専用ページを検索してください。  

 2026 

                                  8/8(土)   

10:00-12:00 

チャレンジクッキング  「フェイクミートハンバーガー をつくろう !」 

[献立]  フェイクミートハンバーガー 、トマトの冷製和風ジュレ 、 
         ブロッコリーのペペロンチーノ風 、フルーツポンチ 他 
 

【 対象・定員 】  小学生及び保護者  10組 25名  ※ 小学生のみ参加も可        【 材料代  】  300円 

【 持ち物 】  飲み物、エプロン、三角巾、ハンカチ     【 講師 】  江西学区栄養改善協議会 の皆さん 

 

※アレルギーを 

  お持ちの方は、 

   事前に公民館へ 

  ご相談ください 

                                                              8/1(土)   

10:00-13:00 

【 対象・定員 】 小学生までのとその保護者（大人のみも可）  50名   【 参加費 】 無料 
        

【 体験コーナー】 ■ 住宅火災から避難について考える   ■ 防災クイズ   ■ 水害着せ替えゲーム   ■ 水消火器訓練   

                                ■ 家具転倒防止間違い探しゲーム    ■ 液状化実験   ■ 簡易トイレ実験     ■ 応急手当法   
 

               ■ 防災カー体験＆防災食など販売   ■ 新聞紙スリッパ作り＆浄水化実験 
 

【 協力団体 】 江西学区連合町内会、瀬戸・寺地・肩脊防災会  他 

 

親子
お や こ

で学
ま な

ぶ！ 瀬戸公民館
 せ と こ う み ん か ん

   「防災
ぼ う さ い

キャンプ」 

昼食は、豚汁・ 

アルファ米を 

食べよう！ 
 

非常食クラッカー・ 

かき氷 の提供もあり 

 

すべての講座   

 7月4日(土)  

１０:００～   

 申込開始！  

 7/25(土)   

 ①10:00-12:30 
 

 ②14:30-17:00 

瀬戸公民館
せ と こ う み ん か ん

 × 丸亀製麺
まるがめせいめん

 初
はつ

コラボ企画
き か く

 「こどもうどん教室
き ょ う し つ

」 

【 対象・定員 】 中学生以下の子どもとその保護者  ①20組 60名程度  ②10組 30名程度  
【 材料費 】 1名 1,500円 (手づくりのうどん ＋ お土産キット） 

【 持ち物 】 水筒(飲み物)、エプロン、三角巾、ハンカチ  
【 講師 】 株式会社 丸亀製麺 麺職人の皆さん  
  

【 対象・定員 】  小学生 10名 ※ 小学3年生以下は保護者同伴必須  ※ 付き添い・保護者の人数は制限なし     

【 持ち物 】  ノートパソコン （お持ちの方のみ） 、飲み物 ※ パソコンは １０台 貸出可  ※ インカメラ付きのもの 

【 参加費 】  無料      【 講師 】 プログラミング・STEAM教育「みらいコード」  櫻井 彩 さん 

                              8/6(木)   

10:15-12:15 

「プログラミング で オリジナルゲーム制作
せ い さ く

‼」 
自分
じ ぶ ん

でつくったゲームの世界
せ か い

に入
はい

ってみよう！  

※ 小学生以下は保護者同伴必須    
※ 保護者は1組あたり2名まで参加可 
※ 家族単位での申込必須  

※ 保護者は1組あたり2名まで参加可能    
※ 家族単位での申込必須  


