
岡山市立瀬戸公民館 主催事業「せとキッズクラブ」 

■主催・問い合わせ先 岡山市立瀬戸公民館 TEL：086-952-4146 
             開館時間  9:30～21:00  日曜 17:00まで  休館日 水曜・祝日 

〔参加者・保護者の方へ〕 
 

● 活動の様子を撮影し、広報等に使用させていただきます。 
● お預かりした個人情報は、講座運営以外の用途では使用しません。 

こどもうどん教室 
   瀬戸公民館 ×     

    き ょ   う            し    つ 

こねて！のばして！きってみよう！粉から学ぶ本格うどん職人体験！  
瀬戸公民館で丸亀製麺のみなさんと、うどんをつくって食べてみよう！  

生地をこねて、のばして、切って、お店みたいなうどんづくりを体験します！  「こうやってできるんだ！」  
そんな新しい発見がいっぱい！食べものの大切さや、うどん作りのひみつについても楽しく学びます。 
最後は丸亀製麺キッチンカーのうどんをみんなで食べよう！この夏、特別な時間を瀬戸公民館で♪ 

【 当日のスケジュール 】 
 

■ 讃岐うどん講座 
 

   ・ 香川でうどんが普及した理由 
   ・ うどんの成分であるグルテンとでんぷんの役割 
   ・ グルテンとでんぷんの取り出し 
 

■ 手作りうどん教室   ～ こねる、鍛える、伸ばす、切る ～ 
 

■ キッチンカーで茹でた うどん を実食！ 

【  対 象  】 中学生以下の子どもとその保護者    

   ※ 小学生以下は保護者同伴必須 
   ※ 保護者は1組あたり2名まで参加可能 
   ※ 家族単位での申込必須 (友人・グループでの申込不可) 

 

【  定 員  】 [第１部] 20組 60名程度   [第2部] 10組 30名程度 

【 材料費 】 1名 1,500円 (手づくりのうどん ＋ お土産キット) 

【 持ち物 】 水筒 (飲み物) 、 エプロン 、 三角巾 、 ハンカチ 

【  講 師  】 株式会社 丸亀製麺  麺職人の皆さん 

【  協 力  】 丸亀製麺 東平島店 、 丸亀製麺 邑久店 

参加申込 はこちら  → 

 

 ※ 二次元コードが読み取れない場合、 

   「瀬戸公民館  こどもうどん教室」 と検索 
 

2026年7月4日(土)１０:００～ 申込開始！ 

  7/25 ( 土 ) 

[第1部] 10:00 ～ 12:30 (集合 9:55) 
          ※ 1F ロビー にて受付  9:40 ～ 
 

[第2部] 14:30 ～ 17:00 (集合 14:25) 
          ※ 1F ロビー にて受付  14:15 ～ 

当日 12:30～ 丸亀製麺のキッチンカーにて、 
地域の皆さまへ うどんの販売も実施します♪   


