
緊急・災害

困ったとき

病気のとき

届出と証明

ごみの出し方

子育て

保険・年金

税金

仕事

学びと楽しみ

電話番号

くらしの便利帳

お か

きんきゅう さいがい

P14

岡山市
べ ん り ち ょ う

岡山市国際課

☎ 086-803-1112

外国人総合相談窓口

☎ 086‐803‐1128

こま

P２

P26

P31

P40

P43

P48

P52

び ょ う き

だ かた

こ そ だ

ほ け ん ねんきん

ぜいきん

し ご と

とどけで しょうめい

まな たの

でんわばんごう

P17

P８

P１０

や ま し

おかやま し こく さい か

がい そうこく じん ごう そう だんまどぐち



 

 

 

病気
びょうき

・火事
か じ

・事故
じ こ

・事件
じ け ん

のときにすること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

①「救 急
きゅうきゅう

です」と言
い

います。 

②救急 車
きゅうきゅうしゃ

が行く
い  

場所
ば し ょ

（住所
じゅうしょ

）を言
い

います。 

③どこが痛
いた

いか、悪
わる

いかを言
い

います。 

④あなたの名前
な ま え

と電話番号
でんわばんごう

を言います。 

消防車
しょうぼうしゃ

・救急車
きゅうきゅうしゃ

 ☎１１９ 警察
けいさつ

（事件
じ け ん

・事故
じ こ

） ☎１１０ 

①「事故
じ こ

です」と言
い

います。 

② 事故
じ こ

の場所
ば し ょ

（住所
じゅうしょ

）を言
い

います。 

③どんな事故
じ こ

か説明
せつめい

をします。 

④けがをしている人
ひと

がいるかどうか 

言
い

います。 

①「火事
か じ

です」と言
い

います。 

②火事
か じ

の場所
ば し ょ

（住所
じゅうしょ

）を言
い

います。 

③あなたの名前
な ま え

と電話番号
でんわばんごう

を言
い

います。 

①「事件
じ け ん

です」と言
い

います。 

②事件
じ け ん

の場所
ば し ょ

（住所
じゅうしょ

）を言
い

います。 

③どんな事件
じ け ん

か説明
せつめい

をします。 

④けがをしている人
ひと

がいるかどうか 

言
い

います。 

 

 

急
きゅう

な病気
びょうき

やけが 事故
じ こ

 

火事
か じ

 事件
じ け ん

 

緊急
きんきゅう

（病気
びょうき

・火事
か じ

・事故
じ こ

・事件
じ け ん

） 
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地震
じ し ん

のときの注意
ちゅうい

 

1. 大
おお

きい地震
じしん

が来
き

たら、すぐに 机
つくえ

の下
した

に入
はい

ってください。頭
あたま

を守
まも

ります。 

 

2. 地震
じ し ん

が終
お

わったら、ガスなどを止
と

めてください。 

 

火事
か じ

になったら、小
ちい

さい火
ひ

のときは消
け

してください。大
おお

きい火
ひ

のときは逃
に

げてください。 

 

 

 

 

3. 外
そと

へ逃
に

げるときは、ブレーカーを切
き

ってください。 
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4.  すぐに、でもゆっくり避難所
ひ な ん じ ょ

へ逃
に

げてください。 
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台風
たいふう

・大雨
おおあめ

のときの注意
ちゅうい

 

・台風
たいふう

のときは、家
いえ

の窓
まど

を閉めて
し

家
いえ

の中
なか

にいてください。 

・ベランダや外
そと

にあるものを家
いえ

の中
なか

に入
い

れてください。 

・絶対
ぜったい

に川
かわ

や海
うみ

を見
み

に行
い

かないでください。 

・山
やま

の近
ちか

くにも行
い

かないでください。 

ニュースで「警戒
けいかい

レベル４」の情報
じょうほう

を見
み

たら、避難所
ひ な ん じ ょ

へすぐ逃
に

げてください。 

危
あ ぶ

ないレベル ニュース 次
つ ぎ

のことをしてください。 

レベル５ 

緊急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

 

命
いのち

が危険
き け ん

な状態
じょうたい

です。 命
いのち

の危険
き け ん

があります。 

死
し

ぬかもしれませんから、 

命
いのち

を守
ま も

ってください。 

レベル４ 

避難
ひ な ん

指示
し じ

 

危
あ ぶ

ないです。 

すぐに逃
に

げてください。 

避難所
ひ な ん じ ょ

や安全
あ ん ぜ ん

なところへ逃
に

げてく

ださい。 

逃
に

げ る こ と が で き な

い と き は 建物
た て も の

の 中
な か

に

いてください。 

レベル３ 

高齢者
こうれいしゃ

等
とう

の 

避難
ひ な ん

開始
か い し

・ 

避難
ひ な ん

準備
じ ゅ ん び

 

 

 

逃
に

げ る の に 時間
じ か ん

が か か

り そ う な 人
ひと

は 逃
に

げ て く

ださい。 

他
ほか

の 人
ひと

は 逃
に

げ る 準備
じ ゅ ん び

を

して 

ください。 

 

お じ い さ ん や お ば あ さ ん 、 体
からだ

が

自由
じ ゆ う

に動
う ご

かない人
ひ と

、お腹
な か

に赤
あ か

ちゃん

がいる人
ひ と

は避難所
ひ な ん じ ょ

や安全
あ ん ぜ ん

なところ

へ逃
に

げてください。 

レベル２ 

大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

 

注意報
ちゅういほう

 

逃
に

げる準備
じ ゅ ん び

をして 

ください。 

テレビやスマホを見
み

てください。 

安全
あ ん ぜ ん

かどうか外
そ と

を見
み

てください。 

避難所
ひ な ん じ ょ

や安全
あ ん ぜ ん

なところへ

逃
に

げてください。 

レベル１ 

注意
ちゅうい

情報
じょうほう

 

こ れ か ら た く さ ん の 雨
あ め

が降
ふ

るかもしれません。 

テレビやスマホを見
み

てください。 

安全
あ ん ぜ ん

かどうか外
そ と

を見
み

てください。 
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 災害
さいがい

（台風
たいふう

・大雨
おおあめ

・地震
じしん

）の前
まえ

に準備
じゅんび

しておくもの  

①災害
さいがい

のときに「何
なに

をしたらいいか」の情報
じょうほう

がよくわかるサービスです。 

QR コードで確認
かくにん

しましょう。 

 

                             

 

②「天気
て ん き

」のことや「いつ、どこに逃
に

げたらいいか」の情報
じょうほう

がわかるサービスです。 

QR コードで確認
かくにん

して、メールアドレスを登録
とうろく

しましょう。  

 

 

 

 

 

 

NHK WORLD-JAPAN でも情報
じょうほう

がわかります。 

 

③災害
さいがい

のとき「逃げる
に   

」場所
ばしょ

を調べます
しら

。QR コードで確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

（繁体
はんたい

字
じ

・簡体
かんたい

字
じ

）・韓国語
かんこくご

 

【岡山市
お か やま し

web版
ばん

ハザードマップ】 

【岡山市
お か やま し

防災
ぼうさい

マニュアル】 英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

（繁体
はんたい

字
じ

・簡体
かんたい

字
じ

）・韓国語
かんこくご

 

スペイン語
ご

・ポルトガル語
ご

・インドネシア語
ご

 

タガログ語
ご

（フィリピン）・フランス語
ご

 

ベトナム語
ご

・タイ語
ご

・ネパール語
ご

 

【岡山
おかやま

防災
ぼうさい

情報
じょうほう

メール】 

【NHK WORLD-JAPAN】 
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https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000012091.html
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④「逃げる
に

」ときに持
も

っていくものの準備
じゅんび

をします。 

災害
さいがい

の後
あと

、「家
いえ

で一週間
いっしゅうかん

過
す

ごす準備
じゅんび

」をします。   

・かばん（防災
ぼうさい

リュック）の中に生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なものの中
なか

から選
えら

んで入
い

れます。 

 ・防災
ぼうさい

リュックは、店
みせ

やインターネットで買
か

うことができます。 

      

ヘルメット 懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

 
モバイル 

バッテリー 
レインウェア サンダル 

ラジオ（手動
しゅどう

充電式
じゅうでんしき

など） 

 
 

    

服
ふく

・下着
し た ぎ

 タオル 洗面
せんめん

用具
よ う ぐ

 
ウェット 

ティッシュ 

トイレット 

ペーパー 
軍手
ぐ ん て

 

      

救 急 箱
きゅうきゅうばこ

 薬
くすり

 おくすり手帳
てちょう

 メガネ 
使
つか

い捨
す

て 

カイロ 
ポリ袋

ぶくろ

 

      

食 料
しょくりょう

・水
みず

 割り箸
わ り ば し

・紙
かみ

コップ・紙
かみ

皿
ざら

など アルミホイル ラップ 

 
  

 
  

筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 
通帳
つうちょう

･ 

はんこ･お金
かね

 

在留
ざいりゅう

カード・パスポート・運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

・マイナンバーカード

などのＩＤ（身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

） 
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いろいろな相談
そうだん

がしたいとき 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

こんなときは・・・ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 外国人
がいこくじん

のみなさん みなさんと関係
かんけい

がある日本人
に ほ ん じ ん

も OK 

 （家族
か ぞ く

・友達
ともだち

・仕事
し ご と

の人
ひと

・学校
がっこう

の人
ひと

など） 

・生活
せいかつ

で困
こま

ったことがあります。 ・日本語
に ほ ん ご

の教室
きょうしつ

を知
し

りたいです。 

・仕事
し ご と

で困
こま

ったことがあります。 ・ゴミの出
だ

し方
かた

がわかりません。 

・マイナンバーカードを作
つく

りたいです。 ・引
ひ

っ越
こ

しをするとき、何
なに

をしたらいいですか。 

 

みなさん！  

外国人総合相談窓口
がいこくじんそうごうそうだんまどぐち

へ来
き

てください！ 

一緒
いっしょ

に話
はな

しましょう。待
ま

っています。 

困
こま

ったとき 
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相談
そうだん

の場所
ば し ょ

 

場所
ば し ょ

① 岡山市
お か や ま し

役所
やくしょ

（本庁舎
ほんちょうしゃ

）岡山市北区
お か や ま し き た く

大供
だ い く

１丁目
ちょうめ

１-１ 

 

場所
ば し ょ

② 友好
ゆうこう

交流
こうりゅう

サロン（西川
にしがわ

アイプラザ）岡山市北区
お か や ま し き た く

幸 町
さいわいちょう

10-16 

※岡山市
お か や ま し

からのお願
ねが

い     岡山市
お か や ま し

から来
き

た手紙
て が み

は必
かなら

ず、中
なか

を見
み

てください。  

・特
と く

に「督促状
とくそくじょう

」は注意
ちゅうい

してください。 

「あなたがお金
かね

を払
はら

っていない」という意味
い み

です。 

早
はや

くお金
かね

を払
はら

ってください。 

・岡山市
お か や ま し

から来
き

た手紙
て が み

の意味
い み

がわからない人
ひと

は 

相談
そうだん

の場所
ば し ょ

①へ来
き

てください。 

場所
ば し ょ

① 曜日
よ う び

と時間
じ か ん

 通訳
つうやく

がいる言葉
こ と ば

 電話番号
でんわばんご う

 

外
がい

国
こ く

人
じん

総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

 

1F 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 

9:00～16:00 

＜相談
そうだん

できない日＞ 

＊祝日
しゅくじつ

（カレンダーが赤
あか

い日
ひ

） 

＊12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

 

 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

 

韓国語
か ん こ く ご

・ベトナム語
ご

 

※テレビ通訳
つうやく

も 

できます。 

 

086-803-1128 

 

 

国際課
こ く さ い か

 

2F 

 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 

①9:00～12:00 ②13:00～16:00 

＜相談
そうだん

できない日＞ 

＊祝日
しゅくじつ

（カレンダーが赤
あか

い日
ひ

） 

＊12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

 

 

086-803-1112 

 

 

場所
ば し ょ

② 曜日
よ う び

と時間
じ か ん

 通訳
つうやく

がいる言葉
こ と ば

 電話番号
でんわばんご う

 

友好
ゆうこう

交流
こうりゅう

サロン 

(西川
にしがわ

アイプラザ） 

4F 

 

 

火曜日
か よ う び

～日曜日
に ち よ う び

 

①火曜日
か よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 

 10:00～20:00 

②土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

 

10:00～18:00 

＜相談
そ う だ ん

できない日＞ 

＊祝日
しゅくじつ

（カレンダーが赤
あか

い日
ひ

） 

＊祝日
しゅくじつ

が月曜日
げ つ よ う び

の時
とき

は、火曜日
か よ う び

 

＊毎月
まいつき

第
だい

2日曜日
に ち よ う び

 

＊12月
がつ

28日
にち

～1月
がつ

4日
にち

 

 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・ 

韓国語
か ん こ く ご

 

 

 

 

 

 

 

086-234-5882 
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体
からだ

のどこが悪
わる

いですか。どんな病院
びょういん

へ行
い

きたいですか。 

※診療
しんりょう

科目
か も く

 

 

 

 

 

 

    

１）内
ない

科
か

 ２）外科
げ か

 ３）整形
せいけい

外科
げ か

 ４）眼科
が ん か

 ５）耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

 

 

 

 

 

 

    

６）皮膚科
ひ ふ か

 ７）小児科
しょうにか

 ８）泌尿器科
ひ に ょ う き か

 ９）産婦人科
さ ん ふ じ ん か

 10）形成外科
け い せ い げ か

 

 

 

 

 

 

    

11）脳
のう

神経
しんけい

内科
な い か

 12）脳神経外科
のうしんけいげか

 13）リウマチ科
か

 14）循環器
じゅんかんき

内科
な い か

 15)心臓
しんぞう

血管
けっかん

外科
げ か

 

 

 

 

 

 

    

16）心
しん

療
りょう

内
ない

科
か

 17）歯科
し か

 18）放
ほう

射
しゃ

線
せん

科
か

 19）病理
びょうり

診断科
しんだんか

 20）救急科
きゅうきゅうか

 

  
21）リハビリ 

テーション科
か

 

22）麻
ま

酔
すい

科
か

 

病気
びょうき

のとき 
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病気
びょうき

のとき（月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

の昼
ひる

の病院
びょういん

） 

病院
びょういん

の名前
な ま え

 

電話番号
でんわばんごう

 

場所
ば し ょ

 

岡山
おかやま

市立
し り つ

市民
し み ん

病院
びょういん

 

☎ 086-737-3000 

岡山市北区
おかやましきたく

北長瀬
きたながせ

表 町
おもてちょう

三丁目
さんちょうめ

20-1 

※診療
しんりょう

科目
か も く

 
１）２）３）４）５）６）７）８）９）10）11）12）13）18）19）20） 

21）22）   

受付
うけつけ

の時間
じ か ん

 

休
やす

みの日
ひ

 

【月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

】受付
うけつけ

：8：30～11：00／12：00～15：30 

【土曜
ど よ う

・日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

（カレンダーが赤
あか

い日
ひ

）・12月
がつ

29日
にち

～１月
がつ

３日
にち

】休
やす

み 

 

病院
びょういん

の名前
な ま え

 

電話番号
でんわばんごう

 

場所
ば し ょ

 

岡山
おかやま

市立
し り つ

せのお病院
びょういん

 

☎ 086-282-1211 

岡山市南区
おかやましみなみく

妹尾
せ の お

850 

※診療
しんりょう

科目
か も く

 １）３）４）５）６）８）13）18）21）  

受付
うけつけ

の時間
じ か ん

 

休
やす

みの日
ひ

 

【月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

】受付
うけつけ

：8：30～11：30／13：00～15：30 

【土曜
ど よ う

・日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

（カレンダーが赤
あか

い日
ひ

）・12月
がつ

29日
にち

～１月
がつ

３日
にち

】休
やす

み 

 

病院
びょういん

の名前
な ま え

 

電話番号
でんわばんごう

 

場所
ば し ょ

 

福渡
ふくわたり

病院
びょういん

 

☎086-722-0525 

岡山市北区
おかやましきたく

建部町
たけべちょう

福渡
ふくわたり

1000 

※診療
しんりょう

科目
か も く

 １）２）３）４）６）８）14）15）16）18）21）  

受付
うけつけ

の時間
じ か ん

 

休
やす

みの日
ひ

 

【月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

】受付
うけつけ

：8：30～11：30／13：30～16：00 

【第
だい

２／４土
ど

曜
よう

日
び

】休
やす

み 

【土曜
ど よ う

・日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

（カレンダーが赤
あか

い日
ひ

）・12月
がつ

29日
にち

～１月
がつ

３日
にち

】休
やす

み 

病院
びょういん

の名前
な ま え

 

電話番号
でんわばんごう

 

場所
ば し ょ

 

岡山
おかやま

市立
し り つ

金川
かながわ

病院
びょういん

 

☎ 086-724-0012 

岡山市北区
おかやましきたく

御津金川
み つ か な が わ

449 

※診療
しんりょう

科目
か も く

 １）２）３）４）21）  

受付
うけつけ

の時間
じ か ん

 

休
やす

みの日
ひ

 

【月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

】受付
うけつけ

：8：30～17；15 

【土曜
ど よ う

・日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

（カレンダーが赤
あか

い日
ひ

）・12月
がつ

29日
にち

～１月
がつ

３日
にち

】休
やす

み 
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https://okayama-gmc.or.jp/shimin/patient/flow
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休
やす

みの日
ひ

・夜
よる

に開
あ

いている病院
びょういん

 

①～④の病院
びょういん

は休
やす

みの日
ひ

や夜
よる

も開
あ

いています。 

開
あ

いている日
ひ

 

 日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

・休日
きゅうじつ

（カレンダーが赤
あか

い日
ひ

） 

  12月
がつ

29日
にち

～１月
がつ

3日
にち

 

 ※休日
きゅうじつ

夜間
や か ん

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

：子供
こ ど も

だけ、夜
よる

毎日
まいにち

OK 

（※休
やす

みの日
ひ

の夜
よる

に急
きゅう

に病気
びょうき

になったときに行
い

く病院
びょういん

） 

※診療
しんりょう

科目
か も く

 １）内科
な い か

７）小児科
しょうにか

 17）歯科
し か

 

病院
びょういん

の名前
な ま え

 

電話番号
でんわばんごう

 

①岡山市
おかやまし

休日
きゅうじつ

夜間
や か ん

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうしょ

 

☎ 086-225-2225 

②岡山市
おかやまし

休日
きゅうじつ

急患
きゅうかん

歯科
し か

診療所
しんりょうじょ

 

☎ 086-225-8280 

病院
びょういん

の場所
ば し ょ

 
旧市民
きゅうしみん

病院
びょういん

 別館
べっかん

１F 

岡山市北区
おかやましきたく

東 中 央 町
ひがしちゅうおうちょう

3-14 

受付
うけつけ

の時間
じ か ん

 

【休
やす

みの日
ひ

の朝
あさ

と昼
ひる

】            

１）内科
な い か

： 9：30〜11：30 

内科 12：30〜16：30 

【休
やす

みの日
ひ

の夜
よる

】 

１）内科
な い か

：20：00〜22：30 

７）小児科
しょうにか

：19：00〜22：30 

【月曜日
げつようび

から土曜日
ど よ う び

の夜
よる

】 

７）小児科
しょうにか

：20：00〜22：30 

【休
やす

みの日
ひ

の朝
あさ

】 

10：00〜11：30 

【休
やす

みの日
ひ

の昼
ひる

】 

13：00〜15：00 

 

 

 

開
あ

いている日
ひ

 
 日曜日

にちようび

・祝日
しゅくじつ

・休日
きゅうじつ

（カレンダーが赤
あか

い日
ひ

） 

  12月
がつ

29日
にち

～１月
がつ

3日
にち

 

※診療
しんりょう

科目
か も く

 １）内科
な い か

など ４）眼科
が ん か

 ５）耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

 ９）産婦人科
さ ん ふ じ ん か

 

病院
びょういん

の名前
な ま え

 

電話番号
でんわばんごう

 

③毎週
まいしゅう

病院
びょういん

が変
か

わります 

 

岡山市
おかやまし

の HP を見
み

てください。 

④岡山市
おかやまし

休日
きゅうじつ

夜間
や か ん

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうしょ

 

☎ 086-225-2225 

電話
で ん わ

をして、病院
びょういん

の名前
な ま え

と

場所
ば し ょ

を聞
き

いてください。。 

受付
うけつけ

の時間
じ か ん

 9：00～17：00 
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https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000007297.html
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休
やす

みの日
ひ

・夜
よる

に電話
で ん わ

で相談
そうだん

ができるところ 

①赤
あか

ちゃんや子供
こ ど も

が病気
びょうき

やけがをしたとき 

名前
な ま え

 

電話番号
でんわばんごう

 

小児
しょうに

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

電話
で ん わ

相談
そうだん

事業
じぎょう

 

＃8000   

☎ 086-801-0018   

電話
で ん わ

をして、相談
そうだん

してください。 

※診療
しんりょう

科目
か も く

 

 

0才
さい

～15才
さい

までの子供
こ ど も

 

７）小児科
しょうにか

 

相談
そうだん

できる日
ひ

 毎日
まいにち

 

電話
で ん わ

での 

相談
そうだん

の時間
じ か ん

 

【月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

】19：00～次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

8：00 

【土曜日
ど よ う び

】    18：00～次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

8：00 

【日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

（カレンダーが赤
あか

い日
ひ

）12月
がつ

29日
にち

～１月
がつ

３日
にち

】 

8：00～次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

8：00  

②心
こころ

の状態
じょうたい

が悪
わる

くて、急
いそ

いで相談
そうだん

したいとき 

     

岡山県
おかやまけん

にはたくさんの病院
びょういん

があります。 

QR コードで探
さが

しましょう。 

 

                                           【医療
いりょう

情報
じょうほう

ネット（ナビィ）】  

名前
な ま え

 

電話番号
でんわばんごう

 

岡山県
おかやまけん

精神科
せいしんか

救 急
きゅうきゅう

情報
じょうほう

センター 

☎ 086-225-9080 

電話
で ん わ

をして、相談
そうだん

してください。 

※診療
しんりょう

科目
か も く

 16）心療
しんりょう

内科
な い か

 ＊病院
びょういん

の紹介
しょうかい

やアドバイスがもらえます。 

相談
そうだん

できる日
ひ

 
日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

（カレンダーが赤
あか

い日
ひ

） 

12月
がつ

29日
にち

～１月
がつ

3日
にち

 

電話
で ん わ

での 

相談
そうだん

の時間
じ か ん

 

①【土曜
ど よ う

・日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

、休
やす

みの日】8：00～次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

8：00 

②【月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

の夜
よる

】17：00～次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

8：00 
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①

16



 

 

 

 

 

ごみの出
だ

し方
かた

 

ごみは６つに分
わ

けて、出
だ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

決
き

まった日
ひ

にごみステーションに出
だ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※御津
み つ

・建部
た け べ

・瀬戸
せ と

地区
ち く

はごみの出
だ

し方
かた

が少
すこ

し違
ちが

います。 

くわしいことはそれぞれの支所
し し ょ

に聞
き

いてください。 

（御津
み つ

支所
し し ょ

 086-724-1111、建部
た け べ

支所
し し ょ

 086-722-1112、瀬戸
せ と

支所
し し ょ

 086-952-1112） 

 

 ごみステーション 

（ごみを出
だ

すところ） 

ごみの出
だ

し方
かた

 

Dasikata  

 

17



 

 

 

 

 

 

 

 

「プラスチック資源
し げ ん

」として回収
かいしゅう

できるもの（例
れい

） 

   

カップ・トレイ お菓子
か し

の袋
ふくろ

・食
た

べ物
もの

の袋
ふくろ

 発泡
はっぽう

スチロールなど 

   

シャンプー・洗剤
せんざい

のボトルなど プラスチックのペンなど プラスチックのおもちゃ 

  

ペットボトルのキャップ・ラベル 

（本体
ほんたい

は資源
しげん

化物
かぶつ

へ） 

バケツ・スポンジ・歯
は

ブラシ・CD・DVD・ 

プラスチックの入
い

れものなど 

プラスチック資源
し げ ん

 

中
なか

がよく見
み

える袋
ふくろ

（透明
とうめい

） 中
なか

が少
すこ

し見
み

える袋
ふくろ

（半透明
はんとうめい

） 
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「プラスチック資源
し げ ん

」として回収
かいしゅう

できないもの（例
れい

） 

   

汚
よご

れた入
い

れものなど 

（可燃
か ね ん

ごみへ） 

在宅
ざいたく

医療
いりょう

（家
いえ

で使
つか

った病 院
びょういん

） 

のもの 

（可燃
か ね ん

ごみへ） 

まな板
いた

などの厚
あつ

いもの 

（可燃
か ね ん

ごみへ） 

   

電池
でんち

・充 電
じゅうでん

池
ち

・電子
で ん し

たばこなど 

（資源化物
しげんかぶつ

へ） 

ナイフがついているもの 

（不燃
ふ ね ん

ごみへ） 

小
ちい

さい家電
か で ん

 

（不燃
ふ ね ん

ごみへ） 

  

 

ペットボトル 

（資源化物
し げ ん か ぶ つ

へ） 

ゴム・シリコンのもの 

（可燃
か ね ん

ごみへ） 
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                   １週間
しゅうかん

に２回
かい

出
だ

すことができます。 

                  出
だ

せる曜日
よ う び

は決
き

まっています。 

 

 

 

 

     台所
だいどころ

のごみ       汚
よご

れた紙
かみ

     汚
よご

れたプラスチック  ゴムのもの 

 

 

 

  おむつ       汚
よご

れた服など     革
かわ

のベルト    ライター 

＊中身
な か み

はトイレに捨
す

てる                    ＊ガスは全部
ぜ ん ぶ

出
だ

す 

 

 

                  １か月
げつ

に１回
かい

出
だ

すことができます。 

                    出
だ

せる曜日
よ う び

は決
き

まっています。 

 

 

 

 

 

やかん    フライパン   包丁
ほうちょう

     割
わ

れたコップ  割
わ

れたガラス 

 

 

 

 

かびん   お皿
さら

やカップ   汚
よご

れた缶
かん

や瓶
びん

   折
お

れたかさ     電球
でんきゅう

 

不燃ごみ 

可燃
か ね ん

ごみ 
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不燃
ふ ね ん

ごみの注意
ちゅうい

（割
わ

れたもの・ライト） 

① 包丁
ほうちょう

・割
わ

れたコップ・割
わ

れたガラスなどはとても危
あぶ

ないです。 

紙
かみ

に包
つつ

んでから、出
だ

してください。 

 

  

 

 

 

 

                                    包
つつ

みます 

 

 ② 同
おな

じライトでも出
だ

し方
かた

が違
ちが

います。わからない人
ひと

は、日本人
にほんじん

に聞
き

いてください。 

電球
でんきゅう

（白熱
はくねつ

・LED）           蛍光管
けいこうかん

・蛍光灯
けいこうとう

 

 

 

 

 

 

  

21



                   １か月
げつ

に２回
かい

出
だ

すことができます。 

                    出
だ

せる曜日
よ う び

は決
き

まっています。 

 

 

 

 

 空
あ

き缶
かん

 ガラス瓶
びん

 スプレー缶
かん

 ペットボトル 

 

 

 

 ダンボール 新聞
しんぶん

など 本
ほん

や雑誌
ざ っ し

 牛 乳
ぎゅうにゅう

パック 

 

      

 

 

  古
ふる

い服 毛布
も う ふ

 ＊シーツ 使
つか

った後
あと

の油
あぶら

 

 

資源
し げ ん

ごみの注意
ちゅうい

（ペットボトル・服
ふく

や毛布
も う ふ

） 

①も②も中
なか

が見
み

える袋
ふくろ

に入
い

れてください。 

 ① ペットボトル（中
なか

を洗
あら

ってください）      ② 服
ふく

・毛布
も う ふ

・シーツなど 

                               

 

 

  

 

資源ごみ 
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                       １か月
げつ

に２回
かい

出
だ

すことができます。 

                       出
だ

せる曜日
よ う び

は決
き

まっています。 

 

 

  

 

電池
で ん ち

        ボタン電池
で ん ち

      充電式
じゅうでんしき

電池
で ん ち

 

 

 

 

 

体温計
たいおんけい

（＊水銀
すいぎん

入
い

り）      血圧計
けつあつけい

（＊水銀
すいぎん

入
い

り） 

              ＊「水銀
すいぎん

」がわからない人
ひと

は、日本人
にほんじん

に聞
き

いてください。 

 

                    粗大
そ だ い

ごみセンターに連絡
れんらく

をしてくだい。 

                    086-227-5300 

 

 

 ※粗大
そ だ い

ごみは 20ℓの袋
ふくろ

に 

入
はい

らないもの 

 

たんす     衣装
いしょう

ケース     ベッド 

 

 

 

自転車
じてんしゃ

        布団
ふ と ん

  など 

電池
で ん ち

・体温計
たいおんけい

 

粗大
そ だ い

ごみ 
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出
だ

せないごみがあります。 

①買
か

った店
みせ

などに返
かえ

すか、買
か

った店
みせ

に相談
そうだん

してください。 

 

 

 

 

 劇薬
げきやく

（毒
どく

） 農薬
のうやく

 バイク バッテリー 

 

 

 

 タイヤ オイル ペンキ ガスボンベ 消火器
しょうかき

 

 

 

②専門
せんもん

の会社
かいしゃ

に連絡
れんらく

をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

       ブロック          レンガ          瓦
かわら
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岡山市
おかやまし

のごみ袋
ぶくろ

 

岡山市
おかやまし

のごみ袋
ぶくろ

はお金
かね

がかかります。 

スーパーやコンビニエンスストアなどで購入
こうにゅう

できます。 

※プラスチックごみを捨
す

てるときは使
つか

えません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみの出
だ

し方
かた

は、岡山市
おかやまし

のパンフレットや HP で確認
かくにん

してください。 

              

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・ベトナム語 

 

 

 

 

 

 

可燃
か ね ん

ごみも不燃
ふ ね ん

ごみも 

同
おな

じ袋
ふくろ

を使
つか

います 

値段
ね だ ん

 

10枚
まい

入
はい

っています 

45ℓ袋
ふくろ

（大
だい

） 500円
えん

 

30ℓ袋
ふくろ

（中
ちゅう

） 300円
えん

 

20ℓ袋
ふくろ

（小
しょう

） 200円
えん

 

10ℓ袋
ふくろ

（とても小
ちい

さい） 100円
えん

 

5ℓ袋
ふくろ

（一番
いちばん

小
ちい

さい） 50円
えん
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 妊娠
にんしん

したとき 

 

 

 

 

 

・家
いえ

から近
ちか

い保健
ほ け ん

センターへ妊娠
にんしん

したことを伝
つた

えてください。 

  親子手帳
おやこてちょう

（母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

）をもらいます。 

・病院
びょういん

へ行
い

くとき、いつもこの親子手帳
おやこてちょう

を持
も

って行
い

きます。 【保健
ほ け ん

センター】 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
子
こ

育
そだ

て（子
こ

どもを産
う

んで育
そだ

てる） 

親子
お や こ

手帳
てちょう

 

・赤
あか

ちゃんを育
そだ

てるときに注意
ちゅうい

することが書
か

いてあります。 

・これからのことも書
か

きます。 

  ＊妊娠
にんしん

しているお母
かあ

さんの健康
けんこう

（体
からだ

の状態
じょうたい

） 

  ＊生
う

まれた赤
あか

ちゃんが小学生
しょうがくせい

になるまでの健康
けんこう

（体
からだ

の状態
じょうたい

） 

  ＊赤
あか

ちゃんの体
からだ

の大
おお

きさ 

  ＊どんな病気
びょうき

をしたか 

  ＊どんな注射
ちゅうしゃ

をしたか 
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妊娠中
にんしんちゅう

に相談
そうだん

したいとき 

 ・妊娠中
にんしんちゅう

に、心配
しんぱい

なことや困
こま

っていることがあったら、保険
ほ け ん

センターに相談
そうだん

できます。  

 ・必要
ひつよう

があるとき、専門家
せんもんか

（保健師
ほ け ん し

や助産師
じょさんし

）が家
いえ

に来
き

てくれます。 

 

 

 

 

 

 

赤
あか

ちゃんが生
う

まれた後
あと

のこと 

・赤
あか

ちゃんが生
う

まれた日
ひ

から、14日
にち

以内
い な い

に市役所
しやくしょ

に出 生 届
しゅっせいとどけ

を出
だ

してください。 

…赤
あか

ちゃんが生
う

まれたことを伝
つた

える紙
かみ

 

  

 

 

 

・赤
あか

ちゃんのお父
とう

さんとお母
かあ

さんがどちらも外国人
がいこくじん

のときは、 

①大使館
たいしかん

か領事館
りょうじかん

に赤
あか

ちゃんが生
う

まれたことを伝
つた

えてください。 

②家
いえ

の近
ちか

くの入管
にゅうかん

に書類
しょるい

を出
だ

して、赤
あか

ちゃんの在留
ざいりゅう

カードをもらいます。 

 

・赤
あか

ちゃんを一人
ひ と り

産
う

んだら、出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

をもらうことができます。 

             …お母
かあ

さんが入
はい

っている健康
けんこう

保険
ほ け ん

からもらえるお金
かね

です。 

・赤
あか

ちゃんが健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

るために、市
し

役所
やくしょ

か会社
かいしゃ

で申
もう

し込
こ

みをしてください。 

       …病院
びょういん

へ行
い

ったときに、自分
じ ぶ ん

で払
はら

うお金
かね

が少
すく

なくなります。 
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英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

（簡体
かんたい

字
じ

・繁体
はんたい

字
じ

）韓国語
かんこくご

・ポルトガル語
ご

 

タイ語
ご

・フランス語
ご

・イタリア語
ご

・ドイツ語
ご

・ベトナム語
ご

 

インドネシア語
ご

・タガログ語
ご

（フィリピン）・スペイン語
ご

 

ネパール語
ご

 

・赤
あか

ちゃんから 18才
さい

までの子
こ

ども医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

があります。 

            …子
こ

どもが健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っているとき、自分
じ ぶ ん

で払
はら

うお金
かね

が０円
えん

か、 

とても少
すく

なくなるシステムです。 

 

 

岡山市
おかやまし

の子
こ

どもが 

病気
びょうき

やけがで 

病院
びょういん

に払
はら

うお金
かね

 

病院
びょういん

へ行
い

ったとき 

 

 

 

 

入院
にゅういん

したとき 

 

 

０～６才
さい

（小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

） ０円
えん

 ０円
えん

 

６～11才
さい

（小学生
しょうがくせい

） ０円
えん

 ０円
えん

 

12～14才
さい

（中学生
ちゅうがくせい

） 10％ ０円
えん

 

15～18才
さい

（高校生
こうこうせい

等
など

） 10％ ０円
えん

 

 

・岡山市
おかやまし

で子供
こ ど も

を育
そだ

てている人
ひと

は、児童
じ ど う

手当
て あ て

をもらうことができます。 

                 …子
こ

どもが高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

するまでもらえるお金
かね

です。 

 

 

１か月
か げ つ

にもらえるお金
かね

 

一人目
ひ と り め

と二人目
ふ た り め

の子
こ

ども 

 

 

 

 

三人目
さんにんめ

からあとの子
こ

ども 

 

０才
さい

～３才
さい

になるまで 15,000円
えん

 30,000円
えん

 

３才
さい

～18才
さい

になるまで 10,000円
えん

 30,000円
えん

 

 

・お母
かあ

さんや赤
あか

ちゃんのために、たくさんのいい情報
じょうほう

サイトがあります。 

「こそだてぽけっと」     →QR コードで確認
かくにん

してください。
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子
こ

どもの健康
けんこう

のこと 

乳幼児
にゅうようじ

健康
けんこう

検査
け ん さ

 

…赤
あか

ちゃんや子
こ

どもが元気
げ ん き

かどうか病院
びょういん

で調
しら

べます。 

 

【３か月
げつ

～５か月
げつ

の赤
あか

ちゃん】 

・岡山県
おかやまけん

のどこの病院
びょういん

でも検査
け ん さ

を受
う

けることができます。       

・親子
お や こ

手帳
てちょう

（母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

）にあるチケットを使
つか

ってください。 

【７・８か月
げつ

の赤
あか

ちゃん】 

・岡山
おかやま

市内
し な い

の決
き

まった病院
びょういん

で検査
け ん さ

を受
う

けることができます。 

・検査
け ん さ

のお金
かね

の半分
はんぶん

を岡山市
おかやまし

が払
はら

います。 

【１才
さい

６か月
げつ

・３才
さい

の子ども】 

・１才
さい

６か月
か げ つ

と３才
さい

６か月
か げ つ

の子
こ

どもの検査
け ん さ

や相談
そうだん

をすることができます。 

・保健
ほ け ん

センターでしています。 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

相談
そうだん

 

…歯
は

や口
くち

の中
なか

のことで問題
もんだい

がある人
ひと

が相談
そうだん

をして、アドバイスをもらいます。 

・赤
あか

ちゃんから大人
お と な

まで誰
だれ

でも相談
そうだん

をすることができます。 

・１年
ねん

に３回
かい

あります。 

 ・相談料
そうだんりょう

は０円
えん

です。 

 

予防接種
よぼうせっしゅ

 

…病気
びょうき

にならないための注射
ちゅうしゃ

をします。 

・岡山市
おかやまし

の赤
あか

ちゃんや子
こ

どもの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、０円
えん

です。 

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の手帳
てちょう

が市
し

役所
やくしょ

から来
き

ます。 
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 小学校
しょうがっこう

へ入
はい

る前
まえ

の子
こ

どもの学校
がっこう

のこと 

・小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

の６才
さい

までの子
こ

どもも学校
がっこう

（保育園
ほいくえん

や幼稚園
ようちえん

、 

認定
にんてい

こども園
えん

など）に通
かよ

うことができます。             【就
しゅう

園
えん

管理課
か ん り か

】 

【保育園
ほいくえん

】・お父
とう

さんやお母
かあ

さんが働
はたら

いている０才
さい

～６才
さい

（小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

）の 

子
こ

どもが入
はい

ることができます。                   

      ・１日
にち

８時間
じ か ん

くらいです。 

      ・市
し

役所
やくしょ

に申
もう

し込
こ

みをします。       

 【幼稚園
ようちえん

】・３才
さい

から６才
さい

（小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

）の子
こ

どもが入
はい

ることができます。 

      ・１日
にち

４時間
じ か ん

くらいです。 

      ・入
はい

りたい幼稚園
ようちえん

を選
えら

んで、自分
じ ぶ ん

で申
もう

し込
こ

みをします。 

 【認定
にんてい

こども園
えん

】 

      ・お父
とう

さんやお母
かあ

さんが働
はたら

いている子
こ

どもも、お父
とう

さんや 

お母
かあ

さんが働
はたら

いていない子
こ

どもも入
はい

ることができます。 

       ・市
し

役所
やくしょ

や入
はい

りたいこども園
えん

に相談
そうだん

してください。 

 

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

のこと 

・外国人
がいこくじん

のみなさんの子
こ

どもを日本
に ほ ん

の小学校
しょうがっこう

や中学校
ちゅうがっこう

に 

入
い

れたいときは、市
し

役所
やくしょ

に申
もう

し込
こ

みをします。            【就学課
しゅうがくか

】 

  ・市
し

の小学校
しょうがっこう

や中学校
ちゅうがっこう

は、授 業 料
じゅぎょうりょう

と教科書
きょうかしょ

は０円
えん

です。 

 ・手
て

や足
あし

、耳
みみ

や目
め

があまりよくない子
こ

どもが入
はい

る学校
がっこう

もあります。 

 

高校
こうこう

（高等
こうとう

学校
がっこう

）のこと 

 ・中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

した人
ひと

が入学
にゅうがく

試験
し け ん

を受
う

けて、合格
ごうかく

したら 

入
はい

ることができます。                     【岡山県
おかやまけん

教 育 庁
きょういくちょう

】 
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医療
いりょう

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

：みんなからお金
かね

を集
あつ

めて、病気
びょうき

やけがで病 院
びょういん

に行
い

く人
ひと

を助
たす

ける制度
せいど

（システム） 

 

 

 

 

 

病気
びょうき

やけがをすると、病気
びょうき

へ行
い

ったり、薬
くすり

をもらうために、お金
かね

がかかります。 

毎月
まいつき

、保険料
ほけんりょう

を払
はら

いますが、あなたが病院
びょういん

へ行
い

ったり、 薬
くすり

を買
か

ったりするとき、 

自分
じ ぶ ん

で払
はら

うお金
かね

を少
すく

なくすることができます。 

日本人
にほんじん

も、3か月
げつ

より長
なが

く住
す

む外国人
がいこくじん

も、入
はい

らなければなりません。 

 

保険料
ほけんりょう

の払
はら

い方
かた

 
 

１．納付書
のうふしょ

で払
はら

います。 

  市役所
しやくしょ

から来
き

た封筒
ふうとう

の中
なか

の紙
かみ

（納付書
のうふしょ

）を使
つか

って、お金
かね

で払
はら

います。 

  コンビニ・銀行
ぎんこう

・郵便局
ゆうびんきょく

・岡山市役所
おかやましやくしょ

などで払
はら

うことができます。 

２．キャッシュレスで払
はら

います。 

  スマホやパソコン、タブレットなどを使
つか

って 

払
はら

うことができます。 

  ・アプリ 

・クレジットカード 【キャッシュレスでの払
はら

い方
かた

】 

３．銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

から自動
じ ど う

で払
はら

います（口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

）。 

  口座
こ う ざ

から払
はら

うためには、手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。 

①通帳
つうちょう

と（通帳
つうちょう

を作
つく

ったときの）印鑑
いんかん

を持
も

って 

市役所
しやくしょ

に来
き

てください。 

  ②インターネットからも手続
て つ づ

きができます。  【インターネットからの手続
て つ づ

き】 

 

 

保険
ほ け ん

・年金
ねんきん
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保険料
ほけんりょう

を払
はら

わないとき 

１．岡山市
おかやまし

があなたの給 料
きゅうりょう

や貯金
ちょきん

から保険料
ほけんりょう

をもらいます。 

２．払
はら

うお金
かね

（延滞金
えんたいきん

）が増
ふ

えます。 

 

医療
いりょう

保険
ほ け ん

の種類
しゅるい

 

医療
いりょう

保険
ほ け ん

には、①～③の３つの種類
しゅるい

があります。 

【75才
さい

より若
わか

い人
ひと

】 

 

※市役所
しやくしょ

で手続
て つ づ

きをするときは、在留
ざいりゅう

カード、マイナンバーカード、パスポート、

運転免許証
うんてんめんきょしょう

などの写真
しゃしん

がある ID を持
も

ってきてください。 

 

 

 ① 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

② 被用者保険
ひ よ う し ゃ ほ け ん

 

（健康保険組合
けんこうほけんくみあい

、協会
きょうかい

けんぽ、 

共済組合
きょうさいくみあい

） 

入
はい

る人
ひと

 

（誰
だれ

が入
はい

りますか） 

・自分
じ ぶ ん

で会社
かいしゃ

や店
みせ

を経営
けいえい

して 

いる人
ひと

 

・今
いま

、仕事
し ご と

をしていない人
ひと

 

・会社
かいしゃ

などで 働
はたら

いている人
ひと

 

（会社
かいしゃ

の人
ひと

に聞
き

いてください） 

保険料
ほけんりょう

 

（いくら払
はら

いますか） 

・岡山市
おかやまし

が決
き

めます。 

・家族
か ぞ く

の人数
にんずう

や 給 料
きゅうりょう

で 

違
ちが

います。 

健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

など（※）が 

決
き

めます。 

※健康
けんこう

保険
ほ け ん

の仕事
し ご と

をするところ 

入
はい

るとき 

（いつ知
し

らせますか） 

・岡山市
おかやまし

で生活
せいかつ

が始
はじ

まったとき

（住 民 票
じゅうみんひょう

を作
つく

ったとき） 

・②か③の保険
ほ け ん

をやめたとき 

・子
こ

どもが生
う

まれたとき 

・会社
かいしゃ

に入
はい

ったとき 

（会社
かいしゃ

の人
ひと

に聞
き

いてください。） 

やめるとき 

（いつ知
し

らせますか） 

・岡山市
おかやまし

から出
で

るとき 

・②の保険
ほ け ん

に入
はい

ったとき 

・亡
な

くなったとき 

・会社
かいしゃ

をやめたとき 

（会社
かいしゃ

の人
ひと

に聞
き

いてください。） 

診察料
しんさつりょう

など 

（病院
びょういん

で払
はら

うお金
かね

は

全体
ぜんたい

の何
なん

％ですか） 

・６才
さい

より下
した

の子
こ

ども：20％ 

・70才
さい

よりも若
わか

い人
ひと

：30％ 

・70才
さい

～74才
さい

の人
ひと

：20％か 30％ 

・６才
さい

より下
した

の子
こ

ども：20％ 

・70才
さい

よりも若
わか

い人
ひと

：30％ 

・70才
さい

～74才
さい

の人
ひと

：20％か 30％ 
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【75才
さい

より年
とし

が上
うえ

の人
ひと

】 

 

保険
ほ け ん

からお金
かね

がもらえるもの 

【高額
こうがく

療養費
りょうようひ

】 

・手術
しゅじゅつ

をしたり、入院
にゅういん

したりして、１か月
げつ

に病院
びょういん

や薬局
やっきょく

へ払
はら

ったお金
かね

が高
たか

くなったとき、 

手続
て つ づ

きをすると、多
おお

く払
はら

った分
ぶん

のお金
かね

が返
かえ

ってきます。 

返
かえ

ってくるお金
かね

は何才
なんさい

か（年齢
ねんれい

）や給 料
きゅうりょう

などで違
ちが

います。 

 

 

【療養費
りょうようひ

】 

 ・病院
びょういん

へ保険証
ほけんしょう

を持
も

っていくのを忘
わす

れたときや、 

外国
がいこく

で病院
びょういん

へ行
い

ったときには、自分
じ ぶ ん

で全部
ぜ ん ぶ

お金
かね

を払
はら

いますが、 

  手続
て つ づ

きをすると、あとで保険
ほ け ん

からお金
かね

をもらうことができます。 

 

【傷 病
しょうびょう

手当金
てあてきん

】※①と③の保険
ほ け ん

の人
ひと

は違
ちが

います。 

 ・ 働
はたら

いて健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

が、仕事
し ご と

をしているときではなく、 

  病気
びょうき

やけがになって、仕事
し ご と

を休
やす

んで給 料
きゅうりょう

がもらえないときに、 

  手続
て つ づ

きをすると、あとで保険
ほ け ん

からお金
かね

をもらうことができます。 

  

           ③ 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

 

入
はい

る人
ひと

 

（誰
だれ

が入
はい

りますか） 

・75才
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 

・３か月
げつ

より長
なが

く住
す

む外国人
がいこくじん

 

保険料
ほけんりょう

 

（いくら払
はら

いますか） 

・岡山市
おかやまし

が決
き

めます。 

・もらっているお金
かね

で違
ちが

います。 

入
はい

るとき 

（いつ知
し

らせますか） 
・75才

さい

になるとき 

やめるとき 

（いつ知
し

らせますか） 
・亡

な

くなったとき 

診察料
しんさつりょう

など 

（病院
びょういん

で払
はら

うお金
かね

は

全体
ぜんたい

の何
なん

％ですか） 

・10％ 

・給 料
きゅうりょう

などのお金
かね

をもらっている人
ひと

は 20％か 30％ 
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【出産
しゅっさん

手当金
てあてきん

】※①と③の保険
ほ け ん

の人
ひと

は違
ちが

います。 

 ・妊娠
にんしん

して、子
こ

どもを生
う

むために会社
かいしゃ

を休
やす

んで、 給 料
きゅうりょう

をもらわないときも 

働
はたら

けないときにも手続
て つ づ

きをすると、 

あとで保険
ほ け ん

からお金
かね

をもらうことができます。 

 

 【出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

】 

 ・子
こ

どもが生
う

まれたときには、保険
ほ け ん

からお金
かね

をもらうことができます。 

くわしいことは病院
びょういん

の人
ひと

に聞
き

いてください。 

 

介護
か い ご

保険
ほ け ん

：みんなからお金
かね

を集
あつ

めて、病気
びょうき

などで介護
か い ご

が必要
ひつよう

な人
ひと

を助
たす

ける制度
せ い ど

（システム） 

介護
か い ご

は病気
びょうき

などで自分
じ ぶ ん

で食
た

べたり、トイレに行
い

ったり、お風呂
ふ ろ

に入
はい

ったりすることができない

大変
たいへん

な人
ひと

を手伝
て つ だ

います。 

 

 

 

 

介護
か い ご

保険
ほ け ん

 
 

入
はい

る人
ひと

 

（誰
だれ

が入
はい

りますか） 

・40才
さい

より年
とし

が上
うえ

の日本人
にほんじん

 

・40才
さい

より年
とし

が上
うえ

で、３か月
げつ

より長
なが

く住
す

む外国人
がいこくじん

 

保険料
ほけんりょう

 

（いくら払
はら

いますか） 
・前

まえ

の年
とし

にもらった給 料
きゅうりょう

などで決
き

まります。  

入
はい

るとき 

（いつ知
し

らせますか） 

・申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。 

・40才
さい

になったら、自動
じ ど う

で入
はい

ります。 

介護
か い ご

サービス 

（いつ受
う

けられますか） 

・毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の手伝
て つ だ

いが必要
ひつよう

な 65才
さい

より年
とし

が上
うえ

の人
ひと

 

・年
とし

をとることが原因
げんいん

で、病気
びょうき

になったとき、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の 

手伝
て つ だ

いが必要
ひつよう

になった 40才
さい

から 64才
さい

までの人
ひと

 

介護
か い ご

サービスの料金
りょうきん

 

（サービスに払
はら

うお金
かね

は

全体
ぜんたい

の何
なん

％ですか） 

・10％ 

・給 料
きゅうりょう

などのお金
かね

をもらっている人
ひと

は 20％か 30％ 
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年金
ねんきん

：年
とし

をとったり、病気
びょうき

になったときに生活
せいかつ

のために、お金
かね

をもらうことができる制度
せ い ど

 

国
くに

の年金
ねんきん

制度
せ い ど

には、国民
こくみん

年金
ねんきん

と厚生
こうせい

年金
ねんきん

があります。 

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

のグループ 

国民
こくみん

年金
ねんきん

 厚生
こうせい

年金
ねんきん

 

・日本
に ほ ん

に住
す

んでいる 

20才
さい

から 59才
さい

までの人
ひと

 

が全員
ぜんいん

入
はい

ります。 

・会社
かいしゃ

などで決
き

まった時間
じ か ん

より長
なが

く働
はたら

いていて、70才
さい

になって

いない人
ひと

が入
はい

ります。 

・70才
さい

より上
うえ

の人
ひと

も老齢
ろうれい

年金
ねんきん

をもらうことができないときは、 

入
はい

ることができることもあります。 

・申
もう

し込
こ

みは、会社
かいしゃ

がします。 

・毎月
まいつき

あなたの給 料
きゅうりょう

から半分
はんぶん

、会社
かいしゃ

が半分
はんぶん

のお金
かね

を払
はら

います。 

第
だい

1号
ごう

 被保険者
ひ ほ け ん し ゃ

 

・国民
こくみん

年金
ねんきん

だけに入
はい

ります。 

①会社
かいしゃ

に入
はい

らないで、自分
じ ぶ ん

のお店
みせ

を経営
けいえい

している人
ひと

 

②学校
がっこう

で勉強
べんきょう

している人
ひと

 

③ 働
はたら

いていない人
ひと

 

・第
だい

２号
ごう

被保険者
ひ ほ け ん し ゃ

と第
だい

３号
ごう

被保険者
ひ ほ け ん し ゃ

のグループでない人
ひと

全員
ぜんいん

 

・申
もう

し込
こ

みは、市役所
しやくしょ

でします。 

・手紙
て が み

が来
き

たら、銀行
ぎんこう

、郵便局
ゆうびんきょく

、コンビニでお金
かね

を払
はら

います。 

第２号
だい ごう

 被保険者
ひ ほ け ん し ゃ

 

・国民
こくみん

年金
ねんきん

と厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

に入
はい

っています。 

・会社
かいしゃ

などで働
はたら

いている人
ひと

 

・申
もう

し込
こ

みは、会社
かいしゃ

がします。 

・あなたの 給 料
きゅうりょう

から半分
はんぶん

、会社
かいしゃ

が半分
はんぶん

のお金
かね

を払
はら

います。 

第３号
だい ごう

 被保険者
ひ ほ け ん し ゃ

 

・国民
こくみん

年金
ねんきん

だけに入
はい

ります。 

・自分
じ ぶ ん

の夫
おっと

や妻
つま

が厚生
こうせい

年金
ねんきん

に入
はい

っている人
ひと

（②のグループの人
ひと

） 

・働
はたら

いている夫
おっと

か妻
つま

が会社
かいしゃ

に連絡
れんらく

をして、申
もう

し込
こ

みは会社
かいしゃ

がします。 

・自分
じ ぶ ん

でお金
かね

を払
はら

わなくてもいいです。 

（システム） 
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※（１）～（３）の人
ひと

は、市役所
しやくしょ

に相談
そうだん

してください。  

（１） 給 料
きゅうりょう

などが減
へ

ったり、仕事
し ご と

がなくなったりして、保険料
ほけんりょう

を払
はら

うことができないとき 

保険料
ほけんりょう

が安
やす

くなったり、払
はら

わなくてもよくなったりするかもしれません。 

ほかに、保険料
ほけんりょう

を払
はら

うことを遅
おそ

くすることができるかもしれません。 

 

 

（２）赤
あか

ちゃんを生
う

む人
ひと

・生
う

んだ人
ひと

 

     赤
あか

ちゃんが生
う

まれる予定
よ て い

の日
ひ

か、 

生
う

まれた日
ひ

の前
まえ

の月
つき

から 4か月
げつ

間
かん

は、保険料
ほけんりょう

を払
はら

わなくてもいいです。 

 

 

（３）高校
こうこう

・大学
だいがく

・専門学校
せんもんがっこう

などの学生
がくせい

 

       保険料
ほけんりょう

を払
はら

うことを遅
おそ

くする制度
せ い ど

があります。 

      前
まえ

の年
とし

に、アルバイトなどでもらったお金
かね

が多
おお

い学生
がくせい

は、 

遅
おそ

くする制度
せ い ど

を使
つか

うことができません。 
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 国民
こくみん

年金
ねんきん

でもらうことができるお金
かね

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

でもらうことができるお金
かね

には、①～③などがあります。 

 

【死亡
し ぼ う

一時
い ち じ

金
きん

】 

 ・亡
な

くなった人
ひと

が第
だい

１号
ごう

被保険者
ひ ほ け ん し ゃ

で年金
ねんきん

のお金
かね

を３６か月
げつ

より長
なが

く払
はら

っていたとき、 

家族
か ぞ く

がもらうことができます。 

・①老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

や②障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

をもらっていないときに、 

もらうことができます。 

 ・③遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

と死亡
し ぼ う

一時
い ち じ

金
きん

をどちらももらうことはできません。 

  

① 老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

 

・老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

は、６５才
さい

からもらうことができる生活
せいかつ

のためのお金
かね

です。 

・年金
ねんきん

の保険料
ほけんりょう

を払
はら

った期間
き か ん

が１０年
ねん

より長
なが

い人
ひと

がもらうことができます。 

・６５才
さい

になったら、日本
に ほ ん

に住
す

んでいなくても、お金
かね

をもらうことができます。 

・もらうお金
かね

は、保険料
ほけんりょう

を払
はら

った期間
き か ん

などで決
き

まります。 

 

② 障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

 

・障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

は、事故
じ こ

や病気
びょうき

で、体
からだ

や心
こころ

に障害
しょうがい

（体
からだ

や心
こころ

が前
まえ

と同
おな

じ状態
じょうたい

にならない）

が出
で

た人
ひと

がもらうことができる生活
せいかつ

のためのお金
かね

です。 

・もらうお金
かね

は、どんな障害
しょうがい

があるか、子
こ

どもがいるかどうかなどで決
き

まります。 

 

③ 遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

 

・遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

は、生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なお金
かね

を出
だ

していた人
ひと

が亡
な

くなったとき、家族
か ぞ く

がもらうことが

できる生活
せいかつ

のためのお金
かね

です。 

・亡
な

くなった人
ひと

の夫
おっと

や妻
つま

に、１８才
さい

までの子
こ

どもがいるとき、もらうことができます。 

・亡
な

くなった人
ひと

が家族
か ぞ く

の生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なお金
かね

のほとんどを出
だ

していたときに、もらうことができ

ます。 
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【寡婦
か ふ

年金
ねんきん

】 

 ・ 夫
おっと

が亡
な

くなったとき、１０年
ねん

より長
なが

く結婚
けっこん

していた妻
つま

がもらうことができます。 

 ・亡
な

くなった夫
おっと

が家族
か ぞ く

の生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なお金
かね

のほとんどを出
だ

していたときに 

もらうことができます。 

 ・ 夫
おっと

が第
だい

１号
ごう

被保険者
ひ ほ け ん し ゃ

で、年金
ねんきん

のお金
かね

を払
はら

った期間
き か ん

と 

払
はら

わなくてよかった期間
き か ん

が全部
ぜ ん ぶ

で１０年
ねん

より長
なが

いときに 

もらうことができます。 

 ・妻
つま

は６０才
さい

～６５才
さい

までもらうことができます。 

 

厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほけん

でもらうことができるお金
かね

 

厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

でもらうことができるお金
かね

には、①～③があります。 

国民
こくみん

年金
ねんきん

のお金
かね

に厚生
こうせい

年金
ねんきん

のお金
かね

をたして、もらうことができます。 

① 老齢
ろうれい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

 

・老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

をもらえる人
ひと

の中
なか

で、厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

に１か月
げつ

より長
なが

く入
はい

っている人
ひと

が 

６５才
さい

からもらうことができる生活
せいかつ

のためのお金
かね

です。 

・６５才
さい

より前
まえ

からもらうこともできます。 

・もらうお金
かね

は、厚生
こうせい

年金
ねんきん

のお金
かね

を何年
なんねん

払
はら

ったか、いくら払
はら

ったかで決
き

まります。 

② 障害
しょうがい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

 

・厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

に入
はい

っていて、病気
びょうき

やけがで体
からだ

や心
こころ

に障害
しょうがい

（体
からだ

や心
こころ

が前
まえ

と同
おな

じ状態
じょうたい

にならない）が出
で

た人
ひと

がもらうことができるお金
かね

です。 

・もらうお金
かね

は、どんな障害
しょうがい

があるか、夫
おっと

や妻
つま

がいるかどうかなどで決
き

まります。 

③ 遺族
い ぞ く

厚生
こうせい

年金
ねんきん

 

・厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

に入
はい

ったことがある人
ひと

が亡
な

くなったとき、夫
おっと

か妻
つま

、子
こ

どもがもらうこと

ができます。 

・ 夫
おっと

や妻
つま

、子
こ

どもがもらわないときには、亡
な

くなった人
ひと

の父
ちち

か母
はは

、孫
まご

、祖父
そ ふ

か祖母
そ ぼ

が 

もらうことができます。 

・ 夫
おっと

、父
ちち

、母
はは

、祖父
そ ふ

、祖母
そ ぼ

は６０才
さい

からもらうことができます。 

・妻
つま

は何才
なんさい

からでももらうことができます。 

・子
こ

どもと孫
まご

は１８才
さい

までもらうことができます。 

・亡
な

くなった人
ひと

が家族
か ぞ く

の生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なお金
かね

のほとんどを出
だ

していたときに、もらうことが

できます。 
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年金
ねんきん

のことを外国語
がいこくご

で相談
そうだん

したい 

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

では、通訳
つうやく

サービスを使
つか

って相
そう

談
だん

することができます。 

日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

 通訳
つうやく

サービスの WEB サイトを見
み

てください。 

 

 

 

脱退
だったい

一時
いちじ

金
きん

 

日本
に ほ ん

の年金
ねんきん

に入
はい

っていた外国人
がいこくじん

が年金
ねんきん

をもらう前
まえ

に日本
に ほ ん

から出
で

て、 

違
ちが

う国
くに

で生活
せいかつ

をするときにも、もらうことができます。 

 

※脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

のことをよく知
し

りたいときは、 

日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

／日本
に ほ ん

からはなれるときにもらうことができるお金
かね

の WEB サイトを 

見
み

てください。 

 

脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

 

※（１）～（７）の全部
ぜ ん ぶ

が必要
ひつよう

です。 

（１）日本
に ほ ん

の国籍
こくせき

ではありません。 

（２）国民
こくみん

年金
ねんきん

や厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

のお金
かね

を６か月
げつ

より長
なが

く払
はら

いました。 

（３）年
ねん

金
きん

のお金
かね

を払
はら

った期間
き か ん

と払
はら

わなくてもよかった期間
き か ん

が全部
ぜ ん ぶ

で１０年
ねん

より少
すく

ないです。 

（４）引
ひ

っ越
こ

すときの紙
かみ

（転 出 届
てんしゅつとどけ

）を市役所
しやくしょ

に出
だ

して、日本
に ほ ん

に住所
じゅうしょ

がもうありません。 

（５）自分
じ ぶ ん

や会社
かいしゃ

が国民
こくみん

年金
ねんきん

や厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

をやめる手続
て つ づ

きがもう終
お

わりました。 

（６）障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

や障害
しょうがい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

のお金
かね

をもらったことがありません。 

（７）日本
に ほ ん

の住所
じゅうしょ

がなくなった日
ひ

から２年
ねん

より短
みじか

い間
あいだ

に手
て

続
つづ

きをします。 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、ベトナム語
ご

、 

インドネシア語
ご

 、タガログ語
ご

 （フィリピン）、タイ語
ご

 、ミャンマー語
ご

 、

クメール語
ご

（カンボジア）、ロシア語
ご

、ネパール語
ご

、モンゴル語
ご

 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、ベトナム語
ご

、 

タガログ語
ご

（フィリピン）、インドネシア語
ご

、タイ語
ご

、ネパール語
ご

、 

ミャンマー語
ご
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税金
ぜいきん

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

で働
はたら

いている人
ひと

や住
す

んでいる人
ひと

は、国
くに

や県
けん

や市
し

などに「税金
ぜいきん

」というお金
かね

を払
はら

います。 

国
くに

や市
し

などは、集
あつ

まった税金
ぜいきん

をみなさんの生活
せいかつ

のために使
つか

います。 

税金
ぜいきん

は期限
き げ ん

までに、必
かなら

ず払
はら

ってください。 

 

税金
ぜいきん

の払
はら

い方
かた

 

１．納付書
のうふしょ

で払
はら

います。 

  市役所
しやくしょ

から来
き

た封筒
ふうとう

の中
なか

の紙
かみ

（納付書
のうふしょ

）を使
つか

って、お金
かね

で払
はら

います。 

  コンビニ・銀行
ぎんこう

・郵便局
ゆうびんきょく

・岡山市役所
おかやましやくしょ

などで払
はら

うことができます。 

 

２．銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

から自動
じ ど う

で払
はら

います（口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

）。 

  口座
こ う ざ

から払
はら

うためには、手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。 

①通帳
つうちょう

と（通帳
つうちょう

を作
つく

ったときの）印鑑
いんかん

を持
も

って市役所
しやくしょ

に来
き

てください。 

  ②インターネットからも手続
て つ づ

きができます。 

 

 

  

３．キャッシュレスで払
はら

います。 

  スマホやパソコン、タブレットなどを使
つか

って払
はら

うことができます。 

・アプリ 

・クレジットカード 

・インターネットバンキング     

市税
し ぜ い

（税金
ぜいきん

） 

【インターネットからの手続
て つ づ

き】 

【キャッシュレスでの払
はら

い方
かた

】 
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いろいろな税金
ぜいきん

 

 

税金
ぜいきん

を払
はら

わないとき 

１．ビザの更新
こうしん

ができません。長
なが

いビザをもらうこともできません。 

２．岡山市
おかやまし

があなたの給 料
きゅうりょう

や貯金
ちょきん

から税金
ぜいきん

をもらいます。 

３．払
はら

うお金
かね

（延滞金
えんたいきん

）が増
ふ

えます。 

 

市
し

県民
けんみん

税
ぜい

：６月
がつ

に岡山市
おかやまし

から税金
ぜいきん

のお知
し

らせ（納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

）が来
き

ます。 

市
し

県民
けんみん

税
ぜい

を払
はら

う人 

・１月１日に岡山市
おかやまし

に住
す

んでいる人
ひと

 

・１月１日に岡山市
おかやまし

に住
す

んでいないですが、事務所
じ む し ょ

や家
いえ

を持
も

っている人
ひと

  

固定
こ て い

資産税
しさんぜい

：４月
がつ

に岡山市
おかやまし

から税金
ぜいきん

のお知
し

らせ（納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

）が来
き

ます。 

固定
こ て い

資産税
しさんぜい

を払
はら

う人
ひと

 

・１月１日に岡山市
おかやまし

に固定資産
こ て い し さ ん

を持
も

っている人
ひと

  

 ※固定
こ て い

資産
し さ ん

：土地
と ち

・家
いえ

・マンション・仕事
し ご と

に使
つか

う機械
き か い

 

軽自動車税
けいじどうしゃぜい

：５月
がつ

に岡山市
おかやまし

から税金
ぜいきん

のお知
し

らせ（納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

）が来
き

ます。 

軽自動車税
けいじどうしゃぜい

を払
はら

う人
ひと

 

・４月１日にモーターバイク（原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

）・軽自動車
けいじどうしゃ

などを持
も

っている人
ひと

。   

 ※必
かなら

ず５月 31 日までに払
はら

ってください。 
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留学生
りゅうがくせい

の税金
ぜいきん

について 

１．アルバイトをして、給 料
きゅうりょう

をもらった人
ひと

は払
はら

わなければなりません。 

２．モーターバイクや車
くるま

を持
も

っている人は払
はら

わなければなりません。 

 

 

 

日本
に ほ ん

を出
で

るとき 

日本
に ほ ん

を出
で

る前
まえ

に、日本
に ほ ん

にいたときの税金
ぜいきん

を払
はら

わなければなりません。 

 

 

税金
ぜいきん

で困
こま

ったとき 

１．税金
ぜいきん

を１回
かい

で全部
ぜ ん ぶ

払
はら

えない人
ひと

 

２．税金
ぜいきん

の紙
かみ

（納付書
のうふしょ

）がなくなったとき 

３．税金
ぜいきん

の払
はら

い方
かた

がわかないとき 

※市役所
しやくしょ

の収納課
しゅうのうか

に来
き

て、相談
そうだん

してください。 

 

【収納課
しゅうのうか

】 
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働
はたら

く前
まえ

に調
しら

べること 

あなたの在留
ざいりゅう

カードの在留
ざいりゅう

資格
し か く

はなんですか。 

 

 

 

 

 

 

 ① 「文化
ぶ ん か

活動
かつどう

」「短期
た ん き

滞在
たいざい

」「留学
りゅうがく

」「研修
けんしゅう

」「家族
か ぞ く

滞在
たいざい

」 

仕事
し ご と

をすることができません。 

     でも、働
はたら

きたいときは、※資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

をもらってください。 

 

 ② 「永住者
えいじゅうしゃ

」「日本人
にほんじん

の配偶者
はいぐうしゃ

」「永住者
えいじゅうしゃ

の配偶者
はいぐうしゃ

」「定住者
ていじゅうしゃ

」 

どんな仕事
し ご と

でもできます。 

 

 ③ ①と②ではない人
ひと

 

        在留
ざいりゅう

資格
し か く

の仕事
し ご と

だけできます。 

 違
ちが

う仕事
し ご と

をしたいときは、※資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

をもらってください。 

 

仕事
し ご と
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※資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

 

①と③の人
ひと

で仕事
し ご と

をしたい人
ひと

は、 

入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

に申請
しんせい

をしてください。 

＜持
も

っていくもの＞ 

 ・パスポート 

 ・在留
ざいりゅう

カード 

 ・どんな仕事
し ご と

をするかわかる書類
しょるい

 

 ・資
し

格
かく

外
がい

活
かつ

動
どう

許
きょ

可
か

申
しん

請
せい

書
しょ

 

  

  入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

から「証印
しょういん

シール」か「資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可書
きょかしょ

」と「在留
ざいりゅう

カードの裏
うら

にスタンプ」

をもらったら、書
か

いてある仕事
し ご と

と時間
じ か ん

だけ働
はたら

くことができます。 
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仕事
し ご と

を探
さが

すとき 

日本
に ほ ん

には仕事
し ご と

を紹介
しょうかい

する※ハローワークというところがあります。 

仕事
し ご と

を探
さが

すときは相談
そうだん

してください。 

＜ハローワークでできること＞ 

① 仕事
し ご と

を探
さが

すことや仕事
し ご と

で困
こま

ったことなどの相談
そうだん

ができます。 

② あなたが働
はたら

きたい会社
かいしゃ

を探
さが

すことができます。 

③ あなたが働
はたら

きたい会社
かいしゃ

にあなたを紹介
しょうかい

することができます。 

④ あなたが仕事
し ご と

を探
さが

すときに手伝
て つ だ

いをすることができます。 

⑤ ①～④は全
すべ

て０円
えん

でできます。 

 

名
な

 前
まえ

 内
ない

 容
よう

 場
ば

 所
しょ

・電話番号
でんわばんごう

 

ハローワーク岡山
おかやま

 
日本人
にほんじん

も外国人
がいこくじん

も誰
だれ

でも 

①～⑤ができます。 

 

 

 

岡山市北区
おかやましきたく

野
の

田
だ

一
いっ

丁
ちょう

目
め

1‐20 

☎ 086-241-3222 

ハローワーク西大寺
さいだいじ

 

岡山市東区
おかやましひがしく

西大寺中
さいだいじなか

一丁目
いっちょうめ

13-35 

NTT西日本
にしにほん

西大寺
さいだいじ

ビル 

☎ 086-942-3212 

ハローワークプラザ

岡山
おかやま

 

岡山市北区
おかやましきたく

本町
ほんまち

6‐36 

第一
だいいち

セントラルビル 7階
かい

 

☎ 086-222-2900 

おかやまマザーズ 

ハローワーク 

子供
こ ど も

を育
そだ

てている 

お母
かあ

さんは①～⑤が 

できます 

岡山市北区
おかやましきたく

本町
ほんまち

6‐36 

第一
だいいち

セントラルビル 7階
かい

 

☎ 086-222-2905 

おかやま新卒
しんそつ

応援
おうえん

 

ハローワーク 

大学
だいがく

・短大
たんだい

・専門
せんもん

学校
がっこう

などを卒業
そつぎょう

する学生
がくせい

や卒業
そつぎょう

後
ご

３年
ねん

以内
い な い

の人
ひと

は

①～⑤ができます。 

岡山市北区
おかやましきたく

本町
ほんまち

6‐36 

第一
だいいち

セントラルビル 7階
かい

 

☎ 086-222-2904 

 

※ハローワーク岡山
おかやま

には英語
え い ご

とポルトガルの通訳
つうやく

がいます。 

曜日
よ う び

と時間
じ か ん

を確認
かくにん

してください。 

言
げん

 語
ご

 曜
よう

 日
び

 時間
じ か ん

 電話番号
でんわばんごう

 

英語
え い ご

 金
きん

 13：00～17：00 
086-241-3701 

ポルトガル語
ご

 火
か

 13：00～17：00 

45



仕事
し ご と

でトラブルや大
おお

きい問題
もんだい

があるとき 

 

 

 

 

 

 

仕事
し ご と

でトラブルや大
おお

きい問題
もんだい

があって、相談
そうだん

したいときは、 

※労働
ろうどう

基準
きじゅん

監督
かんとく

署
しょ

や総合
そうごう

労働
ろうどう

相談
そうだん

コーナーというところへ行
い

きます。 

＜困
こま

っていること＞ 

・長
なが

い時間
じ か ん

働
はたら

かなくてはいけません。 

・休
やす

み時間
じ か ん

や休
やす

みの日
ひ

がありません。 

・誰
だれ

も私
わたし

と話
はな

しません。 

・いつも大
おお

きな声
こえ

で叱
しか

られます。 

・会社
かいしゃ

の人
ひと

が私
わたし

の体
からだ

を触
さわ

ります。 

・妊娠
にんしん

の話
はなし

をしたら、会社
かいしゃ

を辞
や

めてくださいと言
い

われました。 

・私
わたし

だけが大変
たいへん

な仕事
し ご と

をしなくてはいけません。    など 

 

 

  

名
な

 前
まえ

 内
ない

 容
よう

 場
ば

 所
しょ

・電話番号
でんわばんごう

 

岡山
おかやま

労働局
ろうどうきょく

 

総合
そうごう

労働
ろうどう

相談
そうだん

コーナー（※） 

仕事
し ご と

で困
こま

っているとき 

相談
そうだん

ができます。 

 

 

 

 

岡山市北区
おかやましきたく

下石井
しもいしい

一丁目
いっちょうめ

4-1 

岡山
おかやま

第
だい

2合同
ごうどう

庁舎
ちょうしゃ

3階
かい

 

☎ 086-225-2017 

岡山
おかやま

総合
そうごう

労働
ろうどう

相談
そうだん

コーナー 

岡山市北区
おかやましきたく

大供
だ い く

二丁目
にちょうめ

11-20 

岡山
おかやま

労働
ろうどう

基準
きじゅん

監督
かんとく

署内
しょない

 

☎ 086-283-4540 
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日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・ポルトガル語
ご

・タイ語
ご

 

ミャンマー語
ご

・クメール語
ご

（カンボジア）・ベトナム語
ご

 

モンゴル語
ご

・インドネシア語
ご

・タガログ語
ご

（フィリピン） 

スペイン語
ご

・ネパール語
ご

 

 

※岡
おか

山
やま

労働局
ろうどうきょく

の外
がい

国
こく

人
じん

労
ろう

働
どう

者
しゃ

相
そう

談
だん

コーナーでは、英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・ベトナム語
ご

での相談
そうだん

が 

できます。曜日
よ う び

と時間
じ か ん

を確認
かくにん

してください。 

 

 

・外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

向
む

け相談
そうだん

ダイヤル／労働
ろうどう

条件
じょうけん

相談
そうだん

ほっとライン 

 

言
げん

 語
ご

 曜
よう

 日
び

 時間
じ か ん

 電話番号
でんわばんごう

 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

 月
げつ

・火
か

・木
もく

 
9：00～12：00 

13：00～16：30 
086-201-1651 

ベトナム語
ご

 水
すい

・金
きん

 
9：00～12：00 

13：00～16：30 
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日本人
にほんじん

と一緒
いっしょ

にいろいろなことがしたいとき 

 

 

 

 

岡山市
おかやまし

には外国人
がいこくじん

のみなさんと日本人
にほんじん

が一緒
いっしょ

に遊
あそ

んだり、勉強
べんきょう

したりするところがあります。 

・日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

を体験
たいけん

することができます。 

・いろいろな国
くに

の人
ひと

の文化
ぶ ん か

についての話
はなし

を聞
き

くことができます。 

・いろいろな国
くに

の言葉
こ と ば

で子供
こ ど も

に絵本
え ほ ん

を読
よ

んであげます。 

・生活
せいかつ

するときに、大切
たいせつ

で必要
ひつよう

なことをやさしい日本語
に ほ ん ご

で説明
せつめい

を聞
き

くことができます。 

 

岡山
おかやま

での生活
せいかつ

の情報
じょうほう

がほしいとき 

１月
がつ

、４月
がつ

、７月
がつ

、10 月
がつ

の年
ねん

４回
かい

出
で

ます。読
よ

んでください。 

  

場所
ば し ょ

 曜日
よ う び

と時間
じ か ん

 通訳
つうやく

がいる言葉
こ と ば

 電話番号
でんわばんご う

 

友好
ゆうこう

交流
こうりゅう

サロン 

４F（西川
にしがわ

アイプラザ） 

 

岡山市北区
お か や ま し き た く

幸 町
さいわいちょう

 

10-16 

火曜日
か よ う び

～金曜日
きんようび

 

①火曜日
か よ う び

～金曜日
きんようび

 

 10:00～20:00 

②土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

 

10:00～18:00 

＜休
やす

みの日
ひ

＞ 

＊祝日
しゅくじつ

（カレンダーが赤
あか

い日
ひ

） 

＊祝日
しゅくじつ

が月曜日
げつようび

の時
とき

は、火曜日
か よ う び

 

＊毎月
まいつき

第
だい

2日曜日
にちようび

 

＊12月
がつ

28日
にち

～1月
がつ

4日
にち

 
 

 

 

英語
え い ご

 

中国語
ちゅうごくご

 

韓国語
か ん こ く ご

 

 

 

 

 

 

☎ 086-234-5882

☎ 086-234-5882 

 

学
まな

びと楽
たの

しみ 

日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

 

スペイン語
ご

、ポルトガル語
ご

、ベトナム語
ご
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日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

がしたいとき 

岡山市
おかやまし

にはたくさん日本語
に ほ ん ご

の教室
きょうしつ

があります。 

外国人
がいこくじん

のみなさんは、どこの教室
きょうしつ

でも勉強
べんきょう

することができます。 

一緒
いっしょ

に楽
たの

しく勉強
べんきょう

しましょう。一度
い ち ど

、遊
あそ

びにきてください。 

教室
きょうしつ

・講座
こ う ざ

の名前
な ま え

 場所
ば し ょ

 曜日
よ う び

・場所
ば し ょ

 時間
じ か ん

 

岡山市
お か や ま し

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

（福
ふく

浜
はま

） 

福
ふく

浜
はま

公民館
こうみんかん

 

 

＊第
だい

２・３・４日
にち

曜日
よ う び

 

岡山市南区
おかやましみなみく

福
ふく

浜中
はまなか

一丁目
いっちょうめ

16-22 

☎ 086-265-4835 

10：00～12：00 

岡山市
お か や ま し

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

（万
まん

富
とみ

） 

万
まん

富
とみ

公民館
こうみんかん

 

 

＊第
だい

１日曜日
にちようび

だけ 

岡山市東区
おかやましひがしく

瀬戸
せ と

町
ちょう

万
まん

富
とみ

257 

☎ 086-953-0610 

10：00～12：00 

西川
にしがわ

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

友好
ゆうこう

交流
こうりゅう

サロン 

(西川
にしがわ

アイプラザ) 

 

木曜日
もくようび

 

岡山市北区
おかやましきたく

幸 町
さいわいちょう

10-16 

☎ 086-234-5882 

10：15～11：45 

13：30～15：00 

18：00～19：30 

京山
きょうやま

 

公民館
こうみんかん

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

京山
きょうやま

公民館
こうみんかん

 

 

土曜日
ど よ う び

 

岡山市北区
おかやましきたく

伊島
い し ま

町
ちょう

二丁目
にちょうめ

9-38 

☎ 086-253-8302 

10：00～11：30 

岡
こう

輝
き

公民館
こうみんかん

 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

岡
こう

輝
き

公
こう

民館
みんかん

 月曜日
げつようび

 

岡山市北区
おかやましきたく

旭
あさひ

本町
ほんまち

1-80 

☎ 086-222-0855 

10：00～11：30 

御津
み つ

公民館
こうみんかん

 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

御津
み つ

公民館
こうみんかん

 

 

日曜日
にちようび

 

岡山市
おかやまし

北区
き た く

御津宇垣
み つ う が き

1629 

☎ 086-724-1441 

10：00～11：30 
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https://maps.app.goo.gl/Bd92fT3C7yYf2LJN8


岡山県
おかやまけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 日本語
に ほ ん ご

講座
こ う ざ

 

岡山
おかやま

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター 

①火
か

・水曜日
すいようび

 

②木
もく

・金曜日
きんようび

 

③土曜日
ど よ う び

 

岡山市北区
おかやましきたく

奉還
ほうかん

町
ちょう

2
に

丁目
ちょうめ

2 

☎ 086-256-2914 

①10：00～11：40 

 18：30～20：10 

②10：00～11：40 

③15：10～16：30 

岡山
おかやま

日本語
に ほ ん ご

センター

（OJC） 

アジア国際
こくさい

センター 
月曜日
げつようび

 

岡山市北区駅前町
おかやましきたくえきまえちょう

1
いっ

丁目
ちょうめ

5 

☎ 086-226-9555 

9：30～10：50 

11：00～12：20 

日本語
に ほ ん ご

プラザ・岡山
おかやま

 

岡山県
おかやまけん

ボランティア・

NPO活動
かつどう

支援
し え ん

センター

（ゆうあいセンター） 

 

＊第
だい

２・４水曜日
すいようび

 

岡山市北区
おかやましきたく

南方
みなみかた

2
に

丁目
ちょうめ

13-1 

☎ 086-943-1318 

090-8991-6759 

（おかやま日本語
に ほ ん ご

プラザ

ネットワーク） 

18：30～20：00 

日本語
に ほ ん ご

プラザ・

西大寺
さいだいじ

 

西大寺
さいだいじ

公民館
こうみんかん

 

＊第
だい

１・３・５火
か

曜日
よ う び

 

岡山市東区
おかやましひがしく

向州
むこうす

1-1 

☎ 086-942-6252 

（西大寺
さ い だ い じ

公民館
こ う み ん かん

） 

086-943-1318 

（ お か や ま 日本語
に ほ ん ご

プ ラ ザ

ネットワーク） 

19：00～20：30 

中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 さいでん教室
きょうしつ

 

※中 国
ちゅうごく

残 留
ざんりゅう

孤児
こ じ

・

婦人
ふじん

に関係
かんけい

がある

中 国 人
ちゅうごくじん

だけです。 

岡山市
おかやまし

福祉
ふ く し

交流
こうりゅう

プラザ 

さいでん 

①月曜日
げつようび

 

②水曜日
すいようび

 

③土曜日
ど よ う び

 

岡山市中区
おかやましなかく

神下
こうした

133-3 

☎ 090-8609-6974（真田
さ な だ

 紀子
の り こ

） 

①14：00～16：00 

②18：30～20：30 

③10：00～12：00 

中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 高島
たかしま

教室
きょうしつ

 

※中 国
ちゅうごく

残 留
ざんりゅう

孤児
こ じ

・

婦人
ふじん

に関係
かんけい

がある

中 国 人
ちゅうごくじん

だけです。 

高島
たかしま

公民館
こうみんかん

 
火・土曜日
か   ど よ う び

 

岡山市中区
おかやましなかく

国府
こ く ふ

市場
い ち ば

133-3 

☎ 090-8609-6974（真田
さ な だ

 紀子
の り こ

） 

10：00～12：00 
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中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

の日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

講座
こ う ざ

 

※中 国
ちゅうごく

残 留
ざんりゅう

孤児
こ じ

・

婦人
ふじん

に関係
かんけい

がある

中 国 人
ちゅうごくじん

だけです。 

芳田
よ し だ

公民館
こうみんかん

 
火曜日
か よ う び

 

岡山市南区
おかやましみなみく

西市
にしいち

96-1 

☎ 090-8609-6974（真田
さ な だ

 紀子
の り こ

） 

14：30～16：30 
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北区
き た く

 
 

 

（北区
き た く

役所
やくしょ

） 
 

 

市民
し み ん

保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

 北区
き た く

大供
だ い く

一丁目
いっちょうめ

1-1  

 
福祉
ふ く し

総務係
そうむがかり

 086-803-1118 

 
証 明 係
しょうめいがかり

 086-803-1120 

 
 郵便

ゆうびん

請求
せいきゅう

 086-803-1121 

 
戸籍係
こせきがかり

 086-803-1123 

 
住民
じゅうみん

記録係
きろくがかり

 086-803-1124 

086-803-1125（外国人
がいこくじん

） 

 
国
こ く

保
ほ

年
ね ん

金
き ん

係
がかり

 086-803-1130 

（支所
し し ょ

・地域
ち い き

センター等
など

） 
 

 

御津
み つ

支所
し し ょ

 北区
き た く

御津
み つ

金川
かながわ

1020 086-724-1111 

建
たけ

部
べ

支
し

所
しょ

 北区
き た く

建部町
たけべちょう

福渡
ふくわたり

489 086-722-1112 

一宮
いちのみや

地域
ち い き

センター 北区
き た く

一宮
いちのみや

638-1 086-284-0501 

津
つ

高地域
だかちいき

センター 北区
き た く

栢谷
かいだに

1682 086-294-2411 

高松
たかまつ

地域
ち い き

センター 北
きた

区
く

高
たか

松
まつ

原
はら

古
こ

才
さい

247 086-287-3731 

吉備
き び

地域
ち い き

センター 北区
き た く

庭瀬
に わ せ

416 086-293-1111 

 

☎ダイヤルガイド（いろいろな電話番号
でんわばんごう

）

号）保険
ほ け ん

・ 
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足
あし

守
もり

地域
ち い き

センター 北区
き た く

足
あし

守
もり

718 086-295-1111 

天満屋
て ん ま や

地下街
ち か が い

市民
し み ん

サービスコーナー 北
きた

区
く

表
おもて

町
ちょう

二
に

丁
ちょう

目
め

天
てん

地
ち

下
か

8 086-226-8288 

（市税
し ぜ い

事務所
じ む し ょ

） 
 

 

北区
き た く

市税
し ぜ い

事務所
じ む し ょ

 北区
き た く

大供
だ い く

一丁目
いっちょうめ

2-3  

 
 管理係

かんりがかり

 086-803-1175 

 
 市民税

しみんぜい

第
だい

1・2係
がかり

 086-803-1176・1177 

 
 資産税

しさんぜい

土地係
とちがかり

 086-803-1178 

 
 資産税

しさんぜい

家屋
か お く

第
だい

1・2係
がかり

 086-803-1179・1180 

（福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

） 
 

 

北区
き た く

中央
ちゅうおう

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 北区
き た く

鹿田
し か た

町
ちょう

一丁目
いっちょうめ

1-1  

 
 福祉

ふ く し

振興
しんこう

 第
だい

１・２係
がかり

 086-803-1209 

 
 生活

せいかつ

福祉
ふ く し

 第
だい

１～６係
がかり

 086-803-1210,1211, 

1212,1214,1252,1253 

 
 介護

か い ご

サービス係
がかり

 086-803-1213 

 
 地域

ち い き

こども相談
そうだん

センター 086-803-1824 

北
き た

区
く

北
き た

福
ふ く

祉
し

事
じ

務
む

所
し ょ

 北区
き た く

谷
たに

万
まん

成
なり

二丁目
にちょうめ

6-33  

 
 福祉

ふ く し

振興係
しんこうがかり

 086-251-6530 

 
 生活

せいかつ

福祉係
ふくしがかり

 086-251-6531 

 
 介護

か い ご

サービス係
がかり

 086-251-6532 
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 地域

ち い き

こども相談
そうだん

センター 086-251-6521 

（保
ほ

健
け ん

センター） 
 

 

北区
き た く

中央
ちゅうおう

保健
ほ け ん

センター 北区
き た く

鹿田
し か た

町
ちょう

一丁目
いっちょうめ

1-1 086-803-1265 

北
き た

区
く

北
き た

保
ほ

健
け ん

センター 北区
き た く

谷
たに

万
まん

成
なり

二丁目
にちょうめ

6-33 086-251-6515 

北区
き た く

北保健
きたほけん

センター 

御津
み つ

・建部
た け べ

分室
ぶんしつ

 (建部
た け べ

支所内
ししょない

) 

北区
き た く

建部町
たけべちょう

福渡
ふくわたり

489 

086-722-1114 

  
 

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 北区
き た く

建部町
たけべちょう

福渡
ふくわたり

834-2 086-722-5200 

 

中区
な か く

 
 

 

（中区
な か く

役所
やくしょ

） 
 

 

市民
し み ん

保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

 中区
な か く

浜
はま

三丁目
さんちょうめ

7-15  

 
福祉
ふ く し

総務係
そうむがかり

 086-901-1615 

 
市民係
しみんがかり

 086-901-1616 

 
国保
こ く ほ

年金係
ねんきんがかり

 086-901-1617 

（支所
し し ょ

・地域
ち い き

センター等
など

） 
 

 

富山
とみやま

地域
ち い き

センター 中区
な か く

円山
まるやま

115-1 086-277-7211 

岡山
おかやま

ふれあいセンター 

市民
し み ん

サービスコーナー 

中区
な か く

桑野
く わ の

715-2 

086-277-7251 
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東
ひがし

岡山
おかやま

市民
し み ん

サービスコーナー 中区
な か く

高屋
た か や

174 086-272-0034 

中区
な か く

福祉
ふ く し

事務
じ む

所内
しょない

 

市民
し み ん

サービスコーナー 

中区
な か く

赤
あか

坂本町
さかほんまち

11-47 

086-272-8191 

（市税
し ぜ い

事務所
じ む し ょ

） 
 

 

中区
な か く

市税
し ぜ い

事務所
じ む し ょ

 中区
な か く

浜
はま

三丁目
さんちょうめ

7-15  

 
 管理係

かんりがかり

 086-901-1608 

 
 市民税係

しみんぜいがかり

 086-901-1609 

 
 資産税

しさんぜい

土地係
とちがかり

 086-901-1610 

 
 資産税

しさんぜい

家屋係
かおくがかり

 086-901-1611 

（福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

） 
 

 

中区
な か く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 中区
な か く

赤
あか

坂本町
さかほんまち

11-47  

 
福祉
ふ く し

振興係
しんこうがかり

 086-901-1231 

 
 生活

せいかつ

福祉
ふ く し

第
だい

１～４係
がかり

 086-901-1232 

 
 介護

か い ご

サービス係
がかり

 086-901-1233 

 
 地域

ち い き

こども相談
そうだん

センター 086-901-1234 

（保
ほ

健
け ん

センター） 
 

 

中区
な か く

保健
ほ け ん

センター 中区
な か く

桑野
く わ の

715-2 086-274-5164 
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東区
ひ が し く

 
 

 

（東区
ひがしく

役所
やくしょ

） 
 

 

市民
し み ん

保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

 東区
ひがしく

西大寺
さいだいじ

南
みなみ

一丁目
いっちょうめ

2-4  

 
福祉
ふ く し

総務係
そうむがかり

 086-944-5017 

 
市民係
しみんがかり

 086-944-5018 

 
 国保

こ く ほ

年金係
ねんきんがかり

 086-944-5022 

（支所
し し ょ

・地域
ち い き

センター等
など

） 
 

 

瀬戸
せ と

支所
し し ょ

 東区
ひがしく

瀬戸町
せとちょう

瀬戸
せ と

45 086-952-1111 

上
じょう

道
とう

地
ち

域
いき

センター 東区
ひがしく

東平島
ひがしひらしま

191 086-297-4211 

古都
こ ず

市民
し み ん

サービスセンター 東区
ひがしく

鉄
くろがね

113-1 086-279-0016 

朝日
あ さ ひ

市民
し み ん

サービスセンター 東区
ひがしく

西片岡
にしかたおか

67 086-947-0010 

万
まん

富
とみ

サービスコーナー 東区
ひがしく

瀬戸町
せとちょう

万
まん

富
とみ

257 086-953-0610 

（市税
し ぜ い

事務所
じ む し ょ

） 
 

 

東区
ひがしく

市税
し ぜ い

事務所
じ む し ょ

 東区
ひがしく

西大寺
さいだいじ

南
みなみ

一丁目
いっちょうめ

2-4  

 
 管理係

かんりがかり

 086-944-5010 

 
 市民税係

しみんぜいがかり

 086-944-5011 

 
 資産税

しさんぜい

土地係
とちがかり

 086-944-5012 

 
 資産税

しさんぜい

家屋係
かおくがかり

 086-944-5014 

（福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

） 
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東区
ひがしく

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 東区
ひがしく

西大寺中
さいだいじなか

二丁目
にちょうめ

16-33  

 
福祉
ふ く し

振興係
しんこうがかり

 086-944-1822 

 
 生活

せいかつ

福祉係
ふくしがかり

 086-944-1884 

 
 介護

か い ご

サービス係
がかり

 086-944-1885 

 
 地域

ち い き

こども相談
そうだん

センター 086-944-0131 

（保
ほ

健
け ん

センター） 
 

 

東区
ひがしく

保健
ほ け ん

センター 東区
ひがしく

西大寺
さいだいじ

中野
な か の

本町
ほんまち

4-5 086-943-3210 

 

南区
み な み く

 
 

 

（南区
みなみく

役所
やくしょ

） 
 

 

市民
し み ん

保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

 南区
みなみく

浦安南町
うらやすみなみまち

495-5  

 
福祉
ふ く し

総務係
そうむがかり

 086-902-3515 

 
市民係
しみんがかり

 086-902-3516 

 
国保
こ く ほ

年金係
ねんきんがかり

 086-902-3517 

（支所
し し ょ

・地域
ち い き

センター等
など

） 
 

 

灘崎
なださき

支所
し し ょ

 南区
みなみく

片岡
かたおか

207 086-363-5201 

妹尾
せ の お

地域
ち い き

センター 南区
みなみく

箕島
み し ま

1024-8 086-282-3121 

福田
ふ く だ

地域
ち い き

センター 南区
みなみく

古新田
こしんでん

1186 086-282-1131 

興除
こうじょ

地域
ち い き

センター 南区中
みなみくなか

畦
うね

593 086-298-3131 

57



藤田
ふ じ た

地域
ち い き

センター 南区
みなみく

藤田
ふ じ た

508 086-296-2221 

児島
こ じ ま

地域
ち い き

センター 南区
みなみく

北浦
きたうら

716 086-267-2231 

福
ふく

浜
はま

地域
ち い き

センター 南区
みなみく

福富中
ふくとみなか

一丁目
いっちょうめ

16‐22 086-265-4181 

（市税
し ぜ い

事務所
じ む し ょ

） 
 

 

南区
みなみく

市税
し ぜ い

事務所
じ む し ょ

 南区
みなみく

浦安南町
うらやすみなみまち

495-5  

 
 管理係

かんりがかり

 086-902-3510 

 
 市民税係

しみんぜいがかり

 086-902-3511 

 
 資産税

しさんぜい

土地係
とちがかり

 086-902-3512 

 
 資産税

しさんぜい

家屋係
かおくがかり

 086-902-3513 

（福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

） 
 

 

南区
みなみく

西福祉
にしふくし

事務所
じ む し ょ

 南区
みなみく

妹尾
せ の お

880-1  

 
 福祉

ふ く し

振興係
しんこうがかり

 

086-281-9620 
 

 生活
せいかつ

福祉係
ふくしがかり

 

 
 介護

か い ご

サービス係
がかり

 

 
 地域

ち い き

こども相談
そうだん

センター 086-281-9652 

南区
みなみく

南福祉
みなみふくし

事務所
じ む し ょ

 南区
みなみく

福田
ふ く だ

690-1  

 
 福祉

ふ く し

振興係
しんこうがかり

 086-230-0321 

 
 生活

せいかつ

福祉係
ふくしがかり

 086-230-0322 

 
 介護

か い ご

サービス係
がかり

 086-230-0323 
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 地域

ち い き

こども相談
そうだん

センター 086-261-7127 

（保健
ほ け ん

センター） 
 

 

南区
みなみく

西保健
にしほけん

センター 南区
みなみく

妹尾
せ の お

880-1 086-281-9625 

南区
みなみく

南保健
みなみほけん

センター 南区
みなみく

福田
ふ く だ

690-1 086-261-7051 
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