
 

 

 

病気
びょうき

・火事
か じ

・事故
じ こ

・事件
じ け ん

のときにすること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

①「救 急
きゅうきゅう

です」と言
い

います。 

②救急 車
きゅうきゅうしゃ

が行く
い  

場所
ば し ょ

（住所
じゅうしょ

）を言
い

います。 

③どこが痛
いた

いか、悪
わる

いかを言
い

います。 

④あなたの名前
な ま え

と電話番号
でんわばんごう

を言います。 

消防車
しょうぼうしゃ

・救急車
きゅうきゅうしゃ

 ☎１１９ 警察
けいさつ

（事件
じ け ん

・事故
じ こ

） ☎１１０ 

①「事故
じ こ

です」と言
い

います。 

② 事故
じ こ

の場所
ば し ょ

（住所
じゅうしょ

）を言
い

います。 

③どんな事故
じ こ

か説明
せつめい

をします。 

④けがをしている人
ひと

がいるかどうか 

言
い

います。 

①「火事
か じ

です」と言
い

います。 

②火事
か じ

の場所
ば し ょ

（住所
じゅうしょ

）を言
い

います。 

③あなたの名前
な ま え

と電話番号
でんわばんごう

を言
い

います。 

①「事件
じ け ん

です」と言
い

います。 

②事件
じ け ん

の場所
ば し ょ

（住所
じゅうしょ

）を言
い

います。 

③どんな事件
じ け ん

か説明
せつめい

をします。 

④けがをしている人
ひと

がいるかどうか 

言
い

います。 

 

 

急
きゅう

な病気
びょうき

やけが 事故
じ こ

 

火事
か じ

 事件
じ け ん

 

緊急
きんきゅう

（病気
びょうき

・火事
か じ

・事故
じ こ

・事件
じ け ん

） 



 

 

地震
じ し ん

のときの注意
ちゅうい

 

1. 大
おお

きい地震
じしん

が来
き

たら、すぐに 机
つくえ

の下
した

に入
はい

ってください。頭
あたま

を守
まも

ります。 

 

2. 地震
じ し ん

が終
お

わったら、ガスなどを止
と

めてください。 

 

火事
か じ

になったら、小
ちい

さい火
ひ

のときは消
け

してください。大
おお

きい火
ひ

のときは逃
に

げてください。 

 

 

 

 

3. 外
そと

へ逃
に

げるときは、ブレーカーを切
き

ってください。 

 

 



4.  すぐに、でもゆっくり避難所
ひ な ん じ ょ

へ逃
に

げてください。 

 

  

 



 

 

台風
たいふう

・大雨
おおあめ

のときの注意
ちゅうい

 

・台風
たいふう

のときは、家
いえ

の窓
まど

を閉めて
し

家
いえ

の中
なか

にいてください。 

・ベランダや外
そと

にあるものを家
いえ

の中
なか

に入
い

れてください。 

・絶対
ぜったい

に川
かわ

や海
うみ

を見
み

に行
い

かないでください。 

・山
やま

の近
ちか

くにも行
い

かないでください。 

ニュースで「警戒
けいかい

レベル４」の情報
じょうほう

を見
み

たら、避難所
ひ な ん じ ょ

へすぐ逃
に

げてください。 

危
あ ぶ

ないレベル ニュース 次
つ ぎ

のことをしてください。 

レベル５ 

緊急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

 

命
いのち

が危険
き け ん

な状態
じょうたい

です。 命
いのち

の危険
き け ん

があります。 

死
し

ぬかもしれませんから、 

命
いのち

を守
ま も

ってください。 

レベル４ 

避難
ひ な ん

指示
し じ

 

危
あ ぶ

ないです。 

すぐに逃
に

げてください。 

避難所
ひ な ん じ ょ

や安全
あ ん ぜ ん

なところへ逃
に

げてく

ださい。 

逃
に

げ る こ と が で き な

い と き は 建物
た て も の

の 中
な か

に

いてください。 

レベル３ 

高齢者
こうれいしゃ

等
とう

の 

避難
ひ な ん

開始
か い し

・ 

避難
ひ な ん

準備
じ ゅ ん び

 

 

 

逃
に

げ る の に 時間
じ か ん

が か か

り そ う な 人
ひと

は 逃
に

げ て く

ださい。 

他
ほか

の 人
ひと

は 逃
に

げ る 準備
じ ゅ ん び

を

して 

ください。 

 

お じ い さ ん や お ば あ さ ん 、 体
からだ

が

自由
じ ゆ う

に動
う ご

かない人
ひ と

、お腹
な か

に赤
あ か

ちゃん

がいる人
ひ と

は避難所
ひ な ん じ ょ

や安全
あ ん ぜ ん

なところ

へ逃
に

げてください。 

レベル２ 

大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

 

注意報
ちゅういほう

 

逃
に

げる準備
じ ゅ ん び

をして 

ください。 

テレビやスマホを見
み

てください。 

安全
あ ん ぜ ん

かどうか外
そ と

を見
み

てください。 

避難所
ひ な ん じ ょ

や安全
あ ん ぜ ん

なところへ

逃
に

げてください。 

レベル１ 

注意
ちゅうい

情報
じょうほう

 

こ れ か ら た く さ ん の 雨
あ め

が降
ふ

るかもしれません。 

テレビやスマホを見
み

てください。 

安全
あ ん ぜ ん

かどうか外
そ と

を見
み

てください。 



 

 

 災害
さいがい

（台風
たいふう

・大雨
おおあめ

・地震
じしん

）の前
まえ

に準備
じゅんび

しておくもの  

①災害
さいがい

のときに「何
なに

をしたらいいか」の情報
じょうほう

がよくわかるサービスです。 

QR コードで確認
かくにん

しましょう。 

 

                             

 

②「天気
て ん き

」のことや「いつ、どこに逃
に

げたらいいか」の情報
じょうほう

がわかるサービスです。 

QR コードで確認
かくにん

して、メールアドレスを登録
とうろく

しましょう。  

 

 

 

 

 

 

NHK WORLD-JAPAN でも情報
じょうほう

がわかります。 

 

③災害
さいがい

のとき「逃げる
に   

」場所
ばしょ

を調べます
しら

。QR コードで確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

（繁体
はんたい

字
じ

・簡体
かんたい

字
じ

）・韓国語
かんこくご

 

【岡山市
お か やま し

web版
ばん

ハザードマップ】 

【岡山市
お か やま し

防災
ぼうさい

マニュアル】 英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

（繁体
はんたい

字
じ

・簡体
かんたい

字
じ

）・韓国語
かんこくご

 

スペイン語
ご

・ポルトガル語
ご

・インドネシア語
ご

 

タガログ語
ご

（フィリピン）・フランス語
ご

 

ベトナム語
ご

・タイ語
ご

・ネパール語
ご

 

【岡山
おかやま

防災
ぼうさい

情報
じょうほう

メール】 

【NHK WORLD-JAPAN】 

https://www.city.okayama.jp/0000047403.html
https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000012091.html
https://www.city.okayama.jp/kurashi/cmsfiles/contents/0000020/20763/2021.pdf
http://www3.nhk.or.jp/nhkworld


④「逃げる
に

」ときに持
も

っていくものの準備
じゅんび

をします。 

災害
さいがい

の後
あと

、「家
いえ

で一週間
いっしゅうかん

過
す

ごす準備
じゅんび

」をします。   

・かばん（防災
ぼうさい

リュック）の中に生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なものの中
なか

から選
えら

んで入
い

れます。 

 ・防災
ぼうさい

リュックは、店
みせ

やインターネットで買
か

うことができます。 

      

ヘルメット 懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

 
モバイル 

バッテリー 
レインウェア サンダル 

ラジオ（手動
しゅどう

充電式
じゅうでんしき

など） 

 
 

    

服
ふく

・下着
し た ぎ

 タオル 洗面
せんめん

用具
よ う ぐ

 
ウェット 

ティッシュ 

トイレット 

ペーパー 
軍手
ぐ ん て

 

      

救 急 箱
きゅうきゅうばこ

 薬
くすり

 おくすり手帳
てちょう

 メガネ 
使
つか

い捨
す

て 

カイロ 
ポリ袋

ぶくろ

 

      

食 料
しょくりょう

・水
みず

 割り箸
わ り ば し

・紙
かみ

コップ・紙
かみ

皿
ざら

など アルミホイル ラップ 

 
  

 
  

筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 
通帳
つうちょう

･ 

はんこ･お金
かね

 

在留
ざいりゅう

カード・パスポート・運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

・マイナンバーカード

などのＩＤ（身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

） 
 


