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スポーツを通じて地域
活性化を図る

健康寿命を延ばすため、住民が
運動習慣を身につける仕組みを提供

デジタルスタンプラリー
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ミーティング（今後の計画、店舗決定）、公式LINE作成

アポ取り、公式LINE設定、MAP制作、店舗に交渉、デジタルスタンプラリー
実施、試合観戦の測定

抽選会、試合観戦の測定
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アポ取り、公式LINE設定、MAP制作、店舗に交渉、デジタルスタンプラリー
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デジタルスタンプラリー
の情報を発信するため
に公式LINEを作成！
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スタンプラリー

抽選会

地図アプリを使い岡山総合グランド
周辺でデジタルスタンプラリーの
コースを制作！

このコースをもとにして周辺店舗を
リサーチし、協力をお願いしました。



10月26日

ジップアリーナ岡山での試合
でデジタルスタンプラリーの
イベントを周知

公式LINEの登録者 70人



日時：11月23日 場所：ジップアリーナ岡山

試合前にデジタルスタンプラリー達成者へ
のグッズ交換を行いました。

しかし、、、 デジタルスタンプラリー達成者
は10人もいませんでした





岡山駅からジップアリーナ岡山までの往復
で十分なのでは？

→岡山シーガルズの観戦者増加を目指す！



デジタルスタンプラリー達成者に抽選で
岡山シーガルズのグッズを配布する

大学生を中心に、岡山シーガルズの観戦者を
増やすようにPR

試合に来て、アンケートに回答すれば抽選で
グッズを配布する



何を楽しみに試合観戦に来ているか？

・チームが勝利する姿と選手が喜ぶ姿
・プレーしている選手を見ると元気になる
・選手やスタッフとのふれあいと勝った時の喜び
・バレーをしていて、上手くなりたいと思ったから など



イベント参加者7人 イベント参加者８０人以上に

顔写真の使用に承諾していただいた方を掲載



試合観戦時の心拍数や深部体温の変化を測定

6名の大学生を対象に実施

11月と1月の試合で実施



40

50

60

70

80

90

100

安静時 開始前 1セット後 2セット後 3セット後 4セット後

vs

0-0 0-1

●

1-1

○

1-2

●

1-3

●

2024年11月23日

40

50

60

70

80

90

100

110

安静時 開始前 1セット後 2セット後 3セット後

岡山シーガルズ 東レアローズ滋賀

vs 3 - 0 2025年1月11日
岡山シーガルズ アランマーレ山形

安静時と比べて、勝利した試合で上昇が確認された

上昇勝変化なし敗

0-0 1-0

○

2-0

○

3-0

○
＊:p < 0.05 

1 - 3

*

試合観戦時の心拍数
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・デジタルスタンプラリーの登録者は多かったが、実施した人

は少なかった。

・「健康市民おかやま21」の歩数の目標達成は、岡山駅とジッ

プアリーナの往復で達成できることがわかり、観戦者を増加

させれば、良いことがわかった。

・地域活性化にスポーツが貢献できることが改めてわかった。

・スポーツ観戦そのものが、健康に繋がることがわかった。


