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目的：スポーツ大会を通して、
同年代が交流する場を創出すること

趣旨：岡山市の人口流出抑制、活性化、
経済への貢献、学生の成長

♡開催概要♡



「ももぴー」

名前の由来：団体名「ももぴっと」をベースにした可愛い名前をメンバーで確定。

モチーフ：岡山といえばを桃太郎であるため、桃とキジをキャラクターに採用。

♡スポ恋公式キャラクター♡



日時：2024年8月10日（土）

場所：岡山ドーム

内容：フットサル、ドッジボール

参加人数：約80人

協働先：特定非営利活動法人お節介結婚支援機構

おかやま出会い・結婚サポートセンター

♡第一回日程♡



#アイスブレイク #初対面チームワーク

#集合写真



◎良かったこと
・役割分担ができた。
・他大学への積極的な宣伝活動
・楽しんでもらえた。
・暑さ対策
・MCの盛り上げ
・体調不良者への対応

◎反省点
・次の競技への誘導
・ルール把握が曖昧
・MCの負担
・参加者が交流する時間が少なかった。
・１チームの人数が多すぎた。
・男女比が激しかった。

◎改善点
・次の競技への誘導をスムーズにするために、競技間の時間に余裕を持つ。
・運営側でルール把握の徹底。
・参加者が交流できる時間を設ける。
・MC以外の人が参加者の会話を促す。
・１チームの人数を調整し、男女比をできるだけ１：１に近づける。

♡第一回♡ 良かったこと・反省点



♡第二回日程♡

日時：2024年12月20日（金）
場所：ジップアリーナ岡山

（メインアリーナ全面使用）
内容：バレーボール、ハンドボール、ドッジビー
参加人数：約30人
協働先：特定非営利活動法人お節介結婚支援機構

おかやま出会い・結婚サポートセンター



#集合写真

#アイスブレイク

#カフェタイムで交流

#チームで協力プレイ！



◎良かったこと
・役割分担ができた。
・競技間の時間に余裕を持てた。
・ルール把握を徹底できた。
・カフェタイムで参加者が交流できる時間を設けた。
・参加者の会話を促進できた。
・１チームの人数を調整できた。
・男女比を１：１に近づけることができた。

◎反省点
・準備の動き出しが遅かった。
・会場が平日しか空いていなかった。
・初対面同士の会話の促進が難しかった。

♡第二回♡ 良かったこと・反省点



・体調不良者への対応や参加者の会話の促進など、
周りを見る力や対応力が身についた。

・個人情報の扱い方について学んだ。

・いろいろな大学に行き、実際に声掛けを行った経験から
行動力やコミュニケーション能力が身についた。

・イベント周知の方法や難しさを学んだ。

・各々の主体性と協調性の進化につながった。

♡成長点♡
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♡アンケート♡



・他校の同年代と交流することができて楽しかった！
・また開催してほしい！！！
・いろいろなスポーツができてよかった。
・みんなノリがよくて最高だった！
・運営ありがとうございました。 開催後も興味を

持ってくれる方
がいました！

♡参加者の声♡



・スポ恋を通して、個人の成長やチームとしての
成長につながる経験ができた。

・スポ恋がきっかけで交際に発展した人がいると知り、
開催して良かったと感じた。

・同年代が交流する場を創出するという
目的を達成できたと思う。

♡まとめ♡


