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申し込み方法の記号について 電話 ファクス
QRコード窓口

往 往復はがき HP ホームページ電子メール 〒 郵送･はがき

岡山市役所

北区役所／中区役所
東区役所／南区役所
※市役所代表電話
　（086-803-1000）から
　各区役所へおつなぎします。

■代表電話… 086-803-1000　■所在地…〒700-8544 北区大供一丁目1-1
区役所 地域センター

御 津 支 所   086-724-1111
建 部 支 所   086-722-1111
瀬 戸 支 所   086-952-1111
灘 崎 支 所   086-363-5201

足守地域センター

一宮地域センター

吉備地域センター

高松地域センター

津高地域センター

富山地域センター

上道地域センター

興除地域センター

児島地域センター

妹尾地域センター

 086-295-1111
 086-284-0501
 086-293-1111
 086-287-3731
 086-294-2411
 086-277-7211
 086-297-4211
 086-298-3131
 086-267-2231
 086-282-3121

  086-803-1209
  086-251-6530
  086-901-1231
  086-944-1822
  086-281-9620
  086-230-0321

福田地域センター   086-282-1131
福浜地域センター   086-265-4181
藤田地域センター   086-296-2221

支  所

福祉事務所
北区中央福祉事務所

北区北福祉事務所

中区福祉事務所

東区福祉事務所

南区西福祉事務所

南区南福祉事務所

QR窓口

FAX

情 報 の ひ ろ ば



イベント

岡山市有機農業パネル展
問農林水産課　　086-803-1344
　有機農業への関心を高め、有機農産物の需要と消費拡大を
目的としたパネル展を開催します。併せて、市内の高校によ
る取り組み事例のパネルなどを展示します。
日12月9日㈪・10日㈫
場市役所1階市民ホール
他お米・みそ・野菜（予定）など有機農産物の販売あり







岡山市の人口（県毎月流動人口調査）
区  分 人  数 前月比
総人口
男　性
女　性

712,632 人
342,622 人
370,010 人

17
15
2

岡山市内交通事故状況（概数）
区  分 件  数

人身事故
死者数

負傷者数
(令和6年10月31日現在）

(令和6年10月1日現在）

対 前 年
同時期比

日本遺産「北前船寄港地・船主集落」認定記念式典
問プロモーション・MICE推進課　　086-803-1333
　市の文化財が日本遺産に追加認定されたことを祝して、記
念式典を開催します。
日12月14日㈯10時～12時
場西大寺緑花公園・百花プラザ（東区西大寺南一丁目）
内オープニングアトラクション（和太鼓演奏）、構成文化財
の紹介、講演「日本遺産・北前船ストーリーを活かした地域
活性化～西大寺の魅力を掘り起こし～」中野秀治さん（（一
社）北前船交流拡大機構上席研究員）
定500人



移住者交流会in岡山城
問市民協働企画総務課　　086-803-1335
　岡山城では初めての開催となる移住者交流会の
参加者を募集します。併せて岡山への移住相談会
も同時開催します。移住者同士での交流を図りつつ、可能な
人は先輩移住者として岡山に住んだ感想をご紹介ください。
日12月21日㈯18時30分～21時
場岡山城天守（北区丸の内二丁目）
対県外からの移住者　
定先着20人
申　で12月18日までに



西大寺朝市
問東区役所総務・地域振興課　　086-944-5038
　新鮮な野菜・果物のほか、飲食物の販売を行います。
日12月8日㈰8時～11時
場西大寺緑花公園多目的広場（東区西大寺南一丁目）

きっずワークショップ IN SAIDAIJI
問庭園都市推進課　　086-803-1395
問公園協会（百花プラザ）　　086-944-8716
　子ども向けのワークショップを開催します。オリジナルの
竹あかりやキャンドル、ツリーオーナメント作りを体験でき
ます。みんなでツリーに飾り付けをして世界に1つだけのす
てきなツリーを完成させましょう！  
日12月21日㈯12時～18時
場西大寺緑花公園・百花プラザ
（東区西大寺南一丁目）

1,854 件
15 人

2,054 人

25
3
0

12 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

日

時

場

=

日
程
　
　=

時
間
　
　=

場
所
　
　=

内
容
　
　=

講
師
　
　=

対
象
　
　=

定
員
　
　=

費
用
な
ど
　
　=

持
参
品
　
　=

申
込
　
　=

そ
の
他

内

講

対

定

￥

持

申

他

記
号
説
明

記
号
説
明



問地域子育て支援課　　086-803-1607
　令和7年1月12日㈰に開催する「令和6年度岡山市二十歳の集い」の案内はがき兼式典会場への入場券を、12月
上旬に発送します。発送対象は、11月1日付で市内に住民票のある二十歳を迎える人（平成16年4月2日～平成17
年4月1日生まれ）です。
　就職や進学などで市外に住民票がある人も、
岡山市二十歳の集いに参加できます。開催に関
する情報をHPに随時掲載しますので、ご確認く
ださい。



イベントの続き

▲▲▲

OKAYAMAハレ活プロジェクト
12月は豪華特典「ハレ活おでかけスタンプラリー」
問同プロジェクト事務局
　050-3093-4278（平日10時～17時）
　OKAYAMAハレ活プロジェクトとは、アプリを
利用して、楽しみながら健康活動に取り組む、18歳以上の
人を対象としたポイント事業です。
　指定のコースや施設を巡り、
アプリでスタンプを集めるスタ
ンプラリーを開催します。スタ
ンプを集めるとハレ活ポイント
がたまるほか、抽選で豪華グラ
ンピング体験が当たります。詳
細はHPをご確認ください。
日12月2日㈪～31日㈫



AR×謎解きイベント
「レキシふたたび謎物語」
問プロモーション・MICE推進課
　086-803-1333
　AR（拡張現実）を活用し、「万富東大寺瓦窯跡」
と「備中高松城址」に加え、「児島湾干拓」
と「陣屋町足守」の舞台を追加した周遊
企画を実施中です。HPからアプリ「XR
city」をスマホにダウンロードし、歴史
創作小説を読みましょう。物語を進める
には、謎解きが必要です。現地でヒント
を探し、謎を解くと当時の光景がARで蘇
ってきます。
　ストーリーを1つクリアするごとに、
プレゼントが当たるキャンペーンに応募
できます。登場するキャラクターたちと
一緒に歴史の目撃者になりませんか？
日令和7年2月28日㈮まで



ファーマーズフェスティバル
～これからの農業について考えよう！～
問農林水産課　　086-803-1344
　これからの農業について考えるきっかけとなるイ
ベントです。セミナー＆ワークショップやプロの料
理人、野菜ソムリエによる親子料理教室、ライブステージ
（小島よしお他）など、さまざまなイベントを実施します。
日令和7年2月8日㈯10時～15時
講藤田智（恵泉女学園大学副学長）、高杉誠一（飲食店「海
賊」社長）他
場岡山市サウスヴィレッジ（南区片岡）
他12月1日～令和7年1月5日の間に要事前申し込み（詳細は
HP参照）



旭川ダム70周年記念
探検！旭川ダムと里山で乗馬体験と
もちつき体験親子バスツアー
問申おかやま観光コンベンション協会
　086-227-0015
日令和7年1月25日㈯
コース市営駅南駐車場（9時出発）→旭川ダム（北区建部町
鶴田）→たけべ八幡温泉（北区建部町建部上）→岡山乗馬倶
楽部（吉備中央町上田西）→くぼ農園（北区御津紙工）→岡
山駅（16時30分頃着）
内旭川ダムの堤体内見学、乗馬体験、もちつきなど（昼食付き）
対小学生以上（小学生は保護者同伴）、大人のみの参加も可
定30人程度（1組4人以内、応募多数の場合は抽選）
￥大人7,000円、小人（小学生）4,000円
申参加者全員の住所、氏名、年齢、電話番号を　・　で令和
7年1月8日までに



小島よしお 高杉　誠一藤田　智

 ＱＲ

「令和6年度岡山市二十歳の集い」案内はがき兼式典会場への入場券
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子育て・教育

問申こども総合相談所　　086-803-2525　　kodomosoudan@city.okayama.lg.jp
　里親制度は、事情により親元で暮らすことのできない子どもたちを個人の家庭で養育していただく児童福祉法上の
制度です。里親に関心のある人のための説明会を行います。詳細はお問い合わせいただくか、HPでご確認ください。
日令和7年1月11日㈯10時～12時　場岡山ふれあいセンター（中区桑野）　対市内在住の人　定先着15人
申住所、氏名、年齢、電話番号を　・　で（定員に満たない場合は当日参加も受け付け可）

 

 

御野

鯉山

三門

牧石

大野

石井

吉備西

吉備東

桃丘

横井

旭東

三勲

旭操

竜之口

北区北方四丁目1-1

北区吉備津1736-5

北区下伊福西町1-30

北区玉柏2094-2

北区大安寺南町二丁目8-23

北区富町二丁目9-30

北区撫川1243-2

北区庭瀬210-2

北区芳賀5112-2

北区横井上194

中区門田屋敷本町1-5

中区国富一丁目7-13

中区倉富171-2

中区四御神266

園　名 所　在　地

は3歳児を募集している園です。

電　話

里親制度説明会

問地域子育て支援課　　086-803-1224
　ファミリー・サポート・センターでは、生後3カ月～小学校卒業までの子どもの預かり・送迎の育児サポートをし
たい人、してほしい人が会員になり、助け合う活動をしています。同センターに会員登録してみませんか。援助した
い人と援助を受けたい人を両方募集しています。
　このたび事業の詳しい説明と登録説明会を行います。
日12月21日㈯10時～16時　場岡山駅東口地下通路広場（エキチカ広場）



ファミリー・サポート　休日登録説明会

問就園管理課　　086-803-1432、各幼稚園
募集園下表のとおり
対5歳児＝平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ
　4歳児＝令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれ
　3歳児＝令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれ
受付期間令和7年1月10日㈮～20日㈪の各日8時30分～17時（土・日曜、祝日は除く）
受付場所各幼稚園（申し込みに必要な用紙の配付などについては各幼稚園にお問い合わせください。）



令和7年度　市立幼稚園児の募集

①3歳児募集園は下表のとおりです。
②3歳児については、入園希望者が定員20人（吉備東は定員40人）を超えた園は抽選になります。
③説明会を12月24日㈫13時30分～14時30分に各園で行います（事前申し込み不要、上履きを要持参）。
他最新の情報は同課HPや各園でご確認ください。

◆3歳児教育について

086-222-0075

086-287-5820

086-253-3770

086-228-2499

086-252-1770

086-252-4051

086-293-0148

086-293-1094

086-284-7374

086-294-4249

086-272-1859

086-272-0526

086-276-1347

086-279-4677

幡多

平井

富山

操南

操明

可知

芥子山

平島

芳田

福田

平福

福浜

芳明

中区高屋220-3

中区平井三丁目927-1

中区福泊233

中区藤崎65-5

中区藤崎721-3

東区可知一丁目390

東区西大寺松崎144-1

東区東平島1269-3

南区泉田411

南区古新田1190-1

南区平福二丁目4-7

南区福富東二丁目1-1

南区万倍98

園　名 所　在　地 電　話

086-272-3460

086-277-2124

086-277-7709

086-277-7434

086-276-1682

086-943-3542

086-943-7480

086-297-4314

086-241-0892

086-282-2840

086-264-2463

086-262-1621

086-241-8821
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FAXFAX 

窓口
FAX〒

福祉・健康

冬でも食中毒は起こります！
～ノロウイルスにご注意～
問保健所衛生課　　086-803-1257
問保健管理課　　086-803-1276
　ノロウイルスによる食中毒は、冬場に多く発生し、
大規模な事件になることもあります。ポイントを押さえて、
食中毒を予防しましょう。

①手洗い　小まめに石けんを使って丁寧に。2回繰り返して
洗うとより効果的です。トイレの後、調理時、食事の前は特
によく洗いましょう。
②十分な加熱　食材の中心部まで85～90℃で1分30秒以上
しっかり加熱しましょう。
③調理器具の洗浄消毒　熱湯で1分以上加熱しましょう。家
庭用の次亜塩素酸ナトリウムを含む塩素系消毒剤（塩素濃度
0.02%）に浸すのも効果的です。





（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

第29回　障害者･高齢者手作り作品フェア
問福祉の店「元気の輪」　　086-221-2462
日12月17日㈫・18日㈬の各日10時～15時
場市役所1階市民ホール
内障害者施設などで制作された商品（パン、焼菓子、手芸品
など）の展示・販売
他商品を購入してスタンプを3つ集めるとプレゼントあり
(各日限定200個)



生活支援訪問サービス従事者研修（全3回）
問事業者指導課　　086-212-1012
日①令和7年1月17日㈮10時～15時②1月24日㈮10時～15
時③1月31日㈮10時～16時
場岡山西ふれあいセンター（〒701-0205南区妹尾880-1
　086-281-9612、　 n-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp）
内老化・認知症の理解、生活支援技術の講義・演習など
定50人　申住所、氏名、年齢、電話番号を会場へ　　・
　・　・　で令和7年1月7日までに





窓口 〒 



認知症サポーター養成講座
問高齢者福祉課　　086-803-1230
　正しく認知症のことを学ぶための講座です。
日／場①12月12日㈭10時30分～12時／西大寺
ふれあいセンター（東区西大寺中二丁目）②12月20日㈮14
時～15時30分／岡山ふれあいセンター（中区桑野）
申市ふれあい公社へ　（086-274-5136）
または　（sapokuma@mx.okayama-fureai.or.jp）で前日
までに（詳細はHP参照）



職場研修で認知症サポーター養成講座
問高齢者福祉課　　086-803-1230
申市ふれあい公社　　086-274-5136　
　認知症の症状や基本的な対応の仕方などを学び、
職場での対応や接客などに生かしてみませんか。
講座回数／時間全1回／90分程度（オンライン受講も可）
場申込者側で準備
対市内在住・通勤・通学者を中心とした集まり（原則10人以上）
講キャラバン・メイト（認知症サポーター養成講座の講師を
務めるための研修を受けた人）
申対面・オンライン受講ともに申込書（HPから入手可）を
市ふれあい公社（　sapokuma@mx.okayama-fureai.or.jp）
へ　　・　・　で
他受講者には認知症サポーターカードを配布









シニアのための「eスポーツと健康」講座
問市ふれあい公社　　086-274-5136
　リズムゲームなどのコンピューターゲームを使った「eス
ポーツ」講座を開催します。自分の健康状態が分かる「フレ
イル健康チェック」や体力測定も実施します。
日12月17日・24日の各火曜13時30分～15時30分（全2回）
場東区役所3階多目的ホール(東区西大寺南一丁目)
対市内在住のおおむね65歳以上の人
定先着30人
申氏名、住所、電話番号、参加人数を　で12月10日までに
他OKAYAMAハレ活プロジェクトのポイント付与対象事業





※ゲームの内容は写真と異なる場合があります。

◆予防のポイント

市民病院　リウマチ教室特別講演会
問同院リウマチセンター（6階西病棟）　　
　086-737-3000
日12月19日㈭15時30分～16時30分
場同院1階多目的ホール（北区北長瀬表町三丁目）
テーマ最新のリウマチ治療　内関節リウマチ診療の進歩など
（同院医師による講演）　他駐車場あり（無料処理可）


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FAXFAX

ＨＰ

 ＨＰFAX

県司法書士会との「在宅医療コラボ講座」
問申地域ケア総合推進センター
　086-242-3135　　086-245-4711
日12月19日㈭13時30分～15時30分
場同センター（北区北長瀬表町二丁目）
内県司法書士会の講話「相続と遺言～相続登記の義務化への
対応」、同センター職員の講話「在宅医療・介護と人生会議
のすすめ」
対市内在住・在勤の人　
定先着30人
申住所、氏名、電話番号などを　・　・　で12月17日までに
他OKAYAMAハレ活プロジェクトのポイント付与対象事業

 FAXFAX

 FAX

岡山市在宅医療・介護 市民公開講座（北区北会場）
御津医師会公開講座
問申岡山市在宅看取り等普及啓発事業事務局
　086-230-5556　　086-201-3001
日令和7年1月18日㈯13時25分～16時45分
場県生涯学習センター（北区伊島町三丁目）
内①「識ろう！在宅、学ぼう！看取り」②シンポジウム「～
リアル～これが在宅療養」
講難波経豊さん（御津医師会会長）、信定みゆきさん（グッ
ドライフ訪問看護ステーション）、宮地健太さん（岡山県介
護支援専門員協会理事）、市地域包括支援センターほか
定先着100人　
申住所、氏名、電話番号を　・　・　で令和7年1月10日ま
でに）



福祉・健康の続き

▲▲▲



障害者週間（12月3日～9日）
問障害福祉課　　086-803-1236　　086-803-1755
　shougaifukushi@city.okayama.lg.jp

 FAXFAX

税・保険・年金
国保・後期高齢者医療・介護保険加入者は上場株
式等の配当所得等や譲渡所得等の申告にご注意を
問国保年金課　　086-803-1135　　
問医療助成課　　086-803-1217
問介護保険課　　086-803-1242
　確定申告不要制度の対象となっている「上場株式等の配当
所得等」や源泉徴収を選択した特定口座内の「上場株式等の
譲渡所得等」を申告する際、令和5年度までの個人市県民税
は所得税と異なる課税方式を選べましたが、令和6年度以降
の個人市県民税からは、課税方式は所得税と同じになってい
ます。そのため、確定申告で申告した上記所得は、市民税・
県民税でも申告したこととなり、所得に算入され、保険料の
算定対象となりますので、ご注意ください。
※保険料などの計算に用いる所得は各制度によって計算方法
が異なります。特に繰越控除や特別控除がある場合など、計
算結果が大きく異なる場合があります。
※市県民税申告については、お住まいの各区市税事務所にお
問い合わせください。







国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医
療保険料・保育料・公立認定こども園利用
料・下水道事業負担金の口座振替
問料金課（国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療保険料）
　086-803-1171　　
問料金課（保育料・公立認定こども園利用料・下水道事業負担金）
　086-803-1645
　12月期の口座振替の引き落とし日は12月25日㈬です。通
常の引き落とし日は月末ですが、12月期は早まりますので、
口座残高をご確認のうえ、前日までにご準備ください。





　入賞者が決定しました（最優秀賞のみ・敬称略）。
作文▶岩根京哉（浦安小5年）、田淵美莉（岡山聾学校中1
年）、神﨑凜世矢（操山高3年）、ポスター▶長谷川暖乃
（岡大附属小2年）、森山尊央（大安寺中3年）、宮田釉
（白陵高2年）、標語▶冨永英二（一般）

◆「障害者週間」作品コンテストの審査結果

日／場①12月5日㈭・6日㈮／市役所1階市民ホール②令和7
年1月17日㈮～23日㈭／岡山ふれあいセンター1階プロム
ナード（中区桑野）③令和7年2月3日㈪～7日㈮／南区役所
1階待合エリア（南区浦安南町）④令和7年3月3日㈪～7日
㈮／東区役所1階待合エリア（東区西大寺南一丁目）

◆「障害者週間」作品コンテスト入賞作品展

国民年金保険料の納付は、口座振替が便利です
問岡山西年金事務所　　086-214-2163　　　
　国民年金保険料の納付に口座振替を利用すると、保険料が
自動的に引き落とされるため、納め忘れがなく便利です。ま
た、早割制度や前納制度による割引もあります。希望者は、
納付書または基礎年金番号通知書、預(貯)金通帳、金融機関
届出印を持参の上、希望の金融機関または年金事務所へ申し
出てください。


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FAXFAX

FAXFAX

FAX ＨＰ

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

くらし・環境
くらしとおかね講演会
問申日本FP協会岡山支部
　086-227-2824　　086-227-2825
日令和7年1月11日㈯14時～15時30分
テーマ投資は難しくない～タイゾーの投資「超」入門講座～
場イオンモール岡山5階 おかやま未来ホール（北区下石井一丁目）
対県内在住の人　定先着600人
申氏名、人数、電話番号を　・　・　で11月25日以降に



公共下水道供用開始区域の拡大
問下水道営業課　　086-803-1489
　下表の区域で、12月27日から公共下水道の供用を開始す
る予定です。この区域の家屋は下水道への接続義務が生じる
ため、早期に下水道への接続をお願いします。なお、該当家
屋には個別でご案内します。

※上記では接続済みの家屋のみの地区は、町名を省略してい
ますが、縦覧の際、供用開始区域図では表記しています。



井戸の情報をお願いします
問環境保全課　　0120-914-297
　同課では市内の地下水調査を行っており、その基
礎資料となる井戸の情報を集めています。すでに井
戸情報を提供済みの場合は連絡不要ですが、井戸を廃止した、
または使い方を変えた場合（例えば飲用を非飲用にしたな
ど）は、同コールセンター（土・日曜、祝日、12月28日～
令和7年1月5日を除く、8時30分～18時）にご連絡ください。
対市内全域
期限令和7年3月31日㈪までに



市営駐車場の料金体系が1月から変わります
問交通政策課　　086-803-1375
　多くの人がより利用しやすくなるよう、料金を分
かりやすく、また短時間や長時間での利用などさま
ざまな状況に応じた料金体系に変更します。各駐車場の変更日
や利用料金などの詳細はHPをご確認ください。



宅地造成及び特定盛土等規制法に基づく規
制区域(案)に対するパブリックコメント
（意見募集）
問開発指導課　　086-803-1451
　086-803-1723
　kaihatsushidouka@city.okayama.lg.jp
日11月28日㈭～12月27日㈮（土・日曜、祝日を除く）　
閲覧場所同課、情報公開室、各区役所・支所・地域センター
（HPからも閲覧可）
提出方法意見記入用紙（閲覧場所で配布、HPから
も入手可）を同課へ　・　・　・　　で







縦覧期間12月13日㈮～26日㈭（土・日曜、祝日を除く）　
場同課

◆供用開始区域の縦覧

FAXFAX

岡山市こども計画(素案)に対する
パブリックコメント（意見募集）
問こども企画総務課　　086-803-1220　　
　086-225-4441
　kodomokikaku@city.okayama.lg.jp
日11月21日㈭～12月20日㈮（土・日曜、祝日を除く）　
閲覧場所同課、情報公開室、各区役所・支所・地域センター
（HPからも閲覧可）
提出方法意見記入用紙（閲覧場所で配布、HPからも入手可）
を同課へ　・　・　・　　で



北区

中区

東区

建部町品田、半田町、法界院、久米、今保、
辛川市場、尾上、撫川の各一部区域

円山、今在家、高島新屋敷の各一部区域

藤井、松新町、西大寺浜、南古都の各一部区域

「くらしの便利帳2025」を発行します
問広報広聴課（広告以外）　　086-803-1024
問㈱サイネックス（広告）　　084-982-5557
　市は、窓口業務や行政手続きを案内する冊子「くらしの便
利帳2025」を㈱サイネックスと協働で発行し、令和7年8月
から各区役所・支所・地域センターなどに設置し、転入者や
希望者に配布する予定です。なお冊子の発行に先立ち、㈱サ
イネックスが冊子内に掲載する広告募集のため、事業所など
を訪問することがありますので、お知らせします。





窓口

窓口 窓口

FAX〒

窓口FAX〒

〒

市営住宅入居希望者（1月募集）
問申市営住宅管理センター　　086-206-5560
〒700-0904 北区柳町二丁目6-25朝日生命岡山柳
町ビル2階
申申込書（同管理センター、住宅課、各区役所・支所・地域
センターで12月20日から配布、HPからも入手可）に必要書
類を添えて、同管理センターへ　で12月20日～令和7年1月
16日、　　で令和7年1月8日～16日、各区役所　　で令和7
年1月8日～16日の間に（土・日曜、祝日を除く）


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FAXFAX

ＨＰ

ＱＲ

文化・国際交流

「岡山芸術交流2025」パブリックプログラム
「ハレノワ」アートおしゃべりツアー
問（一社）みるを楽しむ！ アートナビ岡山
　050-3573-3672
　世界で活躍する現代アート作家が「岡山芸術創造
劇場ハレノワ」のために制作したアート作品を鑑賞してみま
せんか。おしゃべりしながら、みる楽しみを感じてもらう対
話型アート鑑賞ツアーの参加者を募集します。
日12月21日㈯13時30分～15時　場岡山芸術創造劇場ハレ
ノワ（北区表町三丁目）　対子ども～大人まで（小学3年生
以下は保護者同伴）
定先着20人
申　で12月15日までに









ふれあい講演会「ゆるく構えて本気で叶える
～カナダで女優？！ゼロからのスタート～」
問申友好交流サロン　　086-234-5882
　086-234-5878
　kokusaika_salon@city.okayama.lg.jp
　現在カナダで女優として活躍する岡山市出身の三宅エリナ
さんによる講演会を開催します。海外で叶えたい夢がある人、
生活してみたい人、国際結婚に興味のあ
る人、ぜひ参加してみませんか？
日12月15日㈰14時～15時30分
場友好交流サロン（北区幸町）
対市内在住・在勤の日本人、外国人市民
定先着30人程度
申氏名、電話番号、メールアドレスを　・
　・　で12月14日までに



「第8回愛ラブおかやま川柳」作品募集
問岡山市民の日実行委員会　　086-232-2266
　市の名産や観光地、風景など、郷土の魅力を題材
にした川柳を募集しています。子どもから大人まで、
みんなで郷土の魅力を考えてみませんか。
 　特別賞3作品には10万円を、入賞者にも市の特産品などを
贈呈します。詳細はHPをご確認ください。
対岡山市が好きな人（市外在住の人含む）
申　で令和7年1月19日までに



「岡山市文化奨励賞」受賞者
問文化振興課　　086-803-1054
　学術や芸術の分野で中堅的存在として活躍している市民の一
層の活躍を奨励する賞です。今年度の受賞者は次のとおりです。

　県を代表する政党政治家犬養毅の関連史料
を調査・分析することで、従来の犬養イメー
ジを刷新し、野党政治家としての活動を詳細
に描き出し、新たな歴史像の構成を行ってい
ます。大学での研究・教育活動を通して、将
来における地域歴史文化の保全の担い手育成に尽力する一方
で、市民に向けた講座などで広く研究成果を発表し、地域文
化の進展にも貢献しています。
　また、公的機関と連携して地域の歴史資料の調査や保存に
積極的に取り組み、近代岡山の政治史、災害史など広く地域
史の研究も手掛けています。これらの研究成果が、現在の地
域課題にも貢献することが期待されます。

　大学在学中から自主映画の製作を行い、若
手製作者のコンテストであるインディーズ
ムービーフェスティバルで入賞、入選を果た
しました。
　大学卒業後は、フリーの助監督として劇場
版仮面ライダーシリーズの製作に携わりました。その後、映
像制作会社を設立してテレビCMや企業のプロモーション映
像の制作をしながら、岡山をロケ地に自主映画の製作にも取
り組んでいます。
　県内大学で講師を務めるなど、若い世代との交流を通して
人材の育成にも貢献しながら、岡山の映画界を牽引していく
ことが期待されます。



FAX



安全・安心
水路やため池への転落に気を付けましょう！
問農村整備課　　086-803-1348
　水路やため池に転落すると、大きな事故につながることが
あります。水路などの近くは安全に注意して通行しましょう。
特に、この時期は日暮れが早くなります。懐中電灯などで足
元を明るくして通行しましょう。
　また、子どもにとっては水路やため池の近くは大変危険で
す。家庭や地域で子どもが水路などに近寄らないように呼び
かけ、近くで遊んでいる子ども
を見掛けたら声掛けし、大切な
子どもたちの命を守りましょう。
ため池の詳細はHPをご確認ください。

ハレノワのアート作品▶
「桃木」

◆学術部門　久野　洋さん（北区）　
ひさの  　 よう

◆芸術部門　安井　祥二さん（中区）　
やすい      しょうじ

とうき
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ＨＰ

ＨＰ
FAX

ＨＰ〒

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

危険物取扱者試験（第3回）
問申（一財）消防試験研究センター岡山県支部
〒700-0824 北区内山下二丁目11-16小山ビル4階
　086-227-1530
日令和7年2月9日㈰　
試験種類甲種・乙種（1～6類）・丙種
申　・　で12月9日～19日の間に



FAXFAX

各種防火管理講習
問申日本防火・防災協会
　03-6263-9903　　03-6274-6977

安全・安心の続き

▲▲▲

スポーツ
日本遺産を駆け抜ける！！　
おかやま西大寺マラソン大会
問同マラソン実行委員会　　086-231-2304
　おかやま西大寺マラソン大会の参加者を募集します。
日令和７年4月20日㈰
場西大寺緑花公園・百花プラザ
（東区西大寺南一丁目）
部門3km、10km　
申詳細はHPをご確認ください。



日令和7年1月20日㈪～31日㈮
申　で12月16日～18日の間に

◆オンライン甲種防火管理新規講習

日令和7年2月19日㈬
場労働福祉事業会館（北区津島
西坂一丁目）
申　 または申込書（同協会HPで
入手可）を　 で12月17日～24
日の間に

◆甲種防火管理再講習

ＱＲ

ＱＲ

岡山シーガルズ「岡山市民デー」
問申スポーツ振興課　　086-803-1616
　令和7年2月22日㈯にジップアリーナ岡山
で開催される岡山シーガルズSVリーグ公式戦
（vs NECレッドロケッツ川崎）で実施する
「岡山市民デー」の招待企画参加者を募集します。
◆親子ペア招待
対市内在住の小学生と保護者（2人1組）
定100人（50組）※応募多数の場合は抽選
申　 で11月25日～令和7年1月19日の間に
◆キッズエスコート
対市内在住の小学生　
定14人※応募多数の場合は抽選
申　 で11月25日～令和7年1月19日の間に



 



岡山市観光ボランティアガイド
養成基礎講座
問申岡山城管理事務所
　086-225-2096　　086-225-2097
　ujo@okayama-kanko.net
　岡山城、岡山後楽園、吉備津彦神社を案内するボランティ
アガイドを養成する講座です（聴講のみの参加も可）。市の
魅力を国内外に発信する観光ボランティアガイドとして一緒
に活動しましょう。なお、本講座修了後も引き続き各種研修
を用意しています。
日令和7年1月15日㈬9時55分～16時、17日㈮10時～15時
20分
場岡山城不明門（北区丸の内二丁目）
対観光ガイドになりたい人、興味のある人　定20人
申住所、氏名(ふりがな)、電話番号を　・　・　で12月26
日までに



市民協働

FAXFAX

FAX

▲岡山城 ▲岡山後楽園

▲吉備津彦神社
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（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

就労者・求職者



放課後児童クラブ お仕事説明会
問地域子育て支援課　　086-803-1589
　放課後児童クラブの活動内容を紹介するほか、就
職を検討している人に向けて仕事内容の説明などを
行います。募集中のクラブなど詳細はHPをご確認
ください。
日12月21日㈯10時～16時
場岡山駅東口地下通路広場
（エキチカ広場）

市民協働の続き

▲▲▲

令和7年度　区づくり推進事業（第1期）
　区民が主体的に行う各地域の特色を生かした事業
を募集します。採用された事業の経費を一部助成し
ます。応募要件など詳細は募集の手引きをご確認く
ださい。
対令和7年4月～令和8年3月に実施予定の事業
申申込書（申し込み先の課で配布。HPからも入手可）を12
月2日～令和7年1月20日の間に













問申各区役所総務・地域振興課
北区　 086-803-1656　中区　 086-901-1602
東区　 086-944-5038　南区　 086-902-3502

◆地域交流部門

問申市民協働企画総務課　　086-803-1560
説明会／場12月9日㈪14時～16時／本庁舎1階多目的ルーム
事前相談ESD・市民協働推進センター（同課内）が事前の相
談に応じます。希望する場合は月～金曜に電話予約（　
086-803-1062）の上、ご来庁ください。

◆地域活動部門

運営委員会
方式のクラブ

市立
クラブ

部門 内容 補助金限度額

地域活動部門

おおむね小・中学校区を単位と
して、区民が主体的に協働し、
地域の課題解決を継続的に図る
活動（活動の広がりが期待でき
る場合は単位町内会でも可）

上限250万円
(補助率1/2以内
※新規事業の立ち
上 げ 年 度 に 限 り
4/5以内）

部門 内容 申請事業数補助金限度額

身近な交流
部門

1小学校区で
1事業

1小学校区で
1事業(類似事業
がない場合は2
事業)

上限50万円
(補助率1/2以内)

上限250万円
(補助率1/2以内)

広域交流
部門

小学校区で実施
する地域活性化
を目的としたイ
ベントほか

2以上の小学校区
で実施する地域活
性化を目的とした
イベントほか

幼稚園、小・中・義務教育学校　講師等登録相
談会・教職未経験者（ペーパーティーチャー）
個別相談会
問申教職員課　　086-803-1586
　市内の幼稚園、小・中学校、義務教育学校で働
きたい人の講師等登録相談会と、教職未経験の人
の個別相談会です。
日12月27日㈮9時～16時　場市役所1階多目的ルーム
内仕事内容、勤務条件、勤務形態などの相談（相談は1人15分)
対教員免許状を所有し、市内幼稚園、小・中学校、義務教育
学校での講師希望者、臨時の養護教諭および事務職員希望者、
栄養士や給食調理員、学校司書などの会計年度任用職員希望
者※いずれの職種も経験の有無は不問。これまで教職経験が
なかった人のための個別相談会を同時開催。　申事前に　で
他当日都合がつかない場合は、別途相談の日程調整をします。





合同企業説明会2024～新たな出会い・企業魅力を再発見～
問おかやま地域若者サポートステーション
　086-224-3038
　備前エリアに本社・支店（店舗）を持つ企業と来場
者が円卓を囲んで募集求人や業務内容について話せる、対話型
の合同企業説明会です。「業界の特色」や「企業の特徴」の情
報収集ができます。詳細はHPをご確認ください。
日12月13日㈮12時50分～16時
場岡山コンベンションセンター（北区駅元町）　対求職者
他服装自由・当日参加可能・職場見学可能な企業が多数あり



求職者支援訓練（1～3月開講コース）
問ハローワーク岡山　　086-241-3222
問ハローワーク西大寺　　086-942-3212
　一定の要件を満たす人には、給付金（月10万円）
と交通費が支給される場合があります。
募集科目事務、デザイン、介護福祉分野など
対雇用保険を受給できない求職者ほか　￥テキスト代など　
申最寄りのハローワークまで





合同企業説明会
フレッシャーズフェアOKAYAMA2026
問岡山地区雇用開発協会（フレッシャーズフェア実行委員会）
　086-232-2122
日12月15日㈰10時～12時30分、13時30分～16時
場杜の街ピクニックテラス（北区下石井二丁目）
内県内の会員企業約50社が参加予定。詳細はHP参照
対令和8年3月大学・大学院・短大・高専・専修学校など卒
業予定者および既卒3年以内の求職者


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試験区分 職務内容 受験資格採用予定人員 試験日/試験場所 担当課申込期限

問申各担当課会計年度任用職員募集
　申し込み方法など詳細は、募集要項（各担当課などで配布。HPからも入手可）をご確認ください。

採用

年齢・学歴不問

正看護師資格を有する人

年齢・学歴不問

年齢・学歴不問

年齢・学歴不問

保育士資格を有し、保育
士登録済みの人（保育教
諭は幼稚園教諭普通免許
のみでも可）

令和7年1月19日㈰
／市勤労者福祉セン
ター（北区春日町）

令和7年2月8日㈯
／市勤労者福祉セン
ター（北区春日町）

令和7年1月11日㈯
・12㈰／ほっとプラ
ザ大供（北区大供二
丁目）

令和7年1月18日㈯
／ほっとプラザ大供
（北区大供二丁目）

令和7年1月26日㈰
／ほっとプラザ大供
（北区大供二丁目）

令和7年1月25日㈯
／市勤労者福祉セン
ター（北区春日町）

令和7年2月22日㈯
／市役所本庁舎
（予定）

幼保運営課
☎086-803-1225 

人事課
☎086-803-1086

人事課
☎086-803-1086
教職員課
☎086-803-1586

教職員課
☎086-803-1586

教育企画総務課
☎086-803-1571
人事課
☎086-803-1086

12月16日㈪

12月20日㈮

11月29日㈮
～令和7年
1月8日㈬

12月13日㈮

12月13日㈮

令和7年
2月13日㈭

96人程度

57人程度

5人程度

78人程度

20人程度

39人程度

12人程度

15人程度

3人程度

72人程度

9人程度

給食調理員
（保育園・認定
こども園）

保育士・保育教諭
（保育園・認定
こども園）

看護師
（保育園・認定
こども園）

事務補助等
（園務員）
(幼稚園・認定
こども園・保育園)

一般事務
（本庁・出先機関）

【障害者対象】
軽作業

（本庁・中央図書
館・教育研究研
修センター・トラ
ングル一宮）

給食調理員

給食調理員
（４時間サポート）

用務員

用務員
（５時間パート）

【障害者対象】
事務補助（本庁・
出先機関）

【障害者対象】
事務補助等（小
学校・中学校・義
務教育学校・高
等学校など）

身体障害者手帳など、療育手
帳など、精神障害者保健福祉
手帳の交付を受けている人。
障害があるため、長期にわた
り、職業生活に相当の制限を
受け、または職業生活を営む
ことが著しく困難である人
（年齢・学歴不問）

身体障害者手帳など、療育手
帳など、精神障害者保健福祉
手帳の交付を受けている人。
障害があるため、長期にわた
り、職業生活に相当の制限を
受け、または職業生活を営む
ことが著しく困難である人
（年齢・学歴不問）

市内市立保育園・
認定こども園に
おける給食調理
員業務

市内市立保育園・
認定こども園に
おける保育士業
務・保育教諭業務

市内市立保育園・
認定こども園に
おける健康管理
支援業務など

市内市立幼稚園・
認定こども園・保
育園における事
務補助など

本 庁・中 央 図 書
館・教育研究研修
センター・トラン
グル一宮におけ
る軽作業など

本庁または市内
出先機関におけ
る一般事務

本庁または市内
出先機関におけ
る事務補助

市内市立小学校・
義務教育学校に
おける給食調理
業務

市内市立小学校・
中学校・義務教育
学校・高等学校に
おける用務員業務

市内市立小学校・
中学校・義務教育
学校・高等学校な
どにおける事務
補助および環境
整備作業など
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ＱＲ

採用の続き

▲▲▲

問申保健体育課　　086-803-1595会計年度任用職員募集

パートタイム給食調理員
(随時補充パート)

勤務時間や給与などの詳細はお問い合わせください。
試験日、試験方法は別途連絡します。

時給1,036円
(週20時間未満)

資格・
年齢不問

市内市立
小学校

問申教育企画総務課　　086-803-1571教育委員会職員募集
　詳細は、受験案内（同課で配付。HPから入手可）をご確認ください。

　詳細は、受験案内（同事務局で配布、HPからも入手可）をご確認ください。

※予約の記載がないものは予約不要

次のページへ続く

問申県建築士会　 086-223-6671
住宅よろず相談（無料・要予約）

日12月14日㈯13時30分～16時30分
場岡山ふれあいセンター（中区桑野）
内新築・増築、リフォーム、耐震、空き家など

住宅よろず相談（無料・要予約）

問申各プラザ
弁護士による福祉交流プラザ無料法律相談（要予約）

日12月12日㈭13時～15時15分
場下表のとおり

弁護士による福祉交流プラザ無料法律相談（要予約）



問高齢者福祉課　086-803-1230
もの忘れ相談会（要予約）

日12月20日㈮13時～15時　場北ふれあいセンター（北区谷万成
二丁目）内もの忘れ、認知症に関する相談　申　で3日前までに

日毎週月～金曜（祝日を除く）　各日14時～17時（1人30分）
相談電話 0120-411-874（フリーダイヤル）

もの忘れ相談会（要予約）

申北区北地域包括支援センター　086-251-6523

問（一社）市ひとり親家庭福祉会　086-230-3803

問成年後見センター・リーガルサポート岡山県支部　086-226-0470

日①12月22日㈰13時～16時（弁護士）
　②令和7年1月26日㈰13時～16時（司法書士）
場きらめきプラザ（北区南方二丁目）
内1組1時間　申　で開催日の4日前までに

12月・1月ひとり親家庭等専門相談（無料・要予約）12月・1月ひとり親家庭等専門相談（無料・要予約）

岡山住まいと暮らしの相談センター無料相談会（要予約）岡山住まいと暮らしの相談センター無料相談会（要予約）

司法書士による成年後見電話相談司法書士による成年後見電話相談

問申岡山住まいと暮らしの相談センター　086-206-5581
日12月22日㈰9時30分～13時
場きらめきプラザ（北区南方二丁目）
内空き家、不動産の利活用、相続（終活）、廃業など

問人事委員会事務局　　086-803-1554市職員採用試験〔12月実施〕

試験区分 受験資格など（年齢は令和7年4月1日時点）採用予定人数 申込期限

39歳以下（日本国籍を有し、獣医師免許を取得している人
（令和6年度中に免許取得見込みの人を含む）） 12月12日㈭免許資格職 獣医師 若干名

試験区分 受験資格採用予定人数 職務内容 申込期限試験場所試験日

図書館または
学校における
司書業務など

平成2年4月2日以降生まれの司書の有資
格者（資格取得見込者含む）

昭和39年4月2日～平成6年4月1日生まれ
で、司書の資格をもち、図書に関わる社
会人経験が直近5年のうち3年以上ある人

12月13日㈮令和7年
1月11日㈯

市勤労者
福祉センター
（北区春日町）

司書

社会人経験者
（司書）

3人程度

若干名

実施場所 電話番号

086-254-1992

086-254-2009

086-279-2753

086-225-3352

086-295-2140

086-273-4572

086-273-4280

086-943-7692

086-946-1543

086-722-0306

福祉交流プラザ三友（北区岩井二丁目）

福祉交流プラザ富原（北区富原）

福祉交流プラザさいでん（中区神下）

福祉交流プラザ岡輝（北区新道）

福祉交流プラザ大井（北区大井）

福祉交流プラザうの（中区浜一丁目）

福祉交流プラザ旭東（中区網浜）

福祉交流プラザ雄神（東区富崎）

福祉交流プラザ山南（東区宿毛）

福祉交流プラザ建部（北区建部町中田）

募集対象 勤務地 給与など 登録資格 登録方法など
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

ＨＰ

問岡山地方法務局人権擁護課　086-224-5761 ●融資・経営安定特別相談会
問産業振興課経営支援係　086-803-1325
申岡山商工会議所　086-232-2266
日12月4日・18日の各水曜13時～16時
場岡山シティホテル厚生町（北区厚生町三丁目）
内各種融資、経営相談など

中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料） 中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料）

毎週水・木曜13時30分～16時30分
市内在住の人で、1年に１回まで

さんかく岡山
（北区表町三丁目）

岡山弁護士会館
（北区南方一丁目）

相談用電話
086-235-1115

県司法書士会館
（北区駅前町二丁目）

相談用電話
086-224-2334

県税理士会館
（北区南方一丁目）

市勤労者福祉センター
(北区春日町)

市役所７階大会議室

(11日)市役所７階大会議室
(25日)市勤労者福祉センタ
ー(北区春日町)

相談予約電話086-803-1000（市役所代表）
※予約は各週水曜9時から先着順に受付

予約専門電話086-234-5888
（平日9時～16時30分）

岡山弁護士会
086-223-4401

県司法書士会
086-226-0470

県司法書士会086-226-0470
県土地家屋調査士会086-222-4606

中国税理士会岡山東支部・岡山西支部
086-233-1553

県社会保険労務士会
086-226-0164

予約受付は、毎週月～金曜（祝日除く）17時～19時
岡山総合相談センター086-224-2334

①中務司法書士事務所086-206-4574
②ひなた司法書士事務所086-238-5858
③義國司法書士事務所086-254-8521

▲ ▲

定例無料相談
相 談 名 日 程 ・ 内 容 場 所 問 い 合 わ せ 先 な ど

毎週火・木曜（祝日を除く）17時～19時、
毎月第１・３土曜（祝日を除く）10時～12時
相続・登記、借金問題、成年後見など

毎週月～金曜（祝日を除く）９時30分～15時20分　
クレジット・サラ金、多重債務についての相談

毎週水曜（祝日を除く）11時～14時
高齢者、遺言・相続問題全般　※同一案件は１回限り

12月11日・25日の各水曜10時～16時（土地家屋
調査士相談は13時から）　土地・建物の相続・登記
・境界問題、高齢者・障害者などの成年後見

毎週月曜13時～16時（祝日を除く）
所得税を中心とした簡易な事案の相談

12月25日㈬13時～16時
一般的年金相談・労働相談　　

県マンション管理士会
090-7133-6309

12月11日㈬13時～16時
マンション生活・管理組合運営などの相談

毎週月～金曜（祝日を除く）17時～19時
相続・登記、借金問題、成年後見など

①百花プラザ
（東区西大寺南一丁目）
②瀬戸公民館
（東区瀬戸町瀬戸）
③中区役所

①12月14日㈯9時30分～12時
②12月14日㈯9時30分～12時
③12月19日㈭13時～16時
相続・登記、借金問題、成年後見など

●岡山南商工会　ナイター創業相談会
問申岡山南商工会本部　086-296-0765
日12月12日㈭18時～21時　
場岡山南商工会本部（南区藤田）・各支所
内創業計画、創業資金、補助金、経理・税金など

●創業相談会
問日本政策金融公庫岡山支店　0570-076541
日毎週月～金曜（祝日を除く）9時～17時
場公庫岡山支店国民生活事業（北区柳町一丁目）
内創業、経営の多角化、融資相談　申公庫　で事前に

月行政相談月行政相談月行政相談1212 生活上の困りごと、要望について行政相談委員（総務大臣委嘱の民間有識者）が無料相談に応じます。
問総務省岡山行政監視行政相談センター　086-224-1100

地 区

御津
妹尾
興除
高松
児島
藤田
上道

岡山
12月13日㈮13時～15時
12月19日㈭13時～15時
12月2日㈪13時～15時
12月5日㈭13時～15時
12月10日㈫10時～12時
12月11日㈬9時30分～12時
12月13日㈮9時30分～12時
12月14日㈯10時～12時
12月17日㈫10時～12時

南公民館
中区役所
御津支所
妹尾地域センター
興除地域センター
高松地域センター
児島地域センター
藤田公民館
上道地域センター

日 程 場 所 地 区
足守
西大寺
一宮
瀬戸
福田
吉備
建部
津高
灘崎

12月18日㈬10時～12時
12月18日㈬10時～15時
12月19日㈭13時30分～15時30分
12月19日㈭9時30分～11時30分
12月19日㈭13時～15時
12月20日㈮10時～12時
12月20日㈮13時30分～15時30分
12月20日㈮13時～15時
令和7年1月8日㈬13時～16時

福祉交流プラザ大井
東区役所
一宮地域センター
瀬戸公民館
福田公民館
吉備公民館
建部町公民館
津高地域センター
灘崎公民館

日 程 場 所

法律相談【弁護士】
（要予約）

面談相談【司法書士】
（要予約）

面談相談
【司法書士】

電話相談
【司法書士】

税の相談【税理士】
（要予約）

相談
【社会保険労務士】

相談
【マンション管理士】

（要予約）

市役所分庁舎６階
会議室

県行政書士会
086-222-9111

12月25日㈬13時～16時　遺言・相続、著作権、
外国人の入国・在留手続きなどについて

相談
【行政書士】

きらめきプラザ（北区南方二丁目）
電話相談070-5042-9253

NPO岡山高齢者・障害者支援ネットワーク
事務局086-222-0019

毎月第1土曜13時～15時（1・5月、祝日のときは第2土
曜）　高齢者・障がい者の悩み全般　※電話相談は30分

高齢者・障がい者
なんでも相談会

相続・登記・
成年後見相談

【司法書士・土地家屋調査士】

電話相談【弁護士】

クレジット・サラ金法律相談
【弁護士】（要予約）

12月2日㈪13時～16時
12月2日㈪13時～16時
12月10日㈫9時30分～15時30分
弁護士による相談あり（10時～12時、13時～15時）
※　で事前に予約（☎086-224-5761）
12月11日㈬9時30分～12時
12月18日㈬10時～15時
12月19日㈭9時30分～11時30分
12月20日㈮10時～12時
12月20日㈮13時～15時

さんかく岡山
ウェルポートなださき
市役所7階大会議室

高松地域センター
東区役所
瀬戸公民館
吉備公民館
津高地域センター

日  程 場  所
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