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　10月22日㈫に岡山学芸館高校、11月7日㈭に興陽
高校の皆さんが、普段探究している内容や気になって
いることについて市長と気軽に話す「市長と大盛トー
ク」に参加しました。（7ページに関連記事）

イルミネーションを見に行こう！（P9）
年末・年始の市の業務（P2）✓

✓
令和7年消防出初式（P11）✓
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年末・年始の市の業務
問い合わせは各問い合わせ先へ

　今年も残すところあと１カ月。年末・年始の市の業務日や、注意点についてお知らせします。
なお市の大半の施設では、12月28日㈯～1月5日㈰の間、業務を行いません。

ごみ収集（瀬戸・建部地区は除く） し尿収集（御津・建部地区は除く）

　年末の収集は申し出が集中しますので、早めにお申し
込みください。

◆収集時期の変更と料金
　年末年始は、月をまたいで繰り上げ（繰り下げ）て
収集する場合がありますが、料金は通常収集する月の分
として計上しますので、あらかじめご了承ください。

◆年末の臨時収集
　臨時の収集が必要な家庭は、現在担当している下表の
業者や事業所へ直接連絡してください。ただし、収集
までに数日かかります。

■御津・建部地区のし尿収集について
　申し込み・問い合わせは、直接下表の担当業者へお
願いします。

㈲吉美

キョクトウ㈲

㈲西大寺清掃事業所 

妹尾産業㈲ 

迫川清掃㈲

086-293-1052

086-952-0384

086-942-2700

086-282-0521

086-362-3828

086-228-0891

086-274-7115

086-287-2588

086-724-1184

086-722-0256

086-243-2771

086-944-5034

㈲御津衛生センター

㈲旭川環境

第1事業所 

西大寺事業所

㈱レコルテ

岡北営業所

八晃営業所

イオス営業所

衛生営業所

高松営業所

　年末は12月27日㈮まで、年始は令和7年
1月6日㈪から業務を行います。

市営斎場業務について

ごみ処理施設へのごみ持ち込み

証明書などの窓口

許
可
業
者

市

問申生活安全課　086-803-1277　

問区政推進課　086-803-1033

問環境施設課　086-803-1311

問環境事業課（086-803-1298）
　西大寺事業所
　各区ごみ対策班
　各支所・各地域センター

問 環境事業課（086-803-1302）　
　第1事業所、西大寺事業所
　各区ごみ対策班
　各支所・地域センター

◆東山斎場
　休場日12月28日㈯・31日㈫～令和7年1月2日㈭
◆星空の郷（岡山北斎場）
　休場日12月28日㈯、令和7年1月1日㈷～3日㈮
◆西大寺斎場
　休場日12月28日㈯・30日㈪、令和7年1月1日㈷
　　　　～3日㈮
◆年末・年始の犬・猫などの火葬受付
（東山斎場および星空の郷の開場日に限る）
　受付時間 9時30分～12時

さと

さと

◆公共施設での資源化物の拠点回収
　各施設の休館日は拠点回収を行いません。
　※日程は各施設にご確認ください。

■瀬戸・建部地区のごみ収集について
・瀬戸地区（一部の地域で収集日を変更します。変更す
　る地域には別途回覧でお知らせします。）→瀬戸支所
　にお問い合わせください。
・建部地区→建部支所にお問い合わせください。

12月28日㈯～1月5日㈰はごみの直接持ち込みはできません。

◆粗大ごみの処理
　粗大ごみの処理（持ち込み・戸別収集）は事前に電話予約
（土・日曜を除く）が必要です。（戸別収集は3日前まで）
 予約先  粗大ごみ受付センター（086-227-5300）
※受付時間9時～16時、12月28日㈯～令和7年1月5日㈰は休み

◆年末・年始
　年末は12月30日㈪まで、年始は1月6日㈪から決めら
れた曜日にごみを収集します。
　年末はごみの量が大変多くなります。忙しい時期です
が分別を徹底して早い時期に出してください。

※年末年始は一部の地域で収集日を振り替えます。
　振り替える地域には別途回覧でお知らせします。

2 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま



スポーツ熱中

12月は2週連続ジップアリーナ岡山開催！

トライフープ岡山所属選手を紹介します

岡山シーガルズ
086-230-5572

夢に向かって心を一つに

トライフープ岡山
086-230-3886

岡山リベッツ
086-239-8824

卓球で岡山を世界一に

!

バスケで岡山を熱くする!

「にじいろキャラバン」続々実施中！

ファジアーノ岡山
086-948-5654

子どもたちに夢を!

マスコット
キャラクター
ファジ丸
C FAGIANO

　 OKAYAMA

9月21日ホーム開幕戦は「岡山市民デー」として開催

10月時点で2位と好位置！

第78回 国民スポーツ大会成年女子（6人制）準優勝
　10月9日㈬佐賀県SAGAアリーナで行われたバレーボール競
技「成年女子（6人制）」で、準優勝しました。

　10月12日㈯・13日㈰、赤磐市山陽ふれあい公園総合体育館
で「クインシーズ刈谷」と開幕戦を行い、激戦の末1勝1敗とな
りました。今シーズンは10月～令和7年4月までにホーム＆ア
ウェーで全44試合を行い、8位までがチャンピオンシップに進み
日本一を競います。
ぜひ会場で熱い
声援をよろしく
お願いします。

2024-25大同生命SV.LEAGUE WOMEN開幕

　12月6日㈮・7日㈯は立川ダイスを、12月13日㈮・14日㈯は
日本代表経験もある五十嵐圭選手が所属する新潟アルビレック
スBBを迎え、ジップアリーナ岡山にて戦います！
　2024年を締めとする12月はバスケットボールで熱くなりま
せんか？
　ジップアリーナ岡山でお待ちしています！

①生年月日　②出身地　③身長／体重　④一言

ハッサン モハメド
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

①1991年9月10日
②愛媛県 
③170cm/71kg
④僕の3ポイントに注目してください！

背番号

22 SG

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

①1998年4月15日　
②エジプト ③195cm/97kg
④リハビリを頑張りながらもチーム
を盛り上げます！

背番号

24 SF

　10月の津山ホーム戦を終了
した時点で、5勝1敗2位と前半
戦を終えて優勝も狙える好位置
につけています。令和7年の
ホーム戦は、2月に岡山武道館
で行われます。

　2023年10月から、「にじいろキャラバン」という活動がス
タートしました。
　この活動は、いわゆるサッカー教室ではありません。専門
コーチが小学校を訪問して子どもたちにさまざまなプログラム
を通して、「自分で考え、自分で行動する」ことをテーマに学
びを深めてもらっています。最初は積極的に行動できなかった
子どもたちも、時間が経つに連れて友だちと協力しながら課題
にチャレンジする姿に、いつも驚かされます。
　現在、市内を中心として近隣市町でも活動の場が広がってお
り、約30校（計画を含む）を数えるまでになりました。ファジ
アーノ岡山では、こうした活動を通して地域の皆さんとの交流
を継続してまいります。
　※市内での訪問校（計画を含む）：伊島小、大野小、富山小、
豊小、政田小、旭東小、千種小、東疇小、平津小、蛍明小、芳
泉小、曽根小（実施順）

＜ホーム戦日程＞
開 催 日
2月8日㈯
2月9日㈰
3月8日㈯
3月9日㈰

対 戦 相 手
T.T彩たま

琉球アスティーダ

木下マイスター東京
静岡ジェード 福田公園体育館

（倉敷市福田町）

岡山武道館
（北区いずみ町）

詳細は岡山シーガルズ公式HPをご確認ください。

開 催 日
12月7日㈯
12月8日㈰

13:05
13:05

対 戦 相 手

ヴィクトリーナ姫路

会 場
笠岡総合体育館

（笠岡市平成町）

試合開始

向井 祐介
（むかい ゆうすけ）

©TRYHOOP OKAYAMA©TRYHOOP OKAYAMA

会 場

詳細はHPをチェックしてください!

にじいろキャラバンに関するお問い合わせ先：　 info@fagiano-okayama.com

　9月21日・22日と岡山武道館で今シーズンホーム開幕戦が行
われました。21日は「岡山市民デー」として開催し、1,500人
を超えるお客様にご来場いただきました。来場者には、岡山リ
ベッツと岡山市のコラボ
ノートが配布され、親子ペ
ア招待や、抽選で当たる
「バックヤードツアー」な
ども行われ、盛り上がりま
した。
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今月は 「防災」 をテーマにお届けします！

●問い合わせ先
北区役所総務・地域振興課　☎086-803-1656

北区役所公式 Instagram▶＠okayama_city_kita_ward

中区役所公式 Instagram▶＠okayama.nakaku.official

北北区 非常時に支えあうためのきっかけに
「岡山中央学区 ふれあい祭り」

楽しみながら防災を学ぶ
～学校×地域×公民館の取り組み～

　区づくり推進事業の1つ「岡山中央学区 ふれあい祭
り」は、平成17年から地元の実行委員会により開催さ
れています。
　岡山中央学区は、20年前に5つの学区が統廃合され
てできました。統廃合の前は、各学区で小学校を中心
とした地域での交流が活発でしたが、統廃合されたこ
とで、学区の中で「地域の小学校」という認識が薄れ
てしまうように感じた地元の有志の皆さんが、旧5学区
の「ふれあい」と「交流」を目的として、このイベン
トを始めました。
　広いエリアに企業や飲食店が立地することから、学
区内にはさまざまな地域からの移住者や外国人も多く
生活しています。また過密した建物や、近くを流れる
旭川などの災害リスクもあります。そのような背景か
ら、イベント開催場所の小学校が「緊急避難場所であ
る」という意識をもってもらいたい、という思いで
「防災」をもう1つの目的としています。起震車体験や
防災パネルの展示を通じ、災害の恐ろしさを伝えると

ともに、小学校に備蓄されている災害備蓄品の展示を
することで、小学校が避難できる環境であることを
知ってもらう取り組みが行われています。また、より
愛着を持って過ごせる地域となることを目指し、地元
の団体などによる屋台や、子どもたちによるステージ
イベントなどの「ふれあいイベント」が行われ、交流
活性化の機会となっています。

　9月28日㈯に開催された講座「たかしま防災クエス
ト大作戦2024」をご紹介します。
　この講座は「楽しみながら防災を学ぶ」をテーマ
に、地域の防災士などで結成されたTKB（高島旭竜防
災教育グループ）と高島公民館が実施したものです。
　小学4年生が防災について学ぶ時期に合わせてTKBの
メンバーが事前に学校で出前授業を行い、学んだこと
をこの講座で実践するという仕掛けになっています。
　当日は約50人の子どもたちが参加しました。8つの
防災ブースをまわって集めたコインで、モンスターと
戦うための道具カード
を買い、最後に「水害
モンスター」「地震モ
ンスター」とクイズ対
決するという流れで、
子どもたちはゲーム感
覚で熱心に取り組んで
いました。

　ブースは地域の中高生ボランティア「高島地域づく
り隊」のほか、地元企業や東岡山工業高校の生徒、中
消防署、岡山大学ダンス部などが担当し、趣向を凝ら
した内容となりました。
　いざという時に、子どもたちが自分の命を自分で守
れるよう、地域一丸となって防災教育活動に取り組ん
でいます。

●問い合わせ先
中区役所総務・地域振興課　☎086-901-1602▲中高生ボランティアによる

　家具転倒防止間違い探し

▲㈱フジタ地質による
防災ピクトグラムカード作り

▲クイズに正解して
モンスターを倒そう！

▲防災パネル

中中区
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子育て世代を温かく見守れる地域にしたい 

南区役所公式 Instagram▶＠okayama.city.minami.ward

子育て世代を温かく見守れる地域にしたい 

東区役所公式 Instagram▶＠okayama_city_higashi_ward

東東区

南南区

千種学区の防災の取り組み「千種学区防災ウオーキング」
～千種学区防災会　伊永高明会長にインタビュー～

防災について楽しく学ぼう！

●問い合わせ先
東区役所総務・地域振興課　☎086-944-5038

●問い合わせ先
南区役所総務・地域振興課　☎086-902-3502

　令和3年度から実施している学区
の避難訓練です。毎年8月下旬の夕
方、放送を合図に、参加者が現在
地から避難場所となる千種小学校
までを、少人数で安全なルートを
話し合いながら、歩いて避難しま
す。到着後は、子どもからお年寄
りまで、みんなで協力して簡易ベ
ッドなどを組み立てます。

　防災は、災害に対応できる「人づくり」が大切と考
えています。
　イベント前には避難所運営リーダー研修を行い、人
材の育成に努めています。特に避難所生活で困難が予
想される女性に研修の参加をお願いしています。誘
導・受付・運営などの班を編成し、事前の打ち合わせ
により、避難者を迅速に受け入れできるよう取り組ん

でいます。
　また当日は、簡単な飲食ができる屋台村や打ち上げ
花火・手持ち花火で、子どもたちが楽しく過ごせる工
夫もしています。

　参加者から「自分で考えながら簡易テントや簡易ベッ
ドを作ることが楽しい」といった声をよく聞きます。し
かし、働き盛り世代の
参加者が少ないことな
ど、まだ課題もありま
す。もっと気軽に避難
訓練に参加してもらい、
このイベントを通じ、
地域の防災力を高めて
いきたいです。 ▲簡易ベッドを設営している様子

▲伊永会長

　「災害が起こったとき、どうすればいいのか？」
災害はいつ起こるかわかりません。しかし、事前に備
えておくことで、被害を防げることもあります。災害
への備えについて、今一度確認してみませんか？
　南区役所では、防災に関するグッズを地域団体や学
校向けに貸し出す事業を行っています。　
　地震や風水害など災害種別ごとに分かれたプログラ
ムツールを使い、子どもから大人まで、ゲーム感覚で
楽しみながら、防災の知識を学べます。
　例えば、防災プログラムツール（風水害編）の「水
害着せ替えゲーム」は、水害時に避難する際の服装や
持ち物を、クイズ形式で考えるゲームになっていま
す。マグネット製の着せ替えアイテムをホワイトボー
ドに貼り付けることで、水害時の適切な服装や持ち物
を学べます。他にも、防災に関するさまざまなグッズ
を貸し出しています。地域のイベントなどで、ぜひご
活用ください。

▲水害着せ替えゲーム

防災グッズの貸し出しはこちらから
　　　　　　　　　　　 （南区HP）

ホワイトボード

マグネット製の
着せ替えアイテム

来月は北区と南区です。 お楽しみに！

Q1「千種学区防災ウオーキング」について教えてください。

Q2工夫している点は？

Q3今後について
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おかやま フォト　  日 記に
っ
き

10月18日㈮
瀬戸高校（東区瀬戸町光明谷）

市の出来事などをご紹介します。

　女子ホッケーのニュージーランド代表とカナダ代表が10月15日～25日に岡山市と赤磐市において、強化キャンプを行いまし
た。期間中は、高校生と選手が書道などで楽しく交流する機会もありました。

　部活動地域移行とは、中学校が主体となって担ってきた「部活
動」を、地域の多様な主体が運営・実施する地域クラブでの活動
に移行することです。市では、令和5年度からモデル事業を実施
しています。地域の団体が中学生の部活動の受け皿となる活動
や、地域の人が顧問の先生と一緒に中学生の指導を行うほか、多
様な活動の体験機会を創出しています。

 11月4日㉁に実施したのはバドミントンとモルックの体験
会。中学生18人が参加し、両競技を体験しました。

 地域課題の解決や小規模ビジネスに学生が取り組む同プロジ
ェクト。今年度の中間報告会には約90人が参加し、活動状況
の共有や意見交換をしました。

女子ホッケーカナダ代表と高校生が交流

11月4日㉁
市総合文化体育館（南区浦安南町）

10月20日㈰
岡山コンベンションセンター（北区駅元町）

部活動地域移行の取り組みが進んでいます

学生イノベーションチャレンジ
推進プロジェクトの中間報告会

 若者にとって魅力的なまちづくりについて話し合いました。
高校生からおおむね40歳までの参加者から、貴重な意見やア
イデアがたくさん集まりました。

10月20日㈰
岡山コンベンションセンター（北区駅元町）

みんなで未来のおかやまを
描こう！～若者100人ワークショップ～
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　第8回全日本BMXフリースタイル選手権が市内で開催され、その内、BMXフリースタイル・パーク
の種目は市役所構内駐車場で行われました。迫力ある大技が繰り出されるたびに観客席から大きな歓声
が上がっていました。

11月3日㈰・4日㉁
市役所 構内駐車場
杜の街グレース

全日本BMXフリースタイル選手権開催！

　「未来へ躍動する桃太郎のまち 岡山」の実現に向けて、これからの岡山市をつくる高校生と大森市長が、SDGsの観点を入
れて、若者からみた魅力的なまちづくりについて意見を交換しました。

　10月22日㈫は岡山学芸館高校の2年生12人、11月7日㈭
は興陽高校の1～3年生10人が参加。岡山学芸館高校では地
域の課題解決のために探究した学校のゼミでの取組成果を、
興陽高校では農業の課題解決など授業で学んだ内容をそれぞ
れ発表した後に、市長と発表内容などについて話し、考えを
深めました。

10月22日㈫ 岡山学芸館高校（東区西大寺上一丁目）
11月7日㈭ 興陽高校（南区藤田）市長と大盛トーク

© Naoki Gaman / Japan Cycling Federation / JFBF © Naoki Gaman / Japan Cycling Federation / JFBF



HPでも動画をご覧になれます。
テレビ
●瀬戸内海放送（KSB）中村家の快適！ おかやま生活
　「令和7年岡山市消防出初式」
　12月14日㈯21時54分～、
　（再）12月19日㈭15時40分～、12月21日㈯5時45分～
●テレビせとうち（TSC）みらいリンリンおかやま
　「放課後児童クラブの待機児童ゼロを目指して」
　12月21日㈯20時54分～、（再）12月22日㈰15時55分～、
　12月23日㈪9時30分～、12月24日㈫25時～
● 山陽放送（RSK）桃太郎の岡山Cityかわら版
　「プラスチックごみを資源に変えよう」
　12月21日㈯18時50分～、
　12月23日㈪ライブ5時 いまドキッ！ 内、
　（再）12月25日㈬4時25分～
●oniビジョン
　いきいきおかやま／おかやま情報かわらばん
　毎日7時30分～、12時～、月～金曜18時45分～、
　土・日曜22時45分

ラジオ
●RSK山陽放送ラジオ　AM1494kHz
　わかるかわる岡山市
　12月3日・10日・17日の各火曜16時10分～16時15分
●レディオモモ　FM79.0MHz
　シティインフォメーションスクエア
　毎週月～金曜18時45分～
　岡山市長の大盛ラジオ　12月12日㈭8時20分～

テレビ

広 報 番 組

金川城と宇喜多直家
水陸の交通の要衝

宇喜多直家の台頭

　岡山平野を流れる旭川の下流域に位置する岡山城。そこ
から旭川をさかのぼり吉備高原に入ると、河岸段丘状の小
平野が点在しています。そのうちの1つに面し、中小河川と
旭川の合流部を見下ろす急峻な臥龍山の山頂に金川城は築
かれました。江戸時代には岡山と津山を結ぶ「津山往来」
と呼ばれる道が通っており、水陸の交通の要衝地だったこ
とが分かります。
　金川城は、備前国西半の戦国大名であった松田氏の本拠
でした。松田氏は鎌倉幕府の御家人で、鎌倉時代の末頃に
来岡、南北朝時代には備前国の守護（地方統治のために幕
府から任命された官僚）になっています。
　またこの城は、尾根上に段状に造成された曲輪（城の内
外を土塁や石垣などで区画した区域）群からなり、その長

▲道林寺丸から北西方向 ▲金川城跡

　この大城郭を攻撃したのが宇喜多直家です。直家は、永
禄10年（1567年）に備中国の戦国大名の三村氏を打ち破
り（明禅寺合戦）、備前国から三村氏の勢力を一掃しまし
た。そして翌年に金川城を攻撃し、落城させたのです。備
前国の戦国大名を目指す直家にとって、松田氏の打倒は必
然だったわけです。
　その後、金川城は岡山城の北の押さえとして重要視され、
整備されたと考えられます。さらに、江戸時代になると、
本丸から出丸にかけて石垣が築かれました。なお、最終的
には慶長20年（1615年）の一国
一城令により廃されました。
　金川城跡で、松田氏の城郭と、
その後の城郭整備を見比べながら
散策してみてはいかがでしょうか。

さ約600mにも及びます。本丸を中心として北側には北の
丸、南側には二の丸、出丸、西側には道林寺丸が広がり、
まさに難攻不落の要塞だったわけです。山上に広がる大城
郭は圧巻です。

●飲酒運転をなくそう●
岡山県警察本部

・酒気帯び運転
3年以下の懲役または50万円以下の罰金

・酒酔い運転

・車両等提供禁止
5年以下の懲役または100万円以下の罰金

（飲酒した運転者に車を貸すこと）

・酒類の提供禁止
（運転者にお酒を提供すること）

※

罰
則
あ
り・同乗の禁止

＋免許取消・停止、逮捕、実名報道…
（飲酒した運転者の車に同乗すること）

絶対に飲酒運転を
しない、させないために

友人・家族・職場の同僚など
周りの人の注意が

とても重要となります。
悲惨な事故を起こさせないためにも
飲酒運転の絶無にご協力ください。

えい

ろく

けいちょう

がりゅうざんきゅうしゅん

くるわ

金川城跡

53

31

市立御津中学校
旭川

市立御津小学校

県立岡山御津高校

金川駅

8 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま ※  おわびと訂正  本紙11月号12ページに掲載した記事に誤りがありました。おわびして訂正します。訂正箇所は次のとおりです。
◆「宇喜多能家像」が描かれた年に関する記述　誤）大永4年（1542年）、今から480年ほど前　 正）大永4年（1524年）、今から500年ほど前



女性活躍推進シンポジウムを開催します！

 FAX ＨＰ

市民の皆さんに
大切なお知らせを紹介します!

「ワーク・ライフ・バランスで切り拓く企業の成長
～誰もが輝ける働き方・休み方～」

イルミネーションを見に行こう！



問㈱OHKエンタープライズ 
　086-201-3580　　086-232-8468

　市内企業における女性活躍の機運醸成を図るため、「女性活躍は企業の持続
可能な成長のために必要であること」をテーマにシンポジウムを開催します。

郵便番号・住所、氏名、性別（任意）、年齢、電話番号、メールアドレス、
職業、勤務先（任意）、役職、託児の有無、手話通訳希望の有無、会場・
オンラインいずれかの参加希望を　・　・　で令和7年1月10日までに

日程 令和7年1月24日㈮13時30分～15時30分
コーディネーター
にれい　あやこさん

STUDIO SCLM代表

パネリスト
森　健太郎さん
岡山学芸館高校校長

パネリスト
徳永　夕子さん

徳永こいのぼり代表取締役社長

場所

対象

定員

申込

イオンモール岡山5階おかやま未来ホール（北区下石井一丁目）

日程 令和7年1月5日㈰までの各日17時～22時

場所 西川緑道公園（桃太郎大通り～あくら通り）

日程 12月1日㈰～令和7年2月28日㈮
の各日17時～22時（予定）

場所 西大寺緑花公園・百花プラザ
（東区西大寺南一丁目）

日程 11月28日㈭～令和7年1月5日㈰
の各日17時～22時
（11月28日は18時～22時）

場所 岡山駅東口広場・西口広場、
市役所筋、ハレまち通りの一部

企業の経営層・管理職、テーマに関心のある人

会場＝300人、オンライン＝500人

FAX

西川イルミ2024

ガーデン・イルミネーション IN 西大寺2024

問庭園都市推進課 　　086-803-1393

問庭園都市推進課 　　086-803-1395
問観光振興課　　086-803-1332 問市公園協会（百花プラザ） 　086-944-8716

　西川緑道公園に「SPACE WORLD」が出現。水辺のイルミネーションと、ネオ
ンカラーのロケットや宇宙飛行士などのデザインで、楽しい宇宙空間のイメージ
を演出します。

　公園内の樹木を約3万球の
イルミネーションとカラフル
な色味のライトアップで彩り
ます。今年のテーマは「ひか
りのおとぎばなし」です。

おかやま桃太郎まつり
MOMOTAROH FANTASY 2024

　「星降る光の街角」をテーマに、まち全体を明るく元
気づける気持ちを込めて、イルミネーションで彩り照ら
します。
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　今回のテーマは「スポーツ」。プロスポー
ツチーム支援やアリーナ整備計画にスポット
を当てて、スポーツを生かしたまちづくりに
ついてご紹介します。
　詳細はHPをご確認ください。

　今後、高齢化や人口減少により農業者の減少や耕作放棄地が拡大し、地域の農地
が適切に利用されなくなることが懸念されています。市では、地域での話し合いを
通じて、目指すべき将来の農地利用の姿を明確化する「地域計画」を13地域に分け
て策定を進めています。
　地域計画の策定に先立ち、計画案の説明会を開催します。

地域農業を守ろう！

「地域計画」の計画案説明会を開催します

情報発信プロジェクト「わかるかわる岡山市」
第9弾動画公開中！ 問広報広聴課 　　086-803-1024

問農林水産課　　086-803-1343　　nousui@city.okayama.lg.jp

動画はこちら

　

令和6年10月末時点の
工事進捗率

新庁舎タイムズ！
Vol.3

約34％

工事の情報はこちら
　8月号に引き続き、工事進捗状況をご紹介します。
　4月から鉄骨の組み立てを進め、9月には4階と5階の間に設けている「免震層」の工事を行いました。「免震層」には、建
物の重さを支えつつも、地震の揺れを抑える45台の免震装置が設置されています。揺れを抑えることで建物の被害を減ら
し、設備機器の損傷による停電や断水を防ぐことができます。このように、業務の継続に必要な機能を維持することで、新庁
舎では迅速な災害対応が可能です。
　現在は、さらに上階の鉄骨を組み立てており、新庁舎の迫力ある姿がどんどん見えてきます。
　令和8年5月末の完成を目指し、今後も安全第一で工事を進めていきます。

▲免震層に設置した免震装置
(令和6年9月時点)

▲鉄骨の組み立て状況
(令和6年10月時点)



日程・場所 各地域で令和7年1月に開催予定です。
詳細はHPをご確認ください。

対象

申し込み

地域の農業者や農地の所有者、
地域計画に関心のある人

住所、氏名、電話番号を　・　で
開催1週間前までに

 

問新庁舎整備課　　086-803-1151

13
12

11

6 7

8

モデル地区

9
10

1

23

4

5
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～躍動するまち おかやまの「今」をお届けします～

岡山市長 大森雅夫の 大盛コラム

　12月といえば、子どもたちが楽しみにしているクリス
マスですね。私のクリスマスの思い出は、家族とともに
過ごしたいと思いながら、いつも仕事で家に帰れず、さ
みしい思いをしていたことです。
　さて、私は、市長に就任以来、誰もが活躍する活力ある
社会を目指し、子どもたちや保護者の皆さまにとって何が
必要かを考え、子育て支援施策に力を尽くしてきました。
　その1つが保育園の待機児童対策です。私が市長になっ
た当時は、岡山市の待機児童は0人でしたが、「実際には
保育園に入れなくて困っている。」という保護者の方の
声を聞き、待機児童の定義を実態に合ったものに見直し
ました。この見直しにより、最も多い時には待機児童は
849人にもなりましたが、保育園の整備や保育士確保を積
極的に進め、今年はゼロとなり、保護者の方が安心して
子どもを預け、働いていただけるようになりました。
　ただし、保育園だけあれば保護者の方が安心して働き
続けることができるというものではありません。小学校
に上がってからも放課後児童クラブを利用したいとい
う、働く保護者の方のニーズが急増しており、それに伴

って放課後児童クラブの待機児童が増えています。今
は、この問題に正面から向き合い、新たな施設の整備や
支援員の確保、民間クラブへの支援を行うなど、令和9年
度の待機児童ゼロを目指してがんばっています。
　また、子ども医療費については、大幅に助成を拡充
し、乳幼児と小学生は入院・通院ともに無料に、そして
中学生と高校生は入院を無料、通院を1割負担とし、保護
者の皆さまの負担を軽減することができました。
　これからも、安心して子育てができるまちづくりを全
力で進めてまいります。

安心して子育てができるまちづくり
保育園と放課後児童クラブの待機児童解消や子ども医療費助成の大幅拡充で、
安心して子育てのできるまちへ

第3回

消防好きのみんな 集まれ！

令和7年岡山市消防出初式

式典行事

はしご車搭乗体験

　消防の新春恒例行事として毎年行われている出初式を、令和7年は岡山芸術創造劇場ハレノワ、岡山城で初めて開催します。
岡山城には「消防ふれあい広場」を設け、消防車の乗車体験や消防音楽隊によるステージなど、多くのイベントを行います。

時間 9時30分～11時 場所 岡山芸術創造劇場ハレノワ
（北区表町三丁目）

※天候などにより変更・中止となる
　場合があります。

問消防企画総務課　　086-234-9970

対身長100cm以上の小学生　定80人
申　で12月22日までに（定員を超えた場合は抽選）

令和7年1月12日㈰
   開催！

消防ふれあい広場
時間

内容

9時30分～12時

・市消防音楽隊、幼年消
　防クラブ、岡山学芸館
　高校太鼓部による演奏
・消防隊による一斉放水
・消防車展示

・地震体験車による地震体験
・水陸両用バギーと綱引き
・消防車乗車体験
・はしご車搭乗体験（要申込）など

場所 岡山城一帯
（北区丸の内二丁目）

放課後児童クラブの様子

ＱＲ
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▲西大寺会陽 ▲弁財船模型

ＨＰ

申し込み方法の記号について 電話 ファクス
QRコード窓口

往 往復はがき HP ホームページ電子メール 〒 郵送･はがき

岡山市役所

北区役所／中区役所
東区役所／南区役所
※市役所代表電話
　（086-803-1000）から
　各区役所へおつなぎします。

■代表電話… 086-803-1000　■所在地…〒700-8544 北区大供一丁目1-1
区役所 地域センター

御 津 支 所   086-724-1111
建 部 支 所   086-722-1111
瀬 戸 支 所   086-952-1111
灘 崎 支 所   086-363-5201

足守地域センター

一宮地域センター

吉備地域センター

高松地域センター

津高地域センター

富山地域センター

上道地域センター

興除地域センター

児島地域センター

妹尾地域センター

 086-295-1111
 086-284-0501
 086-293-1111
 086-287-3731
 086-294-2411
 086-277-7211
 086-297-4211
 086-298-3131
 086-267-2231
 086-282-3121

  086-803-1209
  086-251-6530
  086-901-1231
  086-944-1822
  086-281-9620
  086-230-0321

福田地域センター   086-282-1131
福浜地域センター   086-265-4181
藤田地域センター   086-296-2221

支  所

福祉事務所
北区中央福祉事務所

北区北福祉事務所

中区福祉事務所

東区福祉事務所

南区西福祉事務所

南区南福祉事務所

QR窓口

FAX

情 報 の ひ ろ ば



イベント

岡山市有機農業パネル展
問農林水産課　　086-803-1344
　有機農業への関心を高め、有機農産物の需要と消費拡大を
目的としたパネル展を開催します。併せて、市内の高校によ
る取り組み事例のパネルなどを展示します。
日12月9日㈪・10日㈫
場市役所1階市民ホール
他お米・みそ・野菜（予定）など有機農産物の販売あり







岡山市の人口（県毎月流動人口調査）
区  分 人  数 前月比
総人口
男　性
女　性

712,632 人
342,622 人
370,010 人

17
15
2

岡山市内交通事故状況（概数）
区  分 件  数

人身事故
死者数

負傷者数
(令和6年10月31日現在）

(令和6年10月1日現在）

対 前 年
同時期比

日本遺産「北前船寄港地・船主集落」認定記念式典
問プロモーション・MICE推進課　　086-803-1333
　市の文化財が日本遺産に追加認定されたことを祝して、記
念式典を開催します。
日12月14日㈯10時～12時
場西大寺緑花公園・百花プラザ（東区西大寺南一丁目）
内オープニングアトラクション（和太鼓演奏）、構成文化財
の紹介、講演「日本遺産・北前船ストーリーを活かした地域
活性化～西大寺の魅力を掘り起こし～」中野秀治さん（（一
社）北前船交流拡大機構上席研究員）
定500人



移住者交流会in岡山城
問市民協働企画総務課　　086-803-1335
　岡山城では初めての開催となる移住者交流会の
参加者を募集します。併せて岡山への移住相談会
も同時開催します。移住者同士での交流を図りつつ、可能な
人は先輩移住者として岡山に住んだ感想をご紹介ください。
日12月21日㈯18時30分～21時
場岡山城天守（北区丸の内二丁目）
対県外からの移住者　
定先着20人
申　で12月18日までに



西大寺朝市
問東区役所総務・地域振興課　　086-944-5038
　新鮮な野菜・果物のほか、飲食物の販売を行います。
日12月8日㈰8時～11時
場西大寺緑花公園多目的広場（東区西大寺南一丁目）

きっずワークショップ IN SAIDAIJI
問庭園都市推進課　　086-803-1395
問公園協会（百花プラザ）　　086-944-8716
　子ども向けのワークショップを開催します。オリジナルの
竹あかりやキャンドル、ツリーオーナメント作りを体験でき
ます。みんなでツリーに飾り付けをして世界に1つだけのす
てきなツリーを完成させましょう！  
日12月21日㈯12時～18時
場西大寺緑花公園・百花プラザ
（東区西大寺南一丁目）

1,854 件
15 人

2,054 人

25
3
0
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問地域子育て支援課　　086-803-1607
　令和7年1月12日㈰に開催する「令和6年度岡山市二十歳の集い」の案内はがき兼式典会場への入場券を、12月
上旬に発送します。発送対象は、11月1日付で市内に住民票のある二十歳を迎える人（平成16年4月2日～平成17
年4月1日生まれ）です。
　就職や進学などで市外に住民票がある人も、
岡山市二十歳の集いに参加できます。開催に関
する情報をHPに随時掲載しますので、ご確認く
ださい。



イベントの続き

▲▲▲

OKAYAMAハレ活プロジェクト
12月は豪華特典「ハレ活おでかけスタンプラリー」
問同プロジェクト事務局
　050-3093-4278（平日10時～17時）
　OKAYAMAハレ活プロジェクトとは、アプリを
利用して、楽しみながら健康活動に取り組む、18歳以上の
人を対象としたポイント事業です。
　指定のコースや施設を巡り、
アプリでスタンプを集めるスタ
ンプラリーを開催します。スタ
ンプを集めるとハレ活ポイント
がたまるほか、抽選で豪華グラ
ンピング体験が当たります。詳
細はHPをご確認ください。
日12月2日㈪～31日㈫



AR×謎解きイベント
「レキシふたたび謎物語」
問プロモーション・MICE推進課
　086-803-1333
　AR（拡張現実）を活用し、「万富東大寺瓦窯跡」
と「備中高松城址」に加え、「児島湾干拓」
と「陣屋町足守」の舞台を追加した周遊
企画を実施中です。HPからアプリ「XR
city」をスマホにダウンロードし、歴史
創作小説を読みましょう。物語を進める
には、謎解きが必要です。現地でヒント
を探し、謎を解くと当時の光景がARで蘇
ってきます。
　ストーリーを1つクリアするごとに、
プレゼントが当たるキャンペーンに応募
できます。登場するキャラクターたちと
一緒に歴史の目撃者になりませんか？
日令和7年2月28日㈮まで



ファーマーズフェスティバル
～これからの農業について考えよう！～
問農林水産課　　086-803-1344
　これからの農業について考えるきっかけとなるイ
ベントです。セミナー＆ワークショップやプロの料
理人、野菜ソムリエによる親子料理教室、ライブステージ
（小島よしお他）など、さまざまなイベントを実施します。
日令和7年2月8日㈯10時～15時
講藤田智（恵泉女学園大学副学長）、高杉誠一（飲食店「海
賊」社長）他
場岡山市サウスヴィレッジ（南区片岡）
他12月1日～令和7年1月5日の間に要事前申し込み（詳細は
HP参照）



旭川ダム70周年記念
探検！旭川ダムと里山で乗馬体験と
もちつき体験親子バスツアー
問申おかやま観光コンベンション協会
　086-227-0015
日令和7年1月25日㈯
コース市営駅南駐車場（9時出発）→旭川ダム（北区建部町
鶴田）→たけべ八幡温泉（北区建部町建部上）→岡山乗馬倶
楽部（吉備中央町上田西）→くぼ農園（北区御津紙工）→岡
山駅（16時30分頃着）
内旭川ダムの堤体内見学、乗馬体験、もちつきなど（昼食付き）
対小学生以上（小学生は保護者同伴）、大人のみの参加も可
定30人程度（1組4人以内、応募多数の場合は抽選）
￥大人7,000円、小人（小学生）4,000円
申参加者全員の住所、氏名、年齢、電話番号を　・　で令和
7年1月8日までに



小島よしお 高杉　誠一藤田　智

 ＱＲ

「令和6年度岡山市二十歳の集い」案内はがき兼式典会場への入場券
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子育て・教育

問申こども総合相談所　　086-803-2525　　kodomosoudan@city.okayama.lg.jp
　里親制度は、事情により親元で暮らすことのできない子どもたちを個人の家庭で養育していただく児童福祉法上の
制度です。里親に関心のある人のための説明会を行います。詳細はお問い合わせいただくか、HPでご確認ください。
日令和7年1月11日㈯10時～12時　場岡山ふれあいセンター（中区桑野）　対市内在住の人　定先着15人
申住所、氏名、年齢、電話番号を　・　で（定員に満たない場合は当日参加も受け付け可）

 

 

御野

鯉山

三門

牧石

大野

石井

吉備西

吉備東

桃丘

横井

旭東

三勲

旭操

竜之口

北区北方四丁目1-1

北区吉備津1736-5

北区下伊福西町1-30

北区玉柏2094-2

北区大安寺南町二丁目8-23

北区富町二丁目9-30

北区撫川1243-2

北区庭瀬210-2

北区芳賀5112-2

北区横井上194

中区門田屋敷本町1-5

中区国富一丁目7-13

中区倉富171-2

中区四御神266

園　名 所　在　地

は3歳児を募集している園です。

電　話

里親制度説明会

問地域子育て支援課　　086-803-1224
　ファミリー・サポート・センターでは、生後3カ月～小学校卒業までの子どもの預かり・送迎の育児サポートをし
たい人、してほしい人が会員になり、助け合う活動をしています。同センターに会員登録してみませんか。援助した
い人と援助を受けたい人を両方募集しています。
　このたび事業の詳しい説明と登録説明会を行います。
日12月21日㈯10時～16時　場岡山駅東口地下通路広場（エキチカ広場）



ファミリー・サポート　休日登録説明会

問就園管理課　　086-803-1432、各幼稚園
募集園下表のとおり
対5歳児＝平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ
　4歳児＝令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれ
　3歳児＝令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれ
受付期間令和7年1月10日㈮～20日㈪の各日8時30分～17時（土・日曜、祝日は除く）
受付場所各幼稚園（申し込みに必要な用紙の配付などについては各幼稚園にお問い合わせください。）



令和7年度　市立幼稚園児の募集

①3歳児募集園は下表のとおりです。
②3歳児については、入園希望者が定員20人（吉備東は定員40人）を超えた園は抽選になります。
③説明会を12月24日㈫13時30分～14時30分に各園で行います（事前申し込み不要、上履きを要持参）。
他最新の情報は同課HPや各園でご確認ください。

◆3歳児教育について

086-222-0075

086-287-5820

086-253-3770

086-228-2499

086-252-1770

086-252-4051

086-293-0148

086-293-1094

086-284-7374

086-294-4249

086-272-1859

086-272-0526

086-276-1347

086-279-4677

幡多

平井

富山

操南

操明

可知

芥子山

平島

芳田

福田

平福

福浜

芳明

中区高屋220-3

中区平井三丁目927-1

中区福泊233

中区藤崎65-5

中区藤崎721-3

東区可知一丁目390

東区西大寺松崎144-1

東区東平島1269-3

南区泉田411

南区古新田1190-1

南区平福二丁目4-7

南区福富東二丁目1-1

南区万倍98

園　名 所　在　地 電　話

086-272-3460

086-277-2124

086-277-7709

086-277-7434

086-276-1682

086-943-3542

086-943-7480

086-297-4314

086-241-0892

086-282-2840

086-264-2463

086-262-1621

086-241-8821
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FAXFAX 

窓口
FAX〒

福祉・健康

冬でも食中毒は起こります！
～ノロウイルスにご注意～
問保健所衛生課　　086-803-1257
問保健管理課　　086-803-1276
　ノロウイルスによる食中毒は、冬場に多く発生し、
大規模な事件になることもあります。ポイントを押さえて、
食中毒を予防しましょう。

①手洗い　小まめに石けんを使って丁寧に。2回繰り返して
洗うとより効果的です。トイレの後、調理時、食事の前は特
によく洗いましょう。
②十分な加熱　食材の中心部まで85～90℃で1分30秒以上
しっかり加熱しましょう。
③調理器具の洗浄消毒　熱湯で1分以上加熱しましょう。家
庭用の次亜塩素酸ナトリウムを含む塩素系消毒剤（塩素濃度
0.02%）に浸すのも効果的です。





（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

第29回　障害者･高齢者手作り作品フェア
問福祉の店「元気の輪」　　086-221-2462
日12月17日㈫・18日㈬の各日10時～15時
場市役所1階市民ホール
内障害者施設などで制作された商品（パン、焼菓子、手芸品
など）の展示・販売
他商品を購入してスタンプを3つ集めるとプレゼントあり
(各日限定200個)



生活支援訪問サービス従事者研修（全3回）
問事業者指導課　　086-212-1012
日①令和7年1月17日㈮10時～15時②1月24日㈮10時～15
時③1月31日㈮10時～16時
場岡山西ふれあいセンター（〒701-0205南区妹尾880-1
　086-281-9612、　 n-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp）
内老化・認知症の理解、生活支援技術の講義・演習など
定50人　申住所、氏名、年齢、電話番号を会場へ　　・
　・　・　で令和7年1月7日までに





窓口 〒 



認知症サポーター養成講座
問高齢者福祉課　　086-803-1230
　正しく認知症のことを学ぶための講座です。
日／場①12月12日㈭10時30分～12時／西大寺
ふれあいセンター（東区西大寺中二丁目）②12月20日㈮14
時～15時30分／岡山ふれあいセンター（中区桑野）
申市ふれあい公社へ　（086-274-5136）
または　（sapokuma@mx.okayama-fureai.or.jp）で前日
までに（詳細はHP参照）



職場研修で認知症サポーター養成講座
問高齢者福祉課　　086-803-1230
申市ふれあい公社　　086-274-5136　
　認知症の症状や基本的な対応の仕方などを学び、
職場での対応や接客などに生かしてみませんか。
講座回数／時間全1回／90分程度（オンライン受講も可）
場申込者側で準備
対市内在住・通勤・通学者を中心とした集まり（原則10人以上）
講キャラバン・メイト（認知症サポーター養成講座の講師を
務めるための研修を受けた人）
申対面・オンライン受講ともに申込書（HPから入手可）を
市ふれあい公社（　sapokuma@mx.okayama-fureai.or.jp）
へ　　・　・　で
他受講者には認知症サポーターカードを配布









シニアのための「eスポーツと健康」講座
問市ふれあい公社　　086-274-5136
　リズムゲームなどのコンピューターゲームを使った「eス
ポーツ」講座を開催します。自分の健康状態が分かる「フレ
イル健康チェック」や体力測定も実施します。
日12月17日・24日の各火曜13時30分～15時30分（全2回）
場東区役所3階多目的ホール(東区西大寺南一丁目)
対市内在住のおおむね65歳以上の人
定先着30人
申氏名、住所、電話番号、参加人数を　で12月10日までに
他OKAYAMAハレ活プロジェクトのポイント付与対象事業





※ゲームの内容は写真と異なる場合があります。

◆予防のポイント

市民病院　リウマチ教室特別講演会
問同院リウマチセンター（6階西病棟）　　
　086-737-3000
日12月19日㈭15時30分～16時30分
場同院1階多目的ホール（北区北長瀬表町三丁目）
テーマ最新のリウマチ治療　内関節リウマチ診療の進歩など
（同院医師による講演）　他駐車場あり（無料処理可）


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（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

FAXFAX

ＨＰ

 ＨＰFAX

県司法書士会との「在宅医療コラボ講座」
問申地域ケア総合推進センター
　086-242-3135　　086-245-4711
日12月19日㈭13時30分～15時30分
場同センター（北区北長瀬表町二丁目）
内県司法書士会の講話「相続と遺言～相続登記の義務化への
対応」、同センター職員の講話「在宅医療・介護と人生会議
のすすめ」
対市内在住・在勤の人　
定先着30人
申住所、氏名、電話番号などを　・　・　で12月17日までに
他OKAYAMAハレ活プロジェクトのポイント付与対象事業

 FAXFAX

 FAX

岡山市在宅医療・介護 市民公開講座（北区北会場）
御津医師会公開講座
問申岡山市在宅看取り等普及啓発事業事務局
　086-230-5556　　086-201-3001
日令和7年1月18日㈯13時25分～16時45分
場県生涯学習センター（北区伊島町三丁目）
内①「識ろう！在宅、学ぼう！看取り」②シンポジウム「～
リアル～これが在宅療養」
講難波経豊さん（御津医師会会長）、信定みゆきさん（グッ
ドライフ訪問看護ステーション）、宮地健太さん（岡山県介
護支援専門員協会理事）、市地域包括支援センターほか
定先着100人　
申住所、氏名、電話番号を　・　・　で令和7年1月10日ま
でに）



福祉・健康の続き

▲▲▲



障害者週間（12月3日～9日）
問障害福祉課　　086-803-1236　　086-803-1755
　shougaifukushi@city.okayama.lg.jp

 FAXFAX

税・保険・年金
国保・後期高齢者医療・介護保険加入者は上場株
式等の配当所得等や譲渡所得等の申告にご注意を
問国保年金課　　086-803-1135　　
問医療助成課　　086-803-1217
問介護保険課　　086-803-1242
　確定申告不要制度の対象となっている「上場株式等の配当
所得等」や源泉徴収を選択した特定口座内の「上場株式等の
譲渡所得等」を申告する際、令和5年度までの個人市県民税
は所得税と異なる課税方式を選べましたが、令和6年度以降
の個人市県民税からは、課税方式は所得税と同じになってい
ます。そのため、確定申告で申告した上記所得は、市民税・
県民税でも申告したこととなり、所得に算入され、保険料の
算定対象となりますので、ご注意ください。
※保険料などの計算に用いる所得は各制度によって計算方法
が異なります。特に繰越控除や特別控除がある場合など、計
算結果が大きく異なる場合があります。
※市県民税申告については、お住まいの各区市税事務所にお
問い合わせください。







国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医
療保険料・保育料・公立認定こども園利用
料・下水道事業負担金の口座振替
問料金課（国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療保険料）
　086-803-1171　　
問料金課（保育料・公立認定こども園利用料・下水道事業負担金）
　086-803-1645
　12月期の口座振替の引き落とし日は12月25日㈬です。通
常の引き落とし日は月末ですが、12月期は早まりますので、
口座残高をご確認のうえ、前日までにご準備ください。





　入賞者が決定しました（最優秀賞のみ・敬称略）。
作文▶岩根京哉（浦安小5年）、田淵美莉（岡山聾学校中1
年）、神﨑凜世矢（操山高3年）、ポスター▶長谷川暖乃
（岡大附属小2年）、森山尊央（大安寺中3年）、宮田釉
（白陵高2年）、標語▶冨永英二（一般）

◆「障害者週間」作品コンテストの審査結果

日／場①12月5日㈭・6日㈮／市役所1階市民ホール②令和7
年1月17日㈮～23日㈭／岡山ふれあいセンター1階プロム
ナード（中区桑野）③令和7年2月3日㈪～7日㈮／南区役所
1階待合エリア（南区浦安南町）④令和7年3月3日㈪～7日
㈮／東区役所1階待合エリア（東区西大寺南一丁目）

◆「障害者週間」作品コンテスト入賞作品展

国民年金保険料の納付は、口座振替が便利です
問岡山西年金事務所　　086-214-2163　　　
　国民年金保険料の納付に口座振替を利用すると、保険料が
自動的に引き落とされるため、納め忘れがなく便利です。ま
た、早割制度や前納制度による割引もあります。希望者は、
納付書または基礎年金番号通知書、預(貯)金通帳、金融機関
届出印を持参の上、希望の金融機関または年金事務所へ申し
出てください。


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FAXFAX

FAX ＨＰ

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

くらし・環境
くらしとおかね講演会
問申日本FP協会岡山支部
　086-227-2824　　086-227-2825
日令和7年1月11日㈯14時～15時30分
テーマ投資は難しくない～タイゾーの投資「超」入門講座～
場イオンモール岡山5階 おかやま未来ホール（北区下石井一丁目）
対県内在住の人　定先着600人
申氏名、人数、電話番号を　・　・　で11月25日以降に



公共下水道供用開始区域の拡大
問下水道営業課　　086-803-1489
　下表の区域で、12月27日から公共下水道の供用を開始す
る予定です。この区域の家屋は下水道への接続義務が生じる
ため、早期に下水道への接続をお願いします。なお、該当家
屋には個別でご案内します。

※上記では接続済みの家屋のみの地区は、町名を省略してい
ますが、縦覧の際、供用開始区域図では表記しています。



井戸の情報をお願いします
問環境保全課　　0120-914-297
　同課では市内の地下水調査を行っており、その基
礎資料となる井戸の情報を集めています。すでに井
戸情報を提供済みの場合は連絡不要ですが、井戸を廃止した、
または使い方を変えた場合（例えば飲用を非飲用にしたな
ど）は、同コールセンター（土・日曜、祝日、12月28日～
令和7年1月5日を除く、8時30分～18時）にご連絡ください。
対市内全域
期限令和7年3月31日㈪までに



市営駐車場の料金体系が1月から変わります
問交通政策課　　086-803-1375
　多くの人がより利用しやすくなるよう、料金を分
かりやすく、また短時間や長時間での利用などさま
ざまな状況に応じた料金体系に変更します。各駐車場の変更日
や利用料金などの詳細はHPをご確認ください。



宅地造成及び特定盛土等規制法に基づく規
制区域(案)に対するパブリックコメント
（意見募集）
問開発指導課　　086-803-1451
　086-803-1723
　kaihatsushidouka@city.okayama.lg.jp
日11月28日㈭～12月27日㈮（土・日曜、祝日を除く）　
閲覧場所同課、情報公開室、各区役所・支所・地域センター
（HPからも閲覧可）
提出方法意見記入用紙（閲覧場所で配布、HPから
も入手可）を同課へ　・　・　・　　で







縦覧期間12月13日㈮～26日㈭（土・日曜、祝日を除く）　
場同課

◆供用開始区域の縦覧

FAXFAX

岡山市こども計画(素案)に対する
パブリックコメント（意見募集）
問こども企画総務課　　086-803-1220　　
　086-225-4441
　kodomokikaku@city.okayama.lg.jp
日11月21日㈭～12月20日㈮（土・日曜、祝日を除く）　
閲覧場所同課、情報公開室、各区役所・支所・地域センター
（HPからも閲覧可）
提出方法意見記入用紙（閲覧場所で配布、HPからも入手可）
を同課へ　・　・　・　　で



北区

中区

東区

建部町品田、半田町、法界院、久米、今保、
辛川市場、尾上、撫川の各一部区域

円山、今在家、高島新屋敷の各一部区域

藤井、松新町、西大寺浜、南古都の各一部区域

「くらしの便利帳2025」を発行します
問広報広聴課（広告以外）　　086-803-1024
問㈱サイネックス（広告）　　084-982-5557
　市は、窓口業務や行政手続きを案内する冊子「くらしの便
利帳2025」を㈱サイネックスと協働で発行し、令和7年8月
から各区役所・支所・地域センターなどに設置し、転入者や
希望者に配布する予定です。なお冊子の発行に先立ち、㈱サ
イネックスが冊子内に掲載する広告募集のため、事業所など
を訪問することがありますので、お知らせします。





窓口

窓口 窓口

FAX〒

窓口FAX〒

〒

市営住宅入居希望者（1月募集）
問申市営住宅管理センター　　086-206-5560
〒700-0904 北区柳町二丁目6-25朝日生命岡山柳
町ビル2階
申申込書（同管理センター、住宅課、各区役所・支所・地域
センターで12月20日から配布、HPからも入手可）に必要書
類を添えて、同管理センターへ　で12月20日～令和7年1月
16日、　　で令和7年1月8日～16日、各区役所　　で令和7
年1月8日～16日の間に（土・日曜、祝日を除く）


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（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

FAXFAX

ＨＰ

ＱＲ

文化・国際交流

「岡山芸術交流2025」パブリックプログラム
「ハレノワ」アートおしゃべりツアー
問（一社）みるを楽しむ！ アートナビ岡山
　050-3573-3672
　世界で活躍する現代アート作家が「岡山芸術創造
劇場ハレノワ」のために制作したアート作品を鑑賞してみま
せんか。おしゃべりしながら、みる楽しみを感じてもらう対
話型アート鑑賞ツアーの参加者を募集します。
日12月21日㈯13時30分～15時　場岡山芸術創造劇場ハレ
ノワ（北区表町三丁目）　対子ども～大人まで（小学3年生
以下は保護者同伴）
定先着20人
申　で12月15日までに









ふれあい講演会「ゆるく構えて本気で叶える
～カナダで女優？！ゼロからのスタート～」
問申友好交流サロン　　086-234-5882
　086-234-5878
　kokusaika_salon@city.okayama.lg.jp
　現在カナダで女優として活躍する岡山市出身の三宅エリナ
さんによる講演会を開催します。海外で叶えたい夢がある人、
生活してみたい人、国際結婚に興味のあ
る人、ぜひ参加してみませんか？
日12月15日㈰14時～15時30分
場友好交流サロン（北区幸町）
対市内在住・在勤の日本人、外国人市民
定先着30人程度
申氏名、電話番号、メールアドレスを　・
　・　で12月14日までに



「第8回愛ラブおかやま川柳」作品募集
問岡山市民の日実行委員会　　086-232-2266
　市の名産や観光地、風景など、郷土の魅力を題材
にした川柳を募集しています。子どもから大人まで、
みんなで郷土の魅力を考えてみませんか。
 　特別賞3作品には10万円を、入賞者にも市の特産品などを
贈呈します。詳細はHPをご確認ください。
対岡山市が好きな人（市外在住の人含む）
申　で令和7年1月19日までに



「岡山市文化奨励賞」受賞者
問文化振興課　　086-803-1054
　学術や芸術の分野で中堅的存在として活躍している市民の一
層の活躍を奨励する賞です。今年度の受賞者は次のとおりです。

　県を代表する政党政治家犬養毅の関連史料
を調査・分析することで、従来の犬養イメー
ジを刷新し、野党政治家としての活動を詳細
に描き出し、新たな歴史像の構成を行ってい
ます。大学での研究・教育活動を通して、将
来における地域歴史文化の保全の担い手育成に尽力する一方
で、市民に向けた講座などで広く研究成果を発表し、地域文
化の進展にも貢献しています。
　また、公的機関と連携して地域の歴史資料の調査や保存に
積極的に取り組み、近代岡山の政治史、災害史など広く地域
史の研究も手掛けています。これらの研究成果が、現在の地
域課題にも貢献することが期待されます。

　大学在学中から自主映画の製作を行い、若
手製作者のコンテストであるインディーズ
ムービーフェスティバルで入賞、入選を果た
しました。
　大学卒業後は、フリーの助監督として劇場
版仮面ライダーシリーズの製作に携わりました。その後、映
像制作会社を設立してテレビCMや企業のプロモーション映
像の制作をしながら、岡山をロケ地に自主映画の製作にも取
り組んでいます。
　県内大学で講師を務めるなど、若い世代との交流を通して
人材の育成にも貢献しながら、岡山の映画界を牽引していく
ことが期待されます。



FAX



安全・安心
水路やため池への転落に気を付けましょう！
問農村整備課　　086-803-1348
　水路やため池に転落すると、大きな事故につながることが
あります。水路などの近くは安全に注意して通行しましょう。
特に、この時期は日暮れが早くなります。懐中電灯などで足
元を明るくして通行しましょう。
　また、子どもにとっては水路やため池の近くは大変危険で
す。家庭や地域で子どもが水路などに近寄らないように呼び
かけ、近くで遊んでいる子ども
を見掛けたら声掛けし、大切な
子どもたちの命を守りましょう。
ため池の詳細はHPをご確認ください。

ハレノワのアート作品▶
「桃木」

◆学術部門　久野　洋さん（北区）　
ひさの  　 よう

◆芸術部門　安井　祥二さん（中区）　
やすい      しょうじ

とうき
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ＨＰ

ＨＰ
FAX

ＨＰ〒

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

危険物取扱者試験（第3回）
問申（一財）消防試験研究センター岡山県支部
〒700-0824 北区内山下二丁目11-16小山ビル4階
　086-227-1530
日令和7年2月9日㈰　
試験種類甲種・乙種（1～6類）・丙種
申　・　で12月9日～19日の間に



FAXFAX

各種防火管理講習
問申日本防火・防災協会
　03-6263-9903　　03-6274-6977

安全・安心の続き

▲▲▲

スポーツ
日本遺産を駆け抜ける！！　
おかやま西大寺マラソン大会
問同マラソン実行委員会　　086-231-2304
　おかやま西大寺マラソン大会の参加者を募集します。
日令和７年4月20日㈰
場西大寺緑花公園・百花プラザ
（東区西大寺南一丁目）
部門3km、10km　
申詳細はHPをご確認ください。



日令和7年1月20日㈪～31日㈮
申　で12月16日～18日の間に

◆オンライン甲種防火管理新規講習

日令和7年2月19日㈬
場労働福祉事業会館（北区津島
西坂一丁目）
申　 または申込書（同協会HPで
入手可）を　 で12月17日～24
日の間に

◆甲種防火管理再講習

ＱＲ

ＱＲ

岡山シーガルズ「岡山市民デー」
問申スポーツ振興課　　086-803-1616
　令和7年2月22日㈯にジップアリーナ岡山
で開催される岡山シーガルズSVリーグ公式戦
（vs NECレッドロケッツ川崎）で実施する
「岡山市民デー」の招待企画参加者を募集します。
◆親子ペア招待
対市内在住の小学生と保護者（2人1組）
定100人（50組）※応募多数の場合は抽選
申　 で11月25日～令和7年1月19日の間に
◆キッズエスコート
対市内在住の小学生　
定14人※応募多数の場合は抽選
申　 で11月25日～令和7年1月19日の間に



 



岡山市観光ボランティアガイド
養成基礎講座
問申岡山城管理事務所
　086-225-2096　　086-225-2097
　ujo@okayama-kanko.net
　岡山城、岡山後楽園、吉備津彦神社を案内するボランティ
アガイドを養成する講座です（聴講のみの参加も可）。市の
魅力を国内外に発信する観光ボランティアガイドとして一緒
に活動しましょう。なお、本講座修了後も引き続き各種研修
を用意しています。
日令和7年1月15日㈬9時55分～16時、17日㈮10時～15時
20分
場岡山城不明門（北区丸の内二丁目）
対観光ガイドになりたい人、興味のある人　定20人
申住所、氏名(ふりがな)、電話番号を　・　・　で12月26
日までに



市民協働

FAXFAX

FAX

▲岡山城 ▲岡山後楽園

▲吉備津彦神社
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就労者・求職者



放課後児童クラブ お仕事説明会
問地域子育て支援課　　086-803-1589
　放課後児童クラブの活動内容を紹介するほか、就
職を検討している人に向けて仕事内容の説明などを
行います。募集中のクラブなど詳細はHPをご確認
ください。
日12月21日㈯10時～16時
場岡山駅東口地下通路広場
（エキチカ広場）

市民協働の続き

▲▲▲

令和7年度　区づくり推進事業（第1期）
　区民が主体的に行う各地域の特色を生かした事業
を募集します。採用された事業の経費を一部助成し
ます。応募要件など詳細は募集の手引きをご確認く
ださい。
対令和7年4月～令和8年3月に実施予定の事業
申申込書（申し込み先の課で配布。HPからも入手可）を12
月2日～令和7年1月20日の間に













問申各区役所総務・地域振興課
北区　 086-803-1656　中区　 086-901-1602
東区　 086-944-5038　南区　 086-902-3502

◆地域交流部門

問申市民協働企画総務課　　086-803-1560
説明会／場12月9日㈪14時～16時／本庁舎1階多目的ルーム
事前相談ESD・市民協働推進センター（同課内）が事前の相
談に応じます。希望する場合は月～金曜に電話予約（　
086-803-1062）の上、ご来庁ください。

◆地域活動部門

運営委員会
方式のクラブ

市立
クラブ

部門 内容 補助金限度額

地域活動部門

おおむね小・中学校区を単位と
して、区民が主体的に協働し、
地域の課題解決を継続的に図る
活動（活動の広がりが期待でき
る場合は単位町内会でも可）

上限250万円
(補助率1/2以内
※新規事業の立ち
上 げ 年 度 に 限 り
4/5以内）

部門 内容 申請事業数補助金限度額

身近な交流
部門

1小学校区で
1事業

1小学校区で
1事業(類似事業
がない場合は2
事業)

上限50万円
(補助率1/2以内)

上限250万円
(補助率1/2以内)

広域交流
部門

小学校区で実施
する地域活性化
を目的としたイ
ベントほか

2以上の小学校区
で実施する地域活
性化を目的とした
イベントほか

幼稚園、小・中・義務教育学校　講師等登録相
談会・教職未経験者（ペーパーティーチャー）
個別相談会
問申教職員課　　086-803-1586
　市内の幼稚園、小・中学校、義務教育学校で働
きたい人の講師等登録相談会と、教職未経験の人
の個別相談会です。
日12月27日㈮9時～16時　場市役所1階多目的ルーム
内仕事内容、勤務条件、勤務形態などの相談（相談は1人15分)
対教員免許状を所有し、市内幼稚園、小・中学校、義務教育
学校での講師希望者、臨時の養護教諭および事務職員希望者、
栄養士や給食調理員、学校司書などの会計年度任用職員希望
者※いずれの職種も経験の有無は不問。これまで教職経験が
なかった人のための個別相談会を同時開催。　申事前に　で
他当日都合がつかない場合は、別途相談の日程調整をします。





合同企業説明会2024～新たな出会い・企業魅力を再発見～
問おかやま地域若者サポートステーション
　086-224-3038
　備前エリアに本社・支店（店舗）を持つ企業と来場
者が円卓を囲んで募集求人や業務内容について話せる、対話型
の合同企業説明会です。「業界の特色」や「企業の特徴」の情
報収集ができます。詳細はHPをご確認ください。
日12月13日㈮12時50分～16時
場岡山コンベンションセンター（北区駅元町）　対求職者
他服装自由・当日参加可能・職場見学可能な企業が多数あり



求職者支援訓練（1～3月開講コース）
問ハローワーク岡山　　086-241-3222
問ハローワーク西大寺　　086-942-3212
　一定の要件を満たす人には、給付金（月10万円）
と交通費が支給される場合があります。
募集科目事務、デザイン、介護福祉分野など
対雇用保険を受給できない求職者ほか　￥テキスト代など　
申最寄りのハローワークまで





合同企業説明会
フレッシャーズフェアOKAYAMA2026
問岡山地区雇用開発協会（フレッシャーズフェア実行委員会）
　086-232-2122
日12月15日㈰10時～12時30分、13時30分～16時
場杜の街ピクニックテラス（北区下石井二丁目）
内県内の会員企業約50社が参加予定。詳細はHP参照
対令和8年3月大学・大学院・短大・高専・専修学校など卒
業予定者および既卒3年以内の求職者


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試験区分 職務内容 受験資格採用予定人員 試験日/試験場所 担当課申込期限

問申各担当課会計年度任用職員募集
　申し込み方法など詳細は、募集要項（各担当課などで配布。HPからも入手可）をご確認ください。

採用

年齢・学歴不問

正看護師資格を有する人

年齢・学歴不問

年齢・学歴不問

年齢・学歴不問

保育士資格を有し、保育
士登録済みの人（保育教
諭は幼稚園教諭普通免許
のみでも可）

令和7年1月19日㈰
／市勤労者福祉セン
ター（北区春日町）

令和7年2月8日㈯
／市勤労者福祉セン
ター（北区春日町）

令和7年1月11日㈯
・12㈰／ほっとプラ
ザ大供（北区大供二
丁目）

令和7年1月18日㈯
／ほっとプラザ大供
（北区大供二丁目）

令和7年1月26日㈰
／ほっとプラザ大供
（北区大供二丁目）

令和7年1月25日㈯
／市勤労者福祉セン
ター（北区春日町）

令和7年2月22日㈯
／市役所本庁舎
（予定）

幼保運営課
☎086-803-1225 

人事課
☎086-803-1086

人事課
☎086-803-1086
教職員課
☎086-803-1586

教職員課
☎086-803-1586

教育企画総務課
☎086-803-1571
人事課
☎086-803-1086

12月16日㈪

12月20日㈮

11月29日㈮
～令和7年
1月8日㈬

12月13日㈮

12月13日㈮

令和7年
2月13日㈭

96人程度

57人程度

5人程度

78人程度

20人程度

39人程度

12人程度

15人程度

3人程度

72人程度

9人程度

給食調理員
（保育園・認定
こども園）

保育士・保育教諭
（保育園・認定
こども園）

看護師
（保育園・認定
こども園）

事務補助等
（園務員）
(幼稚園・認定
こども園・保育園)

一般事務
（本庁・出先機関）

【障害者対象】
軽作業

（本庁・中央図書
館・教育研究研
修センター・トラ
ングル一宮）

給食調理員

給食調理員
（４時間サポート）

用務員

用務員
（５時間パート）

【障害者対象】
事務補助（本庁・
出先機関）

【障害者対象】
事務補助等（小
学校・中学校・義
務教育学校・高
等学校など）

身体障害者手帳など、療育手
帳など、精神障害者保健福祉
手帳の交付を受けている人。
障害があるため、長期にわた
り、職業生活に相当の制限を
受け、または職業生活を営む
ことが著しく困難である人
（年齢・学歴不問）

身体障害者手帳など、療育手
帳など、精神障害者保健福祉
手帳の交付を受けている人。
障害があるため、長期にわた
り、職業生活に相当の制限を
受け、または職業生活を営む
ことが著しく困難である人
（年齢・学歴不問）

市内市立保育園・
認定こども園に
おける給食調理
員業務

市内市立保育園・
認定こども園に
おける保育士業
務・保育教諭業務

市内市立保育園・
認定こども園に
おける健康管理
支援業務など

市内市立幼稚園・
認定こども園・保
育園における事
務補助など

本 庁・中 央 図 書
館・教育研究研修
センター・トラン
グル一宮におけ
る軽作業など

本庁または市内
出先機関におけ
る一般事務

本庁または市内
出先機関におけ
る事務補助

市内市立小学校・
義務教育学校に
おける給食調理
業務

市内市立小学校・
中学校・義務教育
学校・高等学校に
おける用務員業務

市内市立小学校・
中学校・義務教育
学校・高等学校な
どにおける事務
補助および環境
整備作業など
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採用の続き

▲▲▲

問申保健体育課　　086-803-1595会計年度任用職員募集

パートタイム給食調理員
(随時補充パート)

勤務時間や給与などの詳細はお問い合わせください。
試験日、試験方法は別途連絡します。

時給1,036円
(週20時間未満)

資格・
年齢不問

市内市立
小学校

問申教育企画総務課　　086-803-1571教育委員会職員募集
　詳細は、受験案内（同課で配付。HPから入手可）をご確認ください。

　詳細は、受験案内（同事務局で配布、HPからも入手可）をご確認ください。

※予約の記載がないものは予約不要

次のページへ続く

問申県建築士会　 086-223-6671
住宅よろず相談（無料・要予約）

日12月14日㈯13時30分～16時30分
場岡山ふれあいセンター（中区桑野）
内新築・増築、リフォーム、耐震、空き家など

住宅よろず相談（無料・要予約）

問申各プラザ
弁護士による福祉交流プラザ無料法律相談（要予約）

日12月12日㈭13時～15時15分
場下表のとおり

弁護士による福祉交流プラザ無料法律相談（要予約）



問高齢者福祉課　086-803-1230
もの忘れ相談会（要予約）

日12月20日㈮13時～15時　場北ふれあいセンター（北区谷万成
二丁目）内もの忘れ、認知症に関する相談　申　で3日前までに

日毎週月～金曜（祝日を除く）　各日14時～17時（1人30分）
相談電話 0120-411-874（フリーダイヤル）

もの忘れ相談会（要予約）

申北区北地域包括支援センター　086-251-6523

問（一社）市ひとり親家庭福祉会　086-230-3803

問成年後見センター・リーガルサポート岡山県支部　086-226-0470

日①12月22日㈰13時～16時（弁護士）
　②令和7年1月26日㈰13時～16時（司法書士）
場きらめきプラザ（北区南方二丁目）
内1組1時間　申　で開催日の4日前までに

12月・1月ひとり親家庭等専門相談（無料・要予約）12月・1月ひとり親家庭等専門相談（無料・要予約）

岡山住まいと暮らしの相談センター無料相談会（要予約）岡山住まいと暮らしの相談センター無料相談会（要予約）

司法書士による成年後見電話相談司法書士による成年後見電話相談

問申岡山住まいと暮らしの相談センター　086-206-5581
日12月22日㈰9時30分～13時
場きらめきプラザ（北区南方二丁目）
内空き家、不動産の利活用、相続（終活）、廃業など

問人事委員会事務局　　086-803-1554市職員採用試験〔12月実施〕

試験区分 受験資格など（年齢は令和7年4月1日時点）採用予定人数 申込期限

39歳以下（日本国籍を有し、獣医師免許を取得している人
（令和6年度中に免許取得見込みの人を含む）） 12月12日㈭免許資格職 獣医師 若干名

試験区分 受験資格採用予定人数 職務内容 申込期限試験場所試験日

図書館または
学校における
司書業務など

平成2年4月2日以降生まれの司書の有資
格者（資格取得見込者含む）

昭和39年4月2日～平成6年4月1日生まれ
で、司書の資格をもち、図書に関わる社
会人経験が直近5年のうち3年以上ある人

12月13日㈮令和7年
1月11日㈯

市勤労者
福祉センター
（北区春日町）

司書

社会人経験者
（司書）

3人程度

若干名

実施場所 電話番号

086-254-1992

086-254-2009

086-279-2753

086-225-3352

086-295-2140

086-273-4572

086-273-4280

086-943-7692

086-946-1543

086-722-0306

福祉交流プラザ三友（北区岩井二丁目）

福祉交流プラザ富原（北区富原）

福祉交流プラザさいでん（中区神下）

福祉交流プラザ岡輝（北区新道）

福祉交流プラザ大井（北区大井）

福祉交流プラザうの（中区浜一丁目）

福祉交流プラザ旭東（中区網浜）

福祉交流プラザ雄神（東区富崎）

福祉交流プラザ山南（東区宿毛）

福祉交流プラザ建部（北区建部町中田）

募集対象 勤務地 給与など 登録資格 登録方法など
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

ＨＰ

問岡山地方法務局人権擁護課　086-224-5761 ●融資・経営安定特別相談会
問産業振興課経営支援係　086-803-1325
申岡山商工会議所　086-232-2266
日12月4日・18日の各水曜13時～16時
場岡山シティホテル厚生町（北区厚生町三丁目）
内各種融資、経営相談など

中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料） 中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料）

毎週水・木曜13時30分～16時30分
市内在住の人で、1年に１回まで

さんかく岡山
（北区表町三丁目）

岡山弁護士会館
（北区南方一丁目）

相談用電話
086-235-1115

県司法書士会館
（北区駅前町二丁目）

相談用電話
086-224-2334

県税理士会館
（北区南方一丁目）

市勤労者福祉センター
(北区春日町)

市役所７階大会議室

(11日)市役所７階大会議室
(25日)市勤労者福祉センタ
ー(北区春日町)

相談予約電話086-803-1000（市役所代表）
※予約は各週水曜9時から先着順に受付

予約専門電話086-234-5888
（平日9時～16時30分）

岡山弁護士会
086-223-4401

県司法書士会
086-226-0470

県司法書士会086-226-0470
県土地家屋調査士会086-222-4606

中国税理士会岡山東支部・岡山西支部
086-233-1553

県社会保険労務士会
086-226-0164

予約受付は、毎週月～金曜（祝日除く）17時～19時
岡山総合相談センター086-224-2334

①中務司法書士事務所086-206-4574
②ひなた司法書士事務所086-238-5858
③義國司法書士事務所086-254-8521

▲ ▲

定例無料相談
相 談 名 日 程 ・ 内 容 場 所 問 い 合 わ せ 先 な ど

毎週火・木曜（祝日を除く）17時～19時、
毎月第１・３土曜（祝日を除く）10時～12時
相続・登記、借金問題、成年後見など

毎週月～金曜（祝日を除く）９時30分～15時20分　
クレジット・サラ金、多重債務についての相談

毎週水曜（祝日を除く）11時～14時
高齢者、遺言・相続問題全般　※同一案件は１回限り

12月11日・25日の各水曜10時～16時（土地家屋
調査士相談は13時から）　土地・建物の相続・登記
・境界問題、高齢者・障害者などの成年後見

毎週月曜13時～16時（祝日を除く）
所得税を中心とした簡易な事案の相談

12月25日㈬13時～16時
一般的年金相談・労働相談　　

県マンション管理士会
090-7133-6309

12月11日㈬13時～16時
マンション生活・管理組合運営などの相談

毎週月～金曜（祝日を除く）17時～19時
相続・登記、借金問題、成年後見など

①百花プラザ
（東区西大寺南一丁目）
②瀬戸公民館
（東区瀬戸町瀬戸）
③中区役所

①12月14日㈯9時30分～12時
②12月14日㈯9時30分～12時
③12月19日㈭13時～16時
相続・登記、借金問題、成年後見など

●岡山南商工会　ナイター創業相談会
問申岡山南商工会本部　086-296-0765
日12月12日㈭18時～21時　
場岡山南商工会本部（南区藤田）・各支所
内創業計画、創業資金、補助金、経理・税金など

●創業相談会
問日本政策金融公庫岡山支店　0570-076541
日毎週月～金曜（祝日を除く）9時～17時
場公庫岡山支店国民生活事業（北区柳町一丁目）
内創業、経営の多角化、融資相談　申公庫　で事前に

月行政相談月行政相談月行政相談1212 生活上の困りごと、要望について行政相談委員（総務大臣委嘱の民間有識者）が無料相談に応じます。
問総務省岡山行政監視行政相談センター　086-224-1100

地 区

御津
妹尾
興除
高松
児島
藤田
上道

岡山
12月13日㈮13時～15時
12月19日㈭13時～15時
12月2日㈪13時～15時
12月5日㈭13時～15時
12月10日㈫10時～12時
12月11日㈬9時30分～12時
12月13日㈮9時30分～12時
12月14日㈯10時～12時
12月17日㈫10時～12時

南公民館
中区役所
御津支所
妹尾地域センター
興除地域センター
高松地域センター
児島地域センター
藤田公民館
上道地域センター

日 程 場 所 地 区
足守
西大寺
一宮
瀬戸
福田
吉備
建部
津高
灘崎

12月18日㈬10時～12時
12月18日㈬10時～15時
12月19日㈭13時30分～15時30分
12月19日㈭9時30分～11時30分
12月19日㈭13時～15時
12月20日㈮10時～12時
12月20日㈮13時30分～15時30分
12月20日㈮13時～15時
令和7年1月8日㈬13時～16時

福祉交流プラザ大井
東区役所
一宮地域センター
瀬戸公民館
福田公民館
吉備公民館
建部町公民館
津高地域センター
灘崎公民館

日 程 場 所

法律相談【弁護士】
（要予約）

面談相談【司法書士】
（要予約）

面談相談
【司法書士】

電話相談
【司法書士】

税の相談【税理士】
（要予約）

相談
【社会保険労務士】

相談
【マンション管理士】

（要予約）

市役所分庁舎６階
会議室

県行政書士会
086-222-9111

12月25日㈬13時～16時　遺言・相続、著作権、
外国人の入国・在留手続きなどについて

相談
【行政書士】

きらめきプラザ（北区南方二丁目）
電話相談070-5042-9253

NPO岡山高齢者・障害者支援ネットワーク
事務局086-222-0019

毎月第1土曜13時～15時（1・5月、祝日のときは第2土
曜）　高齢者・障がい者の悩み全般　※電話相談は30分

高齢者・障がい者
なんでも相談会

相続・登記・
成年後見相談

【司法書士・土地家屋調査士】

電話相談【弁護士】

クレジット・サラ金法律相談
【弁護士】（要予約）

12月2日㈪13時～16時
12月2日㈪13時～16時
12月10日㈫9時30分～15時30分
弁護士による相談あり（10時～12時、13時～15時）
※　で事前に予約（☎086-224-5761）
12月11日㈬9時30分～12時
12月18日㈬10時～15時
12月19日㈭9時30分～11時30分
12月20日㈮10時～12時
12月20日㈮13時～15時

さんかく岡山
ウェルポートなださき
市役所7階大会議室

高松地域センター
東区役所
瀬戸公民館
吉備公民館
津高地域センター

日  程 場  所

2024.12月号2024.12月号 23



申し込み記号については、12ページを参照ください。施設
G U I D E

ガイド

館蔵品展

小企画展

〒700-0814 北区天神町9-31
086-232-3636　086-232-5342
orient@city.okayama.lg.jp
開館時間　9時～17時
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）
　　　　　12/28㈯～1/4㈯

オリエント美術館

「シティ・ライフのはじまり、オリエント」
　令和7年6月29日㈰まで（予定）
　一般310円、高校・大学生210円、小中
学生100円、65歳以上無料
￥

￥

「あかがね-多様な性質をもつ金属-」
　令和7年2月16日㈰まで
　館蔵品展入館料のみ

学芸員によるギャラリートーク
　12月14日㈯14時～15時
　館蔵品展入館料のみ￥
日

SPレコードコンサート
　12月14日㈯10時30分～11時30分日

日

日

ワークショップ
「木と銅箔のキーホルダーをつくろう」
など
　12月21日㈯13時30分～15時30分
　館蔵品展入館料のみ￥
日

男女共同参画社会推進センター「さんかく岡山」
〒700-0822 北区表町三丁目14-1-201
086-803-3355　086-803-3344
sankaku@city.okayama.lg.jp
電話対応時間　  9時30分～20時（日曜、祝日は17時まで）　
休  館  日　火曜（祝日の場合は翌平日）
　　　　　12/29㈰～1/3㈮

定 申

日
さんかく☆シアター「ロスバンド」
　12月19日㈭・20日㈮の各日①10時30
分～12時5分②13時30分～15時5分
　各回先着50人　　　で事前に

岡山フィルハーモニック管弦楽団
ニューイヤーコンサート
～新春を彩る、イタリアオペラ～
　令和7年1月26日㈰14時開演
　S席5,500円、A席4,400円、B席3,300
円、B席ユース（19歳以下または25歳未
満の学生）1,000円
　　キンボー・イシイ
　　　 福田廉之介（バイオリン）、森野
美咲（ソプラノ）、柳くるみ（ソプラ
ノ）、宮里直樹（テノール）
　J. シュトラウス/「春の声」「美しく青
きドナウ」
ヴェルディ/歌劇「椿姫」第一幕への前奏
曲、「そは彼の人か～花から花へ」ほか

岡山シンフォニーホール
〒700-0822 北区表町一丁目5-1
086-234-2001　086-234-1968
開館時間　9時～17時（催事により22時）
休  館  日　第2・4火曜（祝日の場合は翌平日）
　　　　　　12/28㈯～1/4㈯

￥
日

曲

指揮
ソリスト

名曲を歌いましょう～出口裕子とともに～
　令和7年1月27日㈪10時～11時30分
　出口裕子（ソプラノ）、松下智子（ピ
アノ）
　2,000円（初回のみ別途楽譜代1,100円）￥

日
講

歌え！わが心
　懐かしいフォークソングから最近の話
題曲まで、毎月1回みんなで楽しく元気に
歌いませんか？
　令和7年1月17日㈮13時30分～15時
　伊藤正紀　　1,000円￥
日
講

特別展
「ヨシタケシンスケ展かもしれない」
　絵本作家として子どもから大人まで大
ブームを巻き起こしているヨシタケシン
スケさん。作家の発想の源である小さな
スケッチや絵本原画、愛蔵コレクション
などを展示。
　令和7年1月13日㈷まで
　一般1,300円、中高生1,000円、小学生
600円
￥

岡山シティミュージアム
〒700-0024 北区駅元町15-1
086-898-3000　086-898-3003
okayama-city-museum@city.okayama.lg.jp
開館時間　 10時～18時
休  館  日　月曜（12月23日、令和7年1月6日・13日は開館）
　　　　　　12/28㈯～1/3㈮

『りんごかもしれない』ブロンズ新社 2013年
©Shinsuke Yoshitake

足守プラザ
〒701-1463 北区足守 979
086-295-0001　086-295-2722
開館時間　9時～16時30分
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）
　　　　　12/29㈰～1/3㈮

￥


陶芸教室
干支「巳」の土鈴に絵付けをしよう
　12月の開館日①9時30分～②12時30
分～（制作時間90分まで）
　各回先着8人
（80点限定）
　1,040円
　　で事前に
　作品は当日
持ち帰り

申
他

日

定

日

24 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま
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広報広聴課　　086-803-1024

マスキングテープ（ピンク・ブルー）
メモ帳
ぬいぐるみストラップ
ぬいぐるみ
ピンバッジ

・市役所本庁舎地下1階ローソン
（北区大供一丁目）　
・岡山シティミュージアム
（北区駅元町）

・市立オリエント美術館
（北区天神町）
・岡山城
（北区丸の内二丁目）

各300円
80円

1体500円
2体セット2,200円

1個100円



往

定・種目

Library

図書館
行事開催・中止は図書館HPに
掲載します。
問い合わせは各図書館へ
※祝日が休館日に当たる場合、その翌日
　も休み（ただし中央図書館を除く）

郷土展示「朝鮮通信使と岡山藩の儒学者たち」
　12月28日㈯まで日
歴史講座「岡山市立図書館の朝鮮通信使
関連資料」
　12月8日㈰14時～16時　　先着60人

えほんのじかん
　12月25日㈬15時～15時30分

日

日

定

中
央

〒700-0843 北区二日市町56
086-223-3373　086-223-0093
開館時間　
休  館  日　

10 時～ 18 時（木曜は 11 時～ 19 時）
月曜（祝日・振替休日は除く）
12/29 ㈰～ 1/4 ㈯

問 

特別講演会「縄文から弥生にかけてのモ
チーフの形成」
　12月21日㈯13時30分～15時　　40人
　　で12月9日以降に
日

埋蔵文化財センター
〒703-8284 中区網浜834-1
☎086-270-5066
開館時間　 9時～16時30分
休  館  日　日曜、祝日
　　　　　12/29㈰～1/3㈮

定
申

定
申

日
ぽんぽこタヌキのロードレース大会
　令和7年2月16日㈰8時～13時30分（小
雨決行）　　小・中学生300円、高校生以
上500円、ファミリー（幼児2人までと保
護者1人）500円（保険代含む）
　　　　下表のとおり
　住所、氏名（ふりがな）、学年、年齢
（大会当日）、性別、電話番号、中学生
以下の場合は保護者氏名（押印）を　で
令和7年1月10日までに（1人または1組に
つき1通、当日返信はがきを持参）

￥

申

日応寺自然の森スポーツ広場
〒701-1131 北区日応寺200
086-294-4670   086-294-7153
開園時間　9時～17時
休  園  日　月曜（祝日の場合は翌平日）
　　　　　12/29㈰～1/4㈯

クリスマスコンサート（幼児向け）
　12月14日㈯14時～15時
　親子先着30組
　　　・　で12月4日以降に
定
申

日

旧旭東幼稚園園舎（八角園舎）
〒700-0843 北区二日市町56
086-226-2434
開館時間　9時30分～16時30分
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）、第2日曜、祝日
　　　　　　　　12/28㈯～1/4㈯

窓口 

　12月28日㈯まで
　一般（15歳以上）400円、小中学生100円

　12月8日㈰①10時～12時②13時～15
時　　天守入場料のみ
　1人2個まで作成可能
￥

日

他

日

　12月14日㈯13時30分～14時30分
　先着20人　
　氏名、電話番号を　で

日

￥

岡山城天守
〒700-0823 北区丸の内二丁目3-1
☎086-225-2096
営業時間　9時～17時30分
休  館  日　12/29㈰～12/31㈫

家紋缶バッジづくり

石垣めぐり

第８回企画コーナー展示「直家から秀家へ」

クリスマスをかざろう！
　12月8日㈰15時～15時40分
　15組
　　　・　で11月24日以降に
定
申

日

窓口 

クリスマス会
　12月14日㈯15時～16時
　10組
　　　・　で11月30日以降に
定
申

日

窓口 

窓口 

おやこおたのしみ会
　12月27日㈮10時30分～11時
　1歳から3歳までの子どもと保護者　　
　15組
　　　・　で申
定
対
日

建
部
町

〒709-3111 北区建部町福渡487-1
086-722-4555　086-722-4550
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第2日曜、祝日
　　　　　12/28㈯～1/4㈯

おはなし会
　12月21日㈯11時～11時20分日

〒709-2121 北区御津宇垣1629
086-724-1712
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第2日曜、祝日
　　　　　12/28㈯～1/4㈯

御
津

幸
町

〒700-0903 北区幸町10-16
086-234-5188　086-234-5189
開館時間　 10 時～ 20 時（土・日曜は 10 時～ 18 時）
休  館  日　月・第2日曜、祝日
　　　　　12/29㈰~1/4㈯

おはなし会
　12月14日㈯14時～14時30分日

　12月14日㈯14時～15時日
おはなしの会
　12月15日㈰15時～15時30分日
英語でえほんのじかん
　12月22日㈰15時～15時30分日

クリスマスおたのしみ会
　12月7日㈯15時～15時30分日
えほんのじかん

浦
安

〒702-8024 南区浦安南町493-2
/086-265-6141
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第2日曜、祝日
　　　　　12/29㈰～1/4㈯

かみしばいのじかん
　12月15日・令和7年1月5日の各日曜
11時～11時30分
日

おはなしのじかん
　12月22日㈰11時～11時30分日

えほんのじかん
　12月11日・18日・25日の各水曜14時
～14時30分
日

※各部1~6位に表彰および副賞、参加者全員に参加賞を授与。

参加種目一覧
種目 コース 定員 受付時間

8時～8時30分40組約1km

約1km

約1km

約1.5km

約1.5km

約3km

約3km

約3km

約3km

約3km

約3km

各部
40人

ファミリーの部
（幼児2人までと保護者1人）
小学1～3年生
女子の部
小学1～3年生
男子の部
小学4～6年生
女子の部
小学4～6年生
男子の部

高校生～一般39歳以下
女子の部
一般40歳以上
女子の部

高校生～一般39歳以下
男子の部
一般40歳以上
男子の部

中学生女子の部

中学生男子の部

9時10分～9時40分

9時40分～10時10分

10時10分～10時40分

10時40分～11時10分

11時10分～11時30分

11時30分～12時

11時30分～12時

11時10分～11時30分

11時50分～12時20分

11時50分～12時20分

イメージキャラクター「ミコロ」「ハコロ」
キャラクターグッズ販売中！

グッズ一覧（税込み価格） 販売場所
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　市公園協会　　086-265-0871
　ロビーを豪華な寄せ植えで彩ります。
　12月23日㈪～令和7年1月9日㈭　
※最終日は15時まで
　市役所1階玄関ロビー

企画映画会1「『深夜食堂』の28話から30話」
　12月10日㈫10時30分～11時45分
　90人程度

クリスマスおたのしみ会
　12月15日㈰11時～11時45分
　　　・　で窓口 

窓口 FAX

申

申

場

日

問

伊
島

〒700-0016 北区伊島町二丁目9-38
086-253-0822
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・水・第2日曜、祝日
　　　　　12/28㈯～1/4㈯

Ｐark

公園協会からのご案内

〒700-0843 北区二日市町56 
☎086-223-0097  086-223-0093
開館時間　 10 時～ 18 時（木曜は 11 時～ 19 時）
休  館  日　

視
聴
覚

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー 月曜、第2日曜、祝日

12/28㈯～1/4㈯

〒702-8025 南区浦安西町148-1
 086-261-8588  086-262-9589

A

〒700-0004 北区法界院3-1
 086-252-4183  086-252-2208

B

9時～17時
12/29㈰～1/3㈮
9時～16時30分
火曜（祝日の場合は翌平日）
12/29㈰～1/3㈮

開園時間
休  園  日

開館時間
休  館  日

C
〒703-8234 中区沢田649-2
 086-270-3308  086-270-8353
satoyama@okayama-park.or.jp

8時30分～17時
火曜（祝日の場合は翌平日）
12/29㈰～1/3㈮

操山公園里山センター
開館時間
休  館  日

D 〒704-8117 東区西大寺南一丁目2-3
 086-944-8716  086-944-8715
info-hyakka@okayama-park.or.jp

9時～21時
月曜（祝日の場合は翌平日）
12/29㈰～1/3㈮

西大寺緑花公園･
百花プラザ

開館時間
休  館  日

日

　本紙に掲載している情報のうち、特
に生活につながりのある情報を点字に
した冊子と、全ての情報を音声に収録
したCDを、目の不自由な人に毎月無
料で提供しています。
　　・　・　・　　で

定
日

企画映画会2「シャレード」
　12月10日㈫14時～15時53分
　90人程度定
日

名作映画会「ずぶぬれて犬ころ」
　12月22日㈰14時～16時02分
　90人程度定
日

◇お知らせ
年末年始の「おもてなし寄せ植え」

操山公園里山センター　休館のお知らせ
建物工事の工期延長のため、令和7年1月31日まで全館休館の予定です。
※百間川緑地管理事務所は営業しています。

ドライフラワーで作る
　洋風しめ縄リース 迎春　門松風寄せ植え

瀬
戸
町

〒709-0856 東区瀬戸町下188-2
/086-952-4531
開館時間　10時～18時
休  館  日　月曜、第2日曜、祝日
　　　　　12/28㈯～1/4㈯

灘
崎

〒709-1215 南区片岡186
086-362-5277
開館時間　9時～17時
休  館  日　月・第2日曜、祝日
　　　　　12/28㈯～1/4㈯

おはなしのへや　
　12月18日㈬14時30分～14時50分日

おはなし会
　12月14日・21日の各土曜11時～11時30分日

〒704-8117 東区西大寺南一丁目2-3
/086-943-2298
開館時間　10時～18時
休  館  日　月曜、祝日
　　　　　12/29㈰～1/4㈯

西
大
寺
緑
花
公
園

緑
の
図
書
室

冬の子ども会
　12月14日㈯14時～15時日
えほんのじかん
　12月25日㈬15時～15時30分日
こどものじかん
　12月28日㈯15時～15時30分日

問

対

電一郎先生の可愛い電気工作教室
　12月8日㈰①10時30分～12時②13時
30分～15時
　小学生（3年生以下は保護者同伴）
　各回12人　　250円
　　　・　で11月26日以降に
定 ￥
申

日

窓口 

視覚障害者向けの点字版広報紙と
音声広報を配布しています
　広報広聴課　　086-803-1024
　086-803-1731　
　kouhouka@city.okayama.lg.jp



FAX


A 浦安総合公園西地区

B 岡山市半田山植物園

　12月11日㈬①10時～11時30分②13時30分
～15時　　各回先着16人　　1,200円
　　で12月3日以降に

定
申

￥
日

　12月27日㈮①10時～11時30分②13時～14
時30分　　小学生　　各回先着30人
　　で12月3日以降に

対 定
申

日

　12月16日㈪13時30分～15時　　先着15人
　2,200円　　　で12月3日以降に

定
申￥

日

　12月19日㈭13時30分～15時30分　　
　先着10人　　1,000円＋入園料
　　で12月9日以降に

定
申

￥
日

　12月13日㈮13時30分～15時　
　先着15人　　2,200円
　　で12月3日以降に

定
申

申

￥
日

　12月21日㈯10時～11時30分　　
　親子先着10組　　入園料のみ
　　で12月4日以降に

定
申

￥
日

　12月22日㈰10時～12時　　小学生以上
　先着15人　　2,000円
　　で12月3日以降に
定 ￥
日 対

イベント名 内　容

A
浦
安

D
百
花
プ
ラ
ザ

B
半
田
山

ドライフラワーで作る
洋風しめ縄リース

お正月風寄せ植え

お正月風寄せ植え

西大寺高校生による
冬休み学習教室

花とあそぼう
～クリスマス向け生け花～

迎春　門松風寄せ植え

四季と自然を楽しむ会

子ども自然教室
果実とタネ

観
察
会

講
習
会

　12月12日㈭9時30分～11時30分　
　入園料のみ　￥
日

C
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瀬戸公民館
〒709-0861 東区瀬戸町瀬戸54-1
☎086-952-4146 086-952-4163

　12月14日㈯10時~12時
　外国人や子どもにも分かりやすい言葉や表現で伝える大切
さ、方法を学ぶ　　20人　　必要

窓口

定 申

日
内

　12月21日㈯13時30分～15時
　砥石を使っての刃物研ぎの実践　　10人　
　12月2日以降に

定
申

日
内

申し込みが必要な講座などは、　　・　・　で各公民館へ
 開館時間：9時30分～21時（日曜は17時まで）
 休 館 日：水曜、祝日

Public Hall

公民館
窓口  FAX

場所 講座名 内容

きた♪北ミュージック　気まぐれ
ピアニストのenjoy music

やさしい日本語講座

庭瀬かいわい案内人

ノルディック＆ウオーク

大人の安心講座

包丁、花ばさみを研いでみよう

楽しく遊ぼう! !
みんな集まれ公民館

「やさしい日本語」で
コミュニケーション

異文化交流イベント
「もう6日寝るとお正月」

クリスマスコンサート～パンフ
ルートがつなぐ人と人の心～

せと＊オトナ学　
燻製づくりにチャレンジ

せとウインターフェスティバル
クリスマスファミリーコンサート

ボランティア募集
「身近な用水路のごみを拾おう」

北公民館　
〒700-0081 北区津島東一丁目3-14
☎/086-254-4633

一宮公民館
〒701-1211 北区一宮638-1
☎/086-284-6224

吉備公民館
〒701-0153 北区庭瀬416
☎/086-293-2170

妹尾公民館
〒701-0206 南区箕島1025-1
☎/086-282-4747

東公民館　
〒703-8233 中区高屋344-1
☎/086-271-1911

旭東公民館　
〒704-8183　東区西大寺松崎310-1
☎/086-943-1154

旭公民館
〒700-0806 北区広瀬町3-26
☎/086-224-0515

岡輝公民館
〒700-0865 北区旭本町1-80
☎/086-222-0855

建部町公民館
〒709-3111 北区建部町福渡496-1
☎086-722-2212 086-722-2160

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

　12月13日㈮14時～15時　　　
　ピアノ演奏とトーク　　40人　　必要定 申
日
内

　12月20日㈮13時30分～15時　　　
　パンフルート奏者今井勉さんの演奏とおしゃべり
　30人　　必要

定

定

￥ 申

申

日
内

　12月21日㈯13時30分～14時30分
　アカペラ鑑賞・コーラス鑑賞　　200人　　必要定 申
日
内

　12月14日㈯13時30分～15時
　不動産登記・成年後見　　44人　　必要定 申
日
内

　12月10日㈫9時30分～12時
　花尻かいわいを巡る（Cコース）　　先着20人　　必要定 申
日
内

　12月20日㈮9時30分～12時　　
　箕島方面を約4km歩く　　20人　　50円（保険代）
　参加費を添えて12月17日までに

定
申

￥内
日

　12月23日㈪14時～16時　　
　日本の正月文化を外国人に紹介する「やさしい日本語」を学
ぶ　　20人　　必要　定 申
内
日

　12月26日㈭12時30分～14時30分　
　「やさしい日本語」を使って正月文化を外国人と楽しむ　　
　50人　　200円　　必要　
内
日

定 ￥
申

　令和7年1月24日㈮19時～20時30分
　燻製作り体験と実食　　12人　　800円　
　費用を添えて　　で12月7日以降に
内
日

　12月14日㈯8時～9時30分　　財田小学校正門付近　　　
　用水路ごみの回収と分析　　50人　　小学生以上　　必要定 申対

場日
内

　12月8日㈰10時～12時　　ゲーム、脳トレ、ディスコンなど
　小学生以上　　30人　　必要定 申対

内日

◇お知らせ

場
日

内

岡山市立公民館大会
令和7年1月19日㈰13時～16時
県生涯学習センター（北区伊島町三丁目）
基調講演・パネルディスカッション

公民館振興室（　086-234-6015）へ 　で、公民館の
　　・    または電子申請で令和7年1月10日までに窓口

 



申
定先着150人

2024.12月号2024.12月号 27



ＨＰ

ＨＰ

ＨＰ

親子でお菓子作り
　12月14日㈯10時～12時30分
　親子10組（保護者1人につき小学生2人まで）
　1,100円　　12月3日までに￥
定

申

日

新春フェスタ2025 in 西ふれあいセンター
　令和7年1月12日㈰10時～12時　　お正月遊びなど日

クリスマスイベント
　12月22日㈰12時～　　コンサート、ワークショップ（ま
つぼっくりツリー、キャンドル、スノードームなど）
　詳細はチラシ・　で

日

日

他

内

ＨＰ

ＨＰ

わくわくクリスマスデイ
　12月15日㈰10時～12時　　ミニクリスマスツリー作りほ
か　　詳細はチラシ・　で
日

他
内

わんわん写真展
　令和7年1月11日㈯～30日㈭　　ペット（犬）の写真を展
示　　写真受け付け中。申し込みは12月28日までに。詳細
はチラシ・　で

他
内

内

新春イベント～ぜんざいをみんなでたべよう～
　令和7年1月5日㈰11時～12時　　先着200杯日

クリスマスイベントIN北ふれあいセンター
　12月8日㈰　　詳細はチラシ・　で日 他

休館日　第3土曜
　　　　12/29㈰～1/3㈮
※ウェルポートなださきから
　のお知らせも含みます

Center

ふれあいセンターからのご案内

〒702-8002 中区桑野715-2
086-274-5151 086-274-5100
o-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

岡山ふれあいセンター

〒704-8116 東区西大寺中二丁目16-33
086-944-1800 086-944-1801
s-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

西大寺ふれあいセンター

〒700-0071 北区谷万成二丁目6-33
086-251-6500 086-251-6501
k-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

北ふれあいセンター

〒701-0205 南区妹尾880-1
086-281-9611 086-281-9612
n-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

西ふれあいセンター

〒702-8021 南区福田690-1
086-261-7001 086-261-7025
m-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

南ふれあいセンター

〒709-1215 南区片岡159-1
086-363-5001 086-363-5011
 j_welp@mx.okayama-fureai.or.jp

ウェルポートなださき

催し 問い合わせは各センターへ

・申し込みは、講座名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を　　・　・　・　で
・受講の可否は各講座締め切り後はがきでお知らせします。なお、応募多数の場合は抽選、少数の場合は中止になることがあります。
・ときめきプラザ会員は「生涯学習講座受講割引券」を使用できます（一部対象外講座あり）。

講
座

※1　対象は高校生以上で、現在介護認定を受けていない人　※2　1/31㈮のみ10時～16時　※3　65歳以上優先

〒窓口 FAX

西大寺ふれあいセンター

岡山ふれあいセンター

西ふれあいセンター

わくわく人形劇
　令和7年1月12日㈰11時～12時
　50人　　12月17日までに　　幼児は保護者同伴定 申 他
日

北ふれあいセンター

マンスリーステージ第16回「音のひろば」
　12月22日㈰13時30分～15時
　市民によるコンサート（公募）
　詳細はチラシ・　で他

日
内

ウェルポートなださき ちょっと素敵な映画会　くちづけ
　令和7年1月13日㈷①10時～12時②14時～16時
　各回198人
日
定

南ふれあいセンター

生活支援訪問サービス従事者研修

ママとベビーのためのピラティス

赤ちゃんとエクササイズ

いきいき健康講座
肩まわりの不調改善！ かんたんコリほぐしストレッチ※3

楽しく筋力UPトレーニング※1

各曜日とも全11回
申し込みは各センターへ

岡山市安全・安心ネットワーク　地域応援人づくり講座
地域福祉分野「認知症サポーター養成講座」

6,930円南 1/6～㈪全11回 12/2210：00～11：30

6,930円西大寺 1/7～㈫全11回 12/2214：00～15：30

6,930円北 1/8～㈬全11回 12/2214：00～15：30

6,930円岡山 1/10～㈮全11回 12/22９：30～11：00

6,930円西 1/9～㈭全11回 12/2214：00～15：30

5,670円1/6～㈪全9回 12/1810：30～11：45

3,150円1/7～㈫全5回 12/1811：30～12：45

630円1/15㈬ 12/2610：00～11：30

無料1/26㈰ 1/1010：30～12：00

無料1/17～㈮全3回 1/710：00～15：00※２

講座名 日程・回数 時間 受講料など 締切

岡
山
岡
山

南南

西西

な
だ
さ
き

他
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岡山市保健所 〒700-8546 北区鹿田町一丁目 1-1
岡山市保健福祉会館（市役所南側）内

●感染症対策課／企 画 調 整 係
　　　　　　　感 染 症 対 策 係
●健康づくり課／特 定 疾 病 係
　　　　　　　健 康 増 進 係
　　　　　　　母子歯科保健係
　　　　　　　精 神 保 健 係

086-803-1262
086-803-1290
086-803-1271
086-803-1263
086-803-1264
086-803-1267

086-803-1265
086-251-6515
086-722-1114
086-274-5164
086-943-3210
086-281-9625
086-261-7051

●保健センター
北区中央（岡山市保健福祉会館内）
北 区 北（北ふれあいセンター内）
　御津・建部分室（建部支所総務民生課内）
中　　区（岡山ふれあいセンター内）
東　　区（旧西大寺保健センター）
南 区 西（西ふれあいセンター内）
南 区 南（南ふれあいセンター内）

ページ健康

歯の外傷について

岡山市内歯科医師会連合会

　顔面を打撲した時に歯もぶつけて、欠けたりグラグラし
たりすることがあります。乳歯では1～2歳前後、永久歯で
は小学校低学年に多く、部位としては上顎前歯に起こりや
すいようです。歯に異常がなくても周囲の骨が骨折してい
る場合があるので、顎の動きや噛み合わせに異常がないか、
動かしたときに痛みがないかを確認し、顔面、口腔内の出
血や腫れがないかも観察してください。異常があれば歯科
口腔外科などの専門医を受診してください。もし、歯が抜
けて口腔外に出ていたら、こすらずに流水で汚れをとって
ラップで包むか、またはビニール袋の中の牛乳に歯を浸し
てできるだけ早く歯科医院へ受診してください。永久歯は
再植といって元に戻せば歯が保存できる可能性があります。
その際、前もって状況を説明し対応してもらえることを確
認してください。受傷後は歯の欠けたところの修復や歯の
固定、場合によっては歯髄(歯の神経)の治療が必要になるこ
ともあるので、歯科医に経過を観てもらってください。稀
に転倒して歯ブラシなど棒状のものが口の中に刺さるとい
うケースがあります。その場合は出血や神経損傷の危険性
があるので抜かずに救急を受診してください。口に物を入
れている時は重大な事故につながることがあるので注意が
必要です。

診療
一口メモ

のの

健康ちょっといい話

1歳6カ月児
健康診査

3歳児
健康診査

1歳6カ月児健康診査・3歳児健康診査
　1月受診の対象者（1歳6カ月児健診＝令和5年6月生、3歳児
健診＝令和3年6月生）に、12月末までに健診のお知らせが届
くので、日時などを確認の上、保健センターなどで受診してく
ださい。

対初めて離乳食を始めようとする保護者
持親子手帳（母子健康手帳）
申HP掲載の予約システムで事前申し込み　
他託児なし

初めての離乳食講習会

各日2回開催
①11:00～12:00
②14:00～15:00

令和7年1月17日 北区中央保健センター 12月17日
令和7年1月21日 東区保健センター 12月21日

月　日 開催時間 場　所 申込受付開始日

こころの健康相談
　こころの健康（若年性認知症・アルコール関連問題を含む）
について専門医が相談に応じます（要予約）。申し込みは各保
健センターへ。
※医療機関を受診している人はご遠慮ください。ご家族の相談
も可能。

12月27日
令和7年1月9日

13:30～15:00
13:30～15:00

南区西保健センター
中区保健センター

月　日 開催時間 場　所

　低栄養、転倒予防について、食事や運動（筋力維持）のアド
バイスを行います（要予約）。申し込みは各保健センターへ。
対市内在住の65歳以上でBMI20以下の人など
持健康診査などの結果（お持ちの方）

シニアのための健康相談

12月2日
12月16日
12月17日
12月19日
12月20日
12月26日

9:30～12:30
13:30～16:30
13:30～16:30
13:30～16:30
9:30～12:30
13:30～16:30

北区中央保健センター
東区保健センター
北区北保健センター
中区保健センター
南区西保健センター
南区南保健センター

月　日 開催時間 場　所

問健康づくり課　　086-803-1202

　市のがん検診は、12月末まで実施しています。
がんを早期発見・早期治療するためには、定期的
ながん検診が有効です。市の検診期間内であれば、
検診費用の補助があり、お得に受けられます。忘れずに受診し
ましょう。
　市がん検診の結果が「要精検」の場合は、精密検査が必要で
す。市では精密検査が未受診の人へ受診勧奨を実施しています。
がん以外の疾患が疑われる場合にも「要精検」と判定される場
合がありますので、必ず医療機関を受診しましょう。詳細は
HPをご確認ください。

がん検診を忘れていませんか？
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問保健所感染症対策課　　086-803-1290

　インフルエンザは、例年12月～3月
頃にかけて流行します。インフルエン
ザは潜伏期間が短く、感染力が強いの
で流行し始めると一気に感染が広がり
ます。発熱などの症状がみられる場合
は、インフルエンザの他に新型コロナ
ウイルスなどの可能性もあります。日
ごろから健康管理に気をつけ、感染予
防対策を行ってください。

◆感染経路は2つ！
・飛沫感染　咳やくしゃみなどに含まれるウイルスを吸い込むことによる感染です。
・接触感染　ウイルスの付着した手で、目・口・鼻を触ることによる感染です。
◆予防するには
・重症化を防ぐためにも、流行前に予防接種を受けましょう。
・外出後などは、小まめに手を洗いましょう。
・流行している時には、高齢者や持病のある人は人混みへの外出を控えましょう。
◆感染の拡大を防ぐためには「咳エチケットを実行しましょう」
　咳やくしゃみが出ている時は、マスク（不織布製）をしましょう。とっさの咳やく
しゃみの際にマスクを着けていない時は、ティッシュなどで口と鼻を押さえましょう。

インフルエンザを予防しましょう

マタニティマークを知っていますか？
問保健所健康づくり課　　086-803-1264

　「マタニティマーク」は妊産婦の健康を守るための大切なマーク
です。妊娠中（特に初期）は赤ちゃんの成長はもちろん、妊婦さん
の健康を守るためにも大切な時期です。マタニティマークは、妊産
婦さんが外出する時に身につけ、周りの人が気づかいを示しやすく
するためのものです。
 市では妊婦さんに、「マタニティマーク」のストラップを妊娠届
出時に配布しています。まちや公共交通機関などで、このマークを
見かけたら、思いやりのある心づかいをお願いします。

休日急患診療
●岡山市休日夜間急患診療所（内科・小児科）

●在宅当番医（内科系）
　次表のとおり（令和6年10月末現在）
　HPでもお知らせしています。

●岡山県小児救急医療電話相談
　＃8000 または 086-801-0018

●岡山県精神科救急情報センター
　086-225-9080（県精神科医療センター内）
　※救急受診が必要な人に受診先を紹介します。

●救急病院の問い合わせ　086-231-0119
　岡山市内救急病院案内（消防局・24時間対応）

●岡山市休日急患歯科診療所

086-225-2225  北区東中央町3-14　旧市民病院別館1階

086-225-8280  北区東中央町3-14　旧市民病院別館1階

◇受付時間　※往診はできません
　（診療は受付開始時間の30分後から）

◇受付時間　日曜、祝日、年末年始
　　　　　  9:30～11:30、13:00～15:00

◇診療時間     日曜、祝日、年末年始       9:00～17:00
　※やむを得ない事情で当番医が変わる場合があります。
　　 往診はできません。

◇受付時間 土曜 
日曜、祝日、年末年始
平日の月～金曜

18:00～翌朝8:00
8:00～翌朝8:00

19:00～翌朝8:00

◇受付時間　土･日曜、祝日、年末年始
　　　　　　　 平日の月～金曜　　　

8:30～翌朝8:30
17:00～翌朝8:30

【内科】
日曜、祝日、年末年始
9:30～11:30、12:30～16:30、
20:00～22:30

【小児科】
日曜、祝日、年末年始
9:30～11:30、12:30～16:30、
19:00～22:30
平日の月～土曜　20:00～22:30

※発熱を伴う場合、受診前に必ずお電話ください。

※急患に限ります。予約・往診はできません。

大雲寺交差点

一方通行

別館

一方通行

千日前

コンビニ

コンビニ

至東山

東
中
央
町
電
停

至
清
輝
橋

　
　
　
　
　
　
　

専用
駐車場

旧市民
病院

1階 休日夜間急患診療所
　　 休日急患歯科診療所

　子ども（おおむね15歳以下）の夜間急病時の対応方
法や医療機関への受診などについて、看護師などが電話
で相談に応じ、適切な助言を行います。N

・バスや電車で席を譲るよう、
　心がけましょう
・妊産婦さんの近くでは喫煙
　をやめましょう

例

岡山市休日急患当番医表（内科系）【令和6年12月・年末年始】◆診療時間 9時～17時　◆往診はできません

・やむを得ない事情で当番医がかわる場合がありますので、受診の前に確認してください。
・「小児科」受診の際は、休日急患当番医が「内科系」のため、各当番医に受診が可能かどうかあらかじめ確認してください。　
・あかいわ☆瀬戸休日内科診療所（内科）は、赤磐医師会病院の内部に設けられますが、運営は医師会病院ではなく医師会本体が行っているため、
  連絡先など間違いのないよう、お気をつけください。
・ 発熱を伴う場合、各当番医の受診前に必ずお電話ください。　 

旭川東地域 旭川西地域 西大寺･上道 瀬戸 ※1 一宮･津高･御津･
建部･高松･足守

吉備･妹尾･
福田 ※2

藤田･興除･
灘崎 ※3

第1日曜
12月1日

森末泌尿器科内科
クリニック

(内科)
☎274-3330

中区倉田

大西内科
消化器科医院

(内科)
☎943-9191
東区益野町

寺沢クリニック
(内科)

☎281-7211
南区東畦

しげとし内科
小児科医院

(内科小児科)
☎222-2627

南区新保

須藤医院
☎284-0175

北区一宮

すぎはら眼科・
循環器科内科

☎086-428-2868
倉敷市茶屋町

あかいわ☆瀬戸
休日内科診療所

(内科)
☎086-955-0393

赤磐市下市
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旭川東地域 旭川西地域 西大寺･上道 瀬戸 ※1 一宮･津高･御津･
建部･高松･足守

吉備･妹尾･
福田 ※2

藤田･興除･
灘崎 ※3

第2日曜
12月8日

第3日曜
12月15日

年末
12月29日

年末
12月30日

年末
12月31日

年始
1月1日

年始
1月2日

年始
1月3日

第1日曜
1月5日

第4日曜
12月22日

※1 赤磐医師会エリアを含む　※2 都窪医師会エリアを含む　※3 北児島医師会エリアを含む

（岡山市休日急患当番医表の続き）

コープみんなの
診療所
(内科)

☎278-8522
中区乙多見

コープ西大寺
診療所
(内科)

☎944-0088
東区西大寺中

二丁目

岡内科医院
(内科)

☎265-5811
南区浦安本町

ほりぐち医院
(内科小児科)
☎281-9380

南区東畦

吉井外科内科
クリニック

☎952-3331
東区瀬戸町沖

松木内科
(内科)

☎362-0247
南区宗津

さとう内科
クリニック

(内科)
☎296-8822

南区藤田

みやけ内科
クリニック

(内科)
☎296-7778

南区藤田

うちおグリーン
クリニック

(内科)
☎282-5722

南区内尾

さとう内科
クリニック

(内科)
☎296-8822

南区藤田

難波医院
☎724-0008
北区御津金川

林内科
小児科医院

☎282-2626
南区大福

重井医学研究所
附属病院

☎282-5311
南区山田

善家循環器科
内科医院

☎086-420-0255
倉敷市茶屋町

木村医院
(内科小児科)

☎086-482-0028
早島町早島

岡山水清会病院
☎293-3355
北区西花尻

大橋内科医院
☎284-5552

北区一宮

山中医院
☎724-0201

北区御津野々口

渡辺医院
☎287-7232
北区吉備津

難波医院
☎294-3366
北区横井上

有森・整形外科・
内科クリニック
☎284-6188
北区西辛川

ながけクリニック
(内科)

☎207-6788
中区中井

つしまクリニック
(内科)

☎251-3388
北区津島福居

一丁目

森クリニック
☎086-954-4747

赤磐市周匝

石原医院
☎952-0162

東区瀬戸町瀬戸

時末消化器科
内科医院
(内科)

☎942-2317
東区西大寺中

一丁目

江森内科・
循環器科

☎275-7474
中区中井一丁目

のなか内科腎
診療所
(内科)

☎253-5173
北区野殿東町

熊山診療所
(内科)

☎086-995-1251
赤磐市松木

陽クリニック
(内科小児科)
☎943-8778

東区西大寺新地

長井クリニック
(内科)

☎276-2111
中区円山

宇治医院
(内科)

☎942-2158
東区西大寺中

三丁目

藤田病院
(内科)

☎943-6555
東区西大寺上

三丁目

山谷医院
(内科)

☎294-2987
北区吉宗

福本クリニック
(内科)

☎284-8811
北区首部

岡山西大寺病院
(内科)

☎943-2211
東区金岡東町

一丁目

あけぼの
クリニック

☎902-2211
南区築港新町

一丁目

畑クリニック
(内科)

☎272-7117
中区原尾島三丁目

あだち内科
クリニック

(内科小児科)
☎902-0551

南区三浜町二丁目

せとうち
クリニック

(内科)
☎236-8470

北区野田三丁目

きらめき
クリニック

(内科)
☎252-5358

北区下伊福一丁目

おかやま西
クリニック

(内科)
☎250-1000

北区楢津

サンノゼの丘
クリニック

(内科)
☎286-0888

北区芳賀

大西内科消化器科
医院

(内科)
☎943-9191
東区益野町

上南クリニック
(内科小児科)
☎948-5539

東区君津

青木内科小児科
医院

(内科小児科)
☎281-2277

南区大福

ふじわら
クリニック
内科小児科

☎942-3520
東区中川町

こやま小児科
(内科小児科)

☎086-958-5056
赤磐市下市

粟井内科医院
☎953-0617

東区瀬戸町万富

コープみんなの
診療所
(内科)

☎278-8522
中区乙多見

森末泌尿器科
内科クリニック

(内科)
☎274-3330

中区倉田

横田内科
クリニック

(内科)
☎272-2202

中区国富

ただとも胃腸
内科・外科

(内科)
☎277-7572

中区江崎

ながけクリニック
(内科)

☎207-6788
中区中井

青江クリニック
(内科)

☎226-5022
北区青江五丁目

佐々木医院
(内科)

☎253-0230
北区西崎本町

岡田メディカル
クリニック

(内科)
☎255-2345

北区伊福町三丁目

岡村一心堂病院
(内科)

☎942-9900
東区西大寺南

二丁目

せのお病院
(内科)

☎282-1211
南区妹尾

庵谷医院
(内科)

☎086-485-0057
倉敷市林

渡辺医院
(内科)

☎362-0363
南区彦崎

あかいわ☆瀬戸
休日内科診療所

(内科)
☎086-955-0393

赤磐市下市

あかいわ☆瀬戸
休日内科診療所

(内科)
☎086-955-0393

赤磐市下市

南岡山
医療センター

(内科)
☎086-482-1121

早島町早島

重井医学研究所
附属病院

☎282-5311
南区山田

岡山光南病院
☎282-0555

南区東畦

木下医院
せのお駅前

☎282-1188
南区東畦

あかいわ☆瀬戸
休日内科診療所

(内科)
☎086-955-0393

赤磐市下市

あかいわ☆瀬戸
休日内科診療所

(内科)
☎086-955-0393

赤磐市下市
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責
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す
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