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　「秋のおかやま桃太郎まつり」
と「集え！岡山城」が合体！
　秋も岡山城一帯では岡山城や
宇喜多家に関連するイベントが
盛りだくさん。家族でお出かけ
したい人も、城や歴史好きの人
も、秋は岡山城へ行こう！

　グルメが大集合する「ふるさと食の自慢市」、城
が集結する「お城自慢エリア」、鉄砲隊の演武、著
名人・武将隊・郷土芸能などの野外ステージ、家族
で楽しめるこども広場など、多彩な企画をお楽しみ
ください！

　グルメが大集合する「ふるさと食の自慢市」、城
が集結する「お城自慢エリア」、鉄砲隊の演武、著
名人・武将隊・郷土芸能などの野外ステージ、家族
で楽しめるこども広場など、多彩な企画をお楽しみ
ください！

　公募の一般武者、子ども武者に、県
内外の武将隊も加わった、総勢約90人
による武者行列。
　宇喜多家の旗を掲げ岡山のまちを練
り歩く姿は圧巻です。

  秋は岡山城一帯で
歴史とグルメを味わおう！

10月12日
13日
10時～17時

日

土

10月12日
13時～14時

土

場 岡山城一帯
（北区丸の内二丁目）
・石山公園
（北区石関町）

場 表町商店街（北区表町三丁目）
～石山公園～岡山城

郷土の食と芸能と歴史の祭典

秋のおかやま桃太郎まつり2024
宇喜多じゃ！お城じゃ！おまつりじゃ！

集え！岡山城

宇喜多軍武者行列

2009 Nagoya Omotenashi Busho-Tai SecretariatC 2009 Nagoya Omotenashi Busho-Tai SecretariatC

松丸亮吾 徳永ゆうき Mr.チョップリン 名古屋おもてなし武将隊®名古屋おもてなし武将隊®

公式HPはこちら

子ども向けの
城型の遊具も！
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観光振興課 　086-803-1332問 ☎

　今の岡山の礎を作ったと言われる宇喜多氏。3人の研
究者が宇喜多氏研究の最新状況に迫ります！
　今の岡山の礎を作ったと言われる宇喜多氏。3人の研
究者が宇喜多氏研究の最新状況に迫ります！

　日替わりで、お茶や書
道、邦楽器の演奏などを楽
しめる文化体験イベント。
岡山城とともに日本の文化
を楽しんで、思い出作りを
しませんか？

　日替わりで、お茶や書
道、邦楽器の演奏などを楽
しめる文化体験イベント。
岡山城とともに日本の文化
を楽しんで、思い出作りを
しませんか？

　桃のチャツネを使用した「岡山カレー」や、
フルーツを使ったスイーツが大集合！
　岡山城を眺めながら、各店舗こだわりの味を
食べ比べてみませんか？

11月2日

3日
11時～20時

16時～20時

祝

土

10月12日 13時30分～15時土 10月19日 土 ～11月24日 日

令和7年3月16日 日 まで 11月1日 金 ～12月27日 金

場 RSK能楽堂ホールtenjin9（北区天神町）RSK能楽堂ホールtenjin9（北区天神町） 場 岡山城天守前広場
（北区丸の内二丁目）ほか

場 石山公園
（北区石関町）

鼎談会「宇喜多氏研究の
最前線2024」

てい

岡山カレーフェスティバル2024

森俊弘氏森俊弘氏 大西泰正氏大西泰正氏 内池英樹氏
『現代語訳 備前軍記』監修 

内池英樹氏
『現代語訳 備前軍記』監修 

詳細はこちら
※写真はイメージです※写真はイメージです

入場
無料

和文化体験事業

岡山城天守でも
イベントを開催します！

岡山城でJAPANする！？

岡山城企画コーナー
～宇喜多家ニンジャ認定試験の巻～ 直家から秀家へ
岡山ナゾトキミステリー第2弾

岡山城管理事務所　　086-225-2096
※岡山城天守入場料が必要
問 

　戦国時代を駆け抜
けた宇喜多親子につ
いて、新収蔵品の
「宇喜多直家宛足利
義昭御内書」を中心
に紹介します。

　松丸亮吾さん率いるクリ
エイター集団のナゾに今年
も挑戦！
　見事クリアすれば、オリ
ジナル認定証をプレゼント
します。

土・日曜、祝日を中心に開催

来場者プレゼントも！
※各日数量限定

詳細はこちら （公社）おかやま観光コンベンション協会蔵

初公開の
資料です！
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普通会計の歳入歳出

市税
1,356億円

34.6%

その他
572億円
14.6%

地方交付税
459億円
11.7%

市債
313億円

8.0%
譲与税・交付金

323億円
8.2%

国庫支出金
899億円
22.9%

歳入総額
3，922億円

民生費
1,491億円

39.5%

教育費
564億円
14.9%

土木費
456億円
12.1%

公債費
392億円
10.4%

衛生費
328億円

8.7%

総務費
303億円

8.0%

その他
243億円

6.4%

歳出総額
3，777億円

　市では、積極的に行財政改革を進めてきた結果、財政指標は総じて健全に推移しているところです。
　今後も「岡山市第六次総合計画」に基づく政策を推進し、基本目標「未来へ躍動する 桃太郎のまち岡山」の実現に
向けた都市の持続的な発展を財政面で支えていく必要があります。

　このような状況に対応するため、引き続き行財政改革を推進し、将来世代に負担を先送りしないために、財源調整
のための基金の残高を一定程度保ち、市債の残高や指標にも留意しつつ、財政運営の健全性を確保した上で、市民福
祉の向上とまちの発展を実現していきます。

　しかし、人口減少、少子高齢化の進行に伴う社会保障関係費の増加や公共施設などの老朽化への対策に加え、激甚化・
頻発化する自然災害への対策、子ども・子育て施策の強化、地域社会のデジタル化や脱炭素社会の実現に向けた取り
組みなど、さまざまな財政需要が増える一方で、市税収入などの一般財源の動向は見通しが定かでありません。

　市の会計は、基本的な経費を経理する「一般会計」と、特定の事業を経理する「特別会計」や「事業会計」で構成されて
います。ここでは、地方公共団体同士を比べるために用いる「普通会計」について決算状況のあらましを説明します。

　令和５年度の歳入決算額のうち、市民の皆さんに納め
ていただいた市民税・固定資産税などの市税収入は、
1,356億円で歳入全体の34.6％を占めています。

　令和５年度の歳出決算額を目的別に分類すると、
福祉のための経費である民生費が39.5％と最も多く、
続いて教育費が14.9％、土木費が12.1％、公債費が
10.4％となっています。

令和5年度

問財政課　086-803-1146

決算状況をお知らせします

R5

（億円）
1,400

1,300

1,200

1,100
R4 R5

（億円）

歳入
歳出

4,500

4,000

3,500

3,000

3，777億円
3，922億円

3，758億円

3，910億円

1,356億円

R4

1,333億円

市税

市税収入 歳入歳出決算額の推移

歳入 歳出

昨年度と
比べて23億円
増えています。

歳入・歳出
ともやや増加
しています。
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県内で販売された宝くじの収益金は、県および市の収入になります。
宝くじは、
岡山県内で
買ってね!

＼「宝くじ」は身近なまちづくりに役立てられています／

詳細は、HP内「令和5年度決算（案）の概要」、
「岡山市の財政状況[第26版]」をご確認ください。

（※1）実質赤字、連結実質赤字、資金不足額がないため「－」と記載
（※2）R1以降の将来負担比率は、充当可能財源等が将来負担額を上回るため「－」と記載

（※3）経営健全化基準の基準値

   「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、財政の健全性に関する比率を公表しており、岡山
市は令和5年度決算において健全化判断比率4指標および資金不足比率の全ての基準をクリアしています。

 　令和5年度末基金残高は、令和4年度決算の剰余金積み立てなどを行った一方で、社会保障関係費の増加や
公共施設の老朽化対策、また物価高騰対策などへの対応として取り崩しを行った結果、384億円となってい
ます。

財源調整のための「基金」残高の推移

健全化判断比率4指標などの推移

0.0

30.0

60.0

90.0

0.0

5.0

10.0

15.0 ③実質公債費比率 ④将来負担比率 将
来
負
担
比
率
（
％
）

実
質
公
債
費
比
率
（
％
）

良
い
方
向
↓

健全な財政
状況です。

長期的に
みても残高は
安定して
います。

財源調整のための基金 332 356 383 369 376 376 380 390 401 384
財政調整基金 190 204 201 197 201 194 198 207 228 210
市債調整基金 14 14 14 14 14 14 14 15 15 16

公共施設等整備基金 128 138 168 158 161 168 168 168 158 158

H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5
0

100

200

300

400億円
公共施設等整備基金 市債調整基金 財政調整基金

①実質赤字比率
②連結実質赤字比率
③実質公債費比率
④将来負担比率
⑤資金不足比率

H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5
- - - - - - - - - -
- - - - - - - - - -

11.0 9.5 8.1 7.0 6.3 5.6 5.4 5.1 5.3 5.6
43.4 27.7 13.5 18.3 9.3 - - - - -

- - - - - - - - - -

※1

※1

※1

※2

※3

実質赤字比率

指　　標 説　　明 早期健全
化基準

11.25%
16.25%

25%
400%
20%  

20%
30%
35%

財政再生
基準

連結実質赤字比率
実質公債費比率
将来負担比率

一般会計等を対象とした実績赤字額の標準財政規模に対する比率
全会計を対象とした実質赤字額（または資金の不足額）の標準財政規模に対する比率
一般会計等が負担する元利償還金および準元利償還金の標準財政規模に対する比率
一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率
公営企業ごとの資金不足額の事業規模に対する比率資金不足比率

健
全
化

判
断
比
率
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区からのお知らせや魅力・取り組みなどをお届けします！

北区役所が「北区まちづくりアンバサダー」と連携し、地域の魅力を発信するイベントを開催します。 
詳細は後日、北区公式 Instagram などでお知らせします。ぜひお越しください！

（北区北長瀬表町二丁目）

北区公式 Instagram で 北区の魅力・情報発信中！！
アンバサダーの活躍はこちらから

「北区の魅力発見！ ～北区エキスポ2024～」開催のご案内 

日時：11月30日㈯ 10時～16時
場所：北長瀬未来ふれあい総合公園　イベント広場

北区まちづくりアンバサダーとめぐる！ 歴史の地
北区の魅力を発信する「北区まちづくりアンバサダー」が、北区の歴史の足跡を
たどり、魅力を語ってくれました。 

＠okayama_city_kita_ward

問い合わせ先
北区役所総務・地域振興課　
区まちづくり推進室
☎086-803-1656

おざき　ゆかりさん 
（フリーモデル、MC）

與曽井　美希さん
（モデル、俳優）

honokaさん
（フリーモデル）

北北区

備中高松城址資料館（北区高松）では、備中高松城の
水攻め関係の資料が展示されています。羽柴秀吉（後の豊
臣秀吉）による水攻めや清水宗治公の自刃が実際に行われ
た場所で、当時の状況を思うと胸が熱くなりました。 
　資料館がある備中高松城址公園では、毎年夏に咲くハス       
　 が 見事です！ 歴史を知らない人もこの地に来れば、 引 
　　 き込まれること間違いなし！

造山古墳（北区新庄下）は5世紀前半に作られ、墳丘に
入れる古墳としては日本最大です。造山古墳蘇生会の金
尾さんに、分かりやすく、楽しくガイドしていただきま
した。自由に登れて、ゆっくり 鑑賞できることが推しポ
イント！
　心に残った のは、前方にある石棺が、実は熊本県にあ
　　る阿 蘇山が噴火してできた石で作られたもの だった
　　こと。造山古墳の主が、日本の広 い範囲まで影響力
　　のある人だったことが 分かります。

龍泉寺（北区下足守）は、水の神様である龍神様・八
大龍王と、豊作の神様であるお稲荷様が一体となった民
間信仰の霊場です。とってもかわいい干支の守護石像に
癒やされながらお参りしていくと、八大龍王の御神体、
龍王池が目の前に！ 龍王池の水は「龍王の滝」となり、
足守地域を潤しています。辰年である今年、新しい龍を
迎えた龍王の滝は、ひんやりと涼しく、私のお気に入り
スポットです！  

せっかん
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来月は東区と南区です。お楽しみに！

南区福田地区（旧都窪郡福田村）で、郷土史を研究し、地元小学生へ史跡めぐりの説明
などの取り組みを行っている高尾町内会長の河口さんへインタビューしました！

河口　純一郎 さん

（高尾町内会　会長）

伝・妹尾太郎兼康館跡から、かつての「吉備の穴海」船戸を望む 
「吉備の穴海」… 瀬戸内海に浮かんでいた児島と本土との間にあった浅い海

南南区
た こ う こ う ぐ ち

で ん せ の お た ろ う か ね や す や か た あ と

　福田地区は、高尾・山田など丘陵地を含む西部と、安土桃山および江戸時
代の干拓で誕生した古新田・大福新田の東部に分かれます。
　今回は西部についてお話します。 西部丘陵地の麓にある高尾貝塚から出土
した土器には米が付着しており、調査の結果から弥生時代最前期のものであ
ると判明しています。このあたりは、古くから風・潮待ちの港であり、渡来
人の上陸地点の1つだったと考えられています。また、平安時代末期、平清
盛の片腕だった妹尾太郎兼康の館があったとも言われています。  
　同じく福田地区西部にある山田は、伍社神社の由緒によると1075年（承
保2年）に渡来人を祖先とする秦氏によって開かれ、同じ承保年間に伍社神
社が建てられたとのことです。 
　こうしたことから、東部の大「福」村と西部の山「田」村が合併して誕生
した福田地区は、進んだ文化の上陸・中継地点だったと言えるのではないで
しょうか。 

　地域の歴史に関心を持つ人を増やす取り組みを、公民館や地域団体の皆さ
んと協働で進めていきたいと思います。 
　また、福田地区の歴史を巡るウオーキング会を実施し、より多くの人に福
田の良さを知っていただきたいです。 
　最後に今の心境を次の句へ。 「穴海へ　終のすみかに舟を出す」 

　この句は、遥か昔に海を渡ってきた渡来人と現代の福田に住む人々の想
いを重ねたものです。 
　海を越えた渡来人は、故郷を遠く離れた穴海の地に生涯を捧げ、自由闊
達に生きていたのではないでしょうか。 
　現代の方に“穴海”という言葉を知ってもらい、福田の歴史や先人の労苦に
思いを馳せていただきたいと思います。

きゅうりょうち

ふもと たこうかいづか

たこうかいづか

たこうかいづか

ご し ゃ じ ん じ ゃ

あなうみ つ い

は た し

せ の お た ろ う か ね や す

（公財）大原芸術財団 倉敷考古館蔵

福田地区の歴史について教えてください

今後の抱負を教えてください

▲高尾貝塚 

▼伍社神社（南区山田）

高尾貝塚から 
出土した土器▶ 

向かって右側を真言宗徒、 
左側を日蓮宗徒がまつる 

問い合わせ先
福田地域センター　☎086-282-1131
福田公民館　　　☎086-282-3773

歴史の宝庫 福田へようこそ ！
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スポーツ熱中

10月5日㈯・6日㈰はジップアリーナ岡山へ！

トライフープ岡山所属選手を紹介します

岡山シーガルズ
086-230-5572

夢に向かって心を一つに

トライフープ岡山
086-230-3886

岡山リベッツ
086-239-8824

卓球で岡山を世界一に

!

バスケで岡山を熱くする!

2024-25大同生命SV.LEAGUE WOMEN10月20日㈰いわき戦へ大学生をご招待
先着600人にベースボールシャツをプレゼント！

　10月は徳島ガンバロウズを迎え戦います。昨シーズンは11位
という悔しい結果でしたが、今年こそはB3優勝・B2昇格を目指
してクラブ一丸となり戦います。会場での熱いご声援をよろし
くお願いします！

ファジアーノ岡山
086-948-5654

子どもたちに夢を!

マスコット
キャラクター
ファジ丸
C FAGIANO

　 OKAYAMA

11月3日・4日にイオンモール岡山でホーム戦開催

2024－2025シーズンキックオフイベントを開催

※プレゼントは先着順となります。あらかじめご了承ください。 詳細は岡山シーガルズ公式HPをご確認ください。

＜ホームゲーム日程＞

　バレーボールの新たなトップリーグ「SVリーグ」がいよいよ
10月に開幕します。2030年に世界最高峰のリーグになること
を目標に、収容人数などの基準をさらに引き上げたSVリーグに
は、女子14チームで挑みます。激戦が予想される中、金田・宇
賀神両キャプテンを中心に、平均年齢22.6歳の「新生岡山シー
ガルズ」での挑戦が始まります。合言葉は「この瞬間、この熱
狂を一緒に感じよう」です。今季のホームゲームは22試合。各
会場で皆さんのご来場と熱いご声援をお待ちしています！

①生年月日　②出身地　③身長／体重　④一言

浦野泰斗
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

①1999年4月9日
②大阪府
③170cm／71kg
④継続選手としてがんばります！

背番号

3 PG

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

①1997年7月1日　②高知県
③178cm／76kg　④強い気持ちを持ち、
僕自身が成長するために、チームが成長
するために、全力で頑張ります！

背番号

15 PG
　11月3日㈷と4日㉁にイオンモール岡山1階未来スクエアにて
ホーム戦が行われます。コート外、2階、3階からは観戦無料と
なっていますので、この機会にぜひ間近でご覧ください。

　8月22日にホテルグランヴィア岡山にてキックオフイベント
を行いました。新シーズンの方針や新ユニフォーム、契約更新
選手を発表しました。また高校3年生を対象とした「青春ドリー
ムマッチ」も開催し、プロ選手と高校生の真剣勝負を多くの来
場者に見ていただきました。

　10月20日㈰14時からシティライトスタジアム（北区いずみ
町）でいわきFCと対戦します。この日は県内の大学、大学院、
専門学校に通う学生の皆さんを無料でご招待します。ブースで
は先着600人の大学生、専門学生へオリジナルベースボール
シャツをプレゼント！
　お友達とともに観戦するファジアーノ岡山の試合を、青春の
思い出のひとつとして、ぜひ目に、胸に焼き付けてください！
そして11月3日㈷13時キックオフの藤枝戦は、今シーズン最後
のホームゲーム。
　ご家族やご友人をお誘い合わせの上、スタジアムへのご来場
をお待ちしております。

開 催 日
10月12日㈯
10月13日㈰
10月26日㈯
10月27日㈰

対 戦 相 手

クインシーズ刈谷

KUROBEアクアフェアリーズ

会 場
山陽ふれあい公園総合体育館

（赤磐市正崎）
ジップアリーナ岡山
（北区いずみ町）

＜ホーム戦日程＞
開 催 日

10月19日㈯
10月20日㈰
11月3日㈷
11月4日㉁

対 戦 相 手
金沢ポート

金沢ポート

木下マイスター東京
琉球アスティーダ

会 場
津山総合体育館
（津山市山北）

イオンモール岡山
（北区下石井一丁目）

試合やチケットの情報は随時公式HPで発表しますので、ぜひチェックしてください！

開 催 日 試合開始
10月5日㈯
10月6日㈰
11月3日㈷
11月4日㉁

12:05
14:05
16:35
13:05

対 戦 相 手

徳島ガンバロウズ

金沢武士団

会 場
ジップアリーナ岡山
（北区いずみ町）
笠岡総合体育館

（笠岡市平成町）

（うらの　たいと）
濱田貴流馬
（はまだ　あるま）

©TRYHOOP OKAYAMA©TRYHOOP OKAYAMA
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岡山市ゆかりの選手が大活躍！
スポーツ振興課 　086-803-1616問 ☎

　7月26日～8月11日の17日間にわたって開催されたパリオリンピック。岡山市出身の岡
慎之助選手（体操競技）や中西絢哉選手（アーチェリー）など、岡山市ゆかりの選手8人
が出場し、大きな感動と希望を届けてくれました。大会を終えた2人の選手が、大森市長
を表敬訪問しました。

～パリ2024オリンピックを終えて～

五輪初出場！
アーチェリー

大会成績 ※メダル・入賞

その他の岡山市ゆかりの選手

混合団体……………5位入賞
男子団体……………8位入賞

井上 愛里沙 選手
(バレーボール女子・就実中卒)

太田 海也 選手
(自転車/トラック・岡山市出身)
チームスプリント…5位入賞
男子スプリント……7位入賞

髙田 充 選手
(水球男子・関西高卒)

中村 輪夢 選手
(自転車/BMXフリースタイル・環太平洋大卒)
男子パーク…5位入賞

前田 穂南 選手
(女子マラソン・㈱天満屋所属)

吉岡 美帆 選手
(セーリング・㈱ベネッセホールディングス所属)
混合ディンギー…銀メダル

　混合団体、男子団体、男子個人に
出場し、メダルには届かなかったも
のの、初出場ながら日本男子勢では
最も良い成績を残しました。
　中西選手は8月9日に市役所を訪
問し、「応援してくださった皆さん
にお礼を伝えたい。悔しさを胸に次
のロス五輪へ気
持ちを向け、ま
た競技の普及に
も力を入れてい
きたい。」と語
りました。

三冠達成！ 52年ぶりの快挙！

大会成績 ※メダル・入賞
男子団体……………金メダル
男子個人総合………金メダル
種目別（鉄棒）……金メダル
種目別（平行棒）…銅メダル

中西 絢哉 選手  [25歳]
な か に し じ ゅ ん や

体操競技

岡 慎之助 選手  [20歳]
お か し ん の す け

　3つの金メダルを獲得した
岡選手。体操競技で金メダル
を1大会に3つ取ったのは、
1972年ミュンヘンオリン
ピック以来52年ぶりです。
　8月27日に市役所を訪問し
た岡選手を、集まった大勢の
市民や市職員が拍手と歓声で
祝福しました。大会を振り
返って岡選手は、「市民の皆
さんに金メダルを見せること

ができてうれしい。僕の演技
を見て、自分も頑張ろうと
思ってもらえるような選手で
ありたい。」と語りました。

いのうえ

なかむら    りむ

よしおか    みほ

まえだ　 ほなみ

おおた　 かいや

たかた みつる

ありさ
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HPでも動画をご覧になれます。
テレビ
●瀬戸内海放送（KSB）中村家の快適!おかやま生活
　「新庁舎と大供公園整備について」
　10月12日㈯21時54分～、
　（再）10月17日㈭15時40分～、10月19日㈯5時45分～
●テレビせとうち（TSC）みらいリンリンおかやま
　「岡山市民デー（トライフープ岡山）」
　10月19日㈯20時54分～、（再）10月20日㈰17時15分～、
　10月21日㈪10時55分～、10月22日㈫25時10分～
● 山陽放送（RSK）桃太郎の岡山Cityかわら版!
　「ベジ・ファーストOKAYAMAプロジェクト」
　10月19日㈯18時50分～、10月21日㈪ライブ5時 いまドキッ!内、
　（再）10月23日㈬4時25分～
●oniビジョン
　いきいきおかやま／おかやま情報かわらばん
　毎日7時30分～、12時～、月～金曜18時45分～、
　土・日曜22時45分
●おかやまESDなび
　毎日7時50分～、12時20分～、
ラジオ
●RSK山陽放送ラジオ　AM1494kHz
　わかるかわる岡山市
　10月1日・8日・15日の各火曜16時10分～16時15分
●レディオモモ　FM79.0MHz
　シティインフォメーションスクエア
　毎週月～金曜18時45分～
　岡山市長の大盛ラジオ　10月10日㈭8時20分～

テレビ

広 報 番 組

前方後円墳のある小学校と植物園～神宮寺山古墳・一本松古墳～
神宮寺山古墳 一本松古墳

　今回紹介した古墳は、
前方後円墳の形をとても
良く残しています。登り
やすい立地ですので、ぜ
ひ足を運んでみてはいか
がでしょうか。▲神宮寺山古墳 ▲一本松古墳

　法界院駅から南へ徒歩15分、御野小学校に接したところ
に、こんもりとした丘と茂みがあります。神宮寺山古墳で
す。全長150ｍの前方後円墳で、古墳時代前期（4世紀）
に築かれました。小学校の隣に、巨大な古墳がそびえてい
るわけです。岡山の大きな古墳のほとんどが自然の山や丘
を利用して築かれていますが、この古墳は土を盛り上げて
造られました。おそらく、旭川から見える位置を意識して
いたのでしょう。新幹線が旭川を渡る時に、とてもよく見
えます。また、後円部には天計神社の社殿が建っており、
竪穴式石室の天井石を見学することができます。かつて、
石室の内部からは数多くの鉄器が出土しました。
　市には大きな古墳がたくさんあるため気付きにくいので
すが、同時代の中四国では
一番大きな古墳です。岡山
の代表、あるいは中四国の
代表となるような人が葬ら
れていると考えられます。

　法界院駅から北へ徒歩15分のところに半田山植物園があり、
園内の一番高い場所に一本松古墳が築かれています。視界を
遮るものがなく、岡山市街地から児島までを一望でき、古墳
時代の王者になった気分を味わうことができます。
　5世紀後半、造山古墳から50年ほど後に築かれました。2つ
の小さな方墳を従えた全長65ｍの前方後円墳で、やや小さい
気もしますが、造山古墳以降、岡山の古墳は縮小します。同
じ時代の岡山の古墳では大きな部類に含まれるのです。元々
後円部にあった石室は戦時中に壊れてしまいましたが、よく
観察すると今でも板石を積み上げた石室の一部が残っていま
す。また、石室からは鍛冶道具が出土しており、鉄づくりを
していた人々を率いていたと考えられています。岡山の場合、
王者と鉄は切っても切れない関係だったことを示しています。

「だまされんのじゃ特殊詐欺」
県民運動　展開中！

岡山県警察本部

　県警察では、県民に向けた特殊詐欺の被害防止広報を行っ
ています。
　特殊詐欺は被害の多くが、自宅の固定電話にかかってきた
電話から始まっています。そこで、犯人からの電話に出ない
ために、自宅の固定電話を対策することが重要です。具体的
な対策として、防犯機能付き電話の導入や在宅中でも留守番
電話機能を活用するほか、ナンバー・ディスプレイなどの発
信者番号通知サービスを利用するなどして被害に遭わないた
めの対策を行いましょう。
　また、最近では、特殊詐欺に類似するSNS型投資・ロマン
ス詐欺が猛威を振るっています。著名人や有名投資家をか
たったバナー広告にアクセスしたり、SNSで知らない相手と
つながったりすると投資話に発展し、投資金名目などで金銭
をだまし取られます。
　必ずもうかる投資はありません。SNSなどで知り合うよう
な会ったことのない相手からの投資話には注意しましょう！

あまはかり
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OKAYAMAハレ活プロジェクト

草間彌生「赤かぼちゃ」（2006年）
直島・宮浦港緑地  

地中美術館
新庁舎外観イメージ（第2期工事完成後）

市民の皆さんに
大切なお知らせを紹介します!

秋は楽しくウオーキング♪

子ども壁画アート
ワークショップ

「岡山芸術交流2025」開催1年前イベント【第2弾】 

問OKAYAMAハレ活プロジェクト事務局 　　050-3093-4278（平日10時～17時）



問㈱エイチ・アイ・エス岡山法人営業所
　086-801-5064（平日9時30分～12時、13時～17時）

　10月・11月にアプリ上で開催されるウオーキングイベントに参加
してみませんか。詳細はHPをご確認ください。

　世界的な現代アーティストの作品が展示される「岡山芸術交流2025」に向けて、
現代アートに触れるバスツアーとワークショップを実施します。

　ハレまち通りのスポットを巡ると、ハレ活
ポイントが1日最大25ポイントたまります。

　令和8年度に供用開始予定の市役所新庁舎。講師と一
緒に建設工事現場の仮囲いに大きなまちの絵を描きまし
ょう！

　毎日の歩数をランキング形式で競います。

アプリを利用して、楽
しみながら健康になれ
る18歳以上の人を対象
にしたポイント事業の
こと。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　アプリの利用や健康活動（歩く、食べる、
イベントへの参加、健康セルフチェックなど）でたまるポイント。毎月開催され
る抽選に応募すると、ギフト券などうれしい特典があたります！

ハレ活ポイントとは・・・

HPはこちら▶
あるかつ

イベント期間 10月1日㈫～31日㈭
イベント期間

エントリー方法

11月1日㈮～30日㈯

アプリ内エントリーページで
10月1日～11月30日の間に

10月 ハレまちウオーク 11月 みんなで歩活

ＨＰはこちら

日程
場所
対象
定員

参加料
申し込み

12月1日㈰10時～、13時30分～
市保健福祉会館（北区鹿田町一丁目）東側
市内在住の小学生（要保護者同伴）
抽選30人（各回15人×2回）
無料
HPの申し込みフォームで10月28日までに

初めての直島アート鑑賞
バスツアー

　有名アーティストの作品が島の各地に点在するアート
の島「直島」（香川県香川郡直島町）を巡るバスツアー
です。

日程
行き先

定員
参加料
申し込み

11月17日㈰
地中美術館またはベネッセハウスミュージア
ム、つつじ荘（海鮮丼）、家プロジェクト自
由散策
抽選20人
5,980円／大人1人（子ども同額）
HPの申し込みフォームで10月14日までに
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用水路への転落に気を付けましょう！

岡山県知事選挙のお知らせ

問道路港湾管理課　　086-803-1416
　用水路への転落事故は秋以降、特に11月～2月にかけて多く発生する傾向にあります。用水路の近くを通行するときは
注意しましょう。

問市選挙管理委員会事務局　　　086-803-1545

　岡山県知事を決める選挙が、10月27日㈰に行われます。投票所などを確認し、忘れずに投票しましょう。



問各区選挙管理委員会事務局　北区　 086-803-1655　中区　 086-901-1601　東区　 086-944-5006　南区　 086-902-3500

日10月11日㈮～26日㈯
　8時30分～20時

日10月19日㈯～21日㈪10時～20時

場投票所入場券に
　記載の場所

   

※一部投票所
は18時まで

投票日
10/27㈰

投票時間
7時～20時

選挙について

選挙公報を配布します

不在者投票

期日前投票
投票所入場券

◆イオンモール岡山1階未来スクエア（北区下石井一丁目）
　では全区の選挙人が投票できます。

選挙権のある人

令和5年4月の統一地方選挙時から変更した投票所

最近住所を変更した人はご確認を

　9月30日㈪から順次郵送します。投票日時や投票所
などが記載されていますので、確認の上、投票所にお
持ちください。

　県内に転出、市内で転居した人は、
お住まいの住所で投票できない場合が
あります。なお、県外に転出した人は
投票できません。詳細はお問い合わせ
いただくか、HPをご確認ください。

　候補者の政見などが書かれた選挙公報を
10月25日㈮までに順次全戸に配布するほ
か、10月17日㈭頃から期日前投票所など
にも設置します。HPにも掲載します。

以下の人は不在者投票ができます。
①市外や市内の他区に滞在中の人
②一定の身体障害者手帳や戦傷病者手帳
　を持つ人、介護保険の要介護5の人
③指定を受けた病院や老人ホームなどの入院・入所者
※①②は投票前に事前手続きが必要なため、区選挙管理
　委員会にお問い合わせいただくか、HPをご確認ください。
※③は病院などの施設にご確認ください。

　平成18年10月28日までに生まれた満18歳以上の人
で、令和6年7月9日までに岡山市に転入し、引き続き
居住している人。

投票区 今回の投票所 前回の投票所

桃丘 桃丘小学校桃丘幼稚園

江西小学校
屋内体操場

福田公民館

西大寺小学校屋内体操場
屋内体操場

西大寺ふれあいセンター

福田小学校
屋内体操場

瀬戸町江尻レストパーク
管理棟瀬戸第4

福田

西大寺第1

※区によって券の色が異なります

詳しくはHPを
ご確認ください。
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アリーナ整備に関するアンケートに
ご協力ください 問スポーツ振興課　　086-803-1615

問庭園都市推進課（大供公園に関すること）　　086-803-1395

問新庁舎整備課（庁舎前広場に関すること）　　086-803-1151

　北長瀬みずほ住座跡地（北区野田四丁目）に市
が整備を検討している「岡山の未来を創り出すア
リーナ」について、今後の整備の参考とするた
め、アンケートを実施します。
　ご協力をお願いします。

　令和8年度の供用開始を目指して、市役所新庁舎を建設中です。供用開始後は、現在
の本庁舎を解体し、その跡地に大供公園・庁舎前広場などを整備する予定です。整備の
参考とするため、大供公園・庁舎前広場の活用方法などについて、アンケートを実施し
ます。ご協力をお願いします。

　手続きがまだの人は期限までにオンライン申請または郵送で必要書類を提出してください。
対象と思われる人で書類が届いていない場合は、コールセンターまでご連絡ください。

定額減税しきれない人、新しく住民税非課税世帯等になる人へ

問岡山市調整給付コールセンター　　0120-361-278　※月～金曜 8時30分～17時15分（土・日曜、祝日を除く）

問岡山市物価高騰給付金コールセンター　　0120-372-347　※月～金曜 8時30分～17時（土・日曜、祝日を除く）

　定額減税しきれない人への給付金です。給付対象となる人には、7月下旬から順次書類を送付しています。

　令和6年度に新たに住民税非課税または住民税均等割のみ課税となる世帯への給付金です。対象と思われる世
帯には7月中旬から順次書類を送付しています。
　これらの給付金は岡山市または他自治体で、令和5年度住民税非課税または均等割のみ課税世帯向け給付金（1
世帯あたり7万円または10万円）の給付対象であった世帯は対象外です。

対象者
　令和6年分の推計所得税と令和6年度分の市県民税の額が定額減税できる額を下
回り、減税しきれない見込みの人

回答期限 12月31日までに

住民税非課税化世帯等給付金 子育て世帯加算給付金

回答期限
10月20日までに

申請期限
10月31日までに
（消印有効）

5万円（児童1人当たり）10万円（1世帯当たり）

アンケートはこちら

完成後のイメージアンケートはこちら

コンサート利用スポーツ利用

大供公園・庁舎前広場に関する
アンケートにご協力ください

給付金の手続きはお済みですか？

①定額減税補足給付金（調整給付）

②住民税非課税化世帯等・子育て世帯加算給付金

※各給付金の対象となる世帯や児童などの詳細は、本紙2024年8月号15ページをご参照ください。
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中劇場は807席

～躍動するまち おかやまの「今」をお届けします～

岡山市長 大森雅夫の 大盛コラム

練習室が11部屋も
  ありました！
    ピアノやスピーカー、
      防音の設備なども用意
      されていて、バレエや
      吹奏楽の練習の他に
    会議で使用することも！
  予約すれば誰でも
利用可能なのが
うれしいポイント！

舞台がない日でも楽しめる！
どのモチーフもかわいい！
岡山にちなんだものもたくさん。
平子さんの作品はハレノワ内に
他にも…

　皆さん、こんにちは。岡山市長の大森雅夫です。この
たび、岡山市の政策の大きな考え方を皆様に直接お伝え
したいと思い、この大盛コラムを始めることにしました。
　第1回のテーマは、家屋の床上浸水の解消です。
　平成30年7月豪雨により、西日本を中心に、極めて甚
大な被害が発生しました。岡山市でも、多くの市民の
方々が被災し、大変な思いをされました。とりわけ床上
浸水の被害は2,230棟に上り、たくさんの方が避難生活
を余儀なくされました。
　この未曽有の大災害を受け、地道な防災対策の必要性
を改めて痛感し、岡山市は、「平成30年7月豪雨と同程
度の雨が降ったとしても、少なくとも家屋の床上浸水を
発生させないこと」を目指すことにしました。
　床上浸水の原因は3つありました。内水の氾濫、砂川
の堤防決壊、牧石や御津地区などでの旭川の氾濫です。
　第1の内水の氾濫を防ぐためには、豪雨の前に用水路
の水位を下げるとともに、豪雨の際に低い土地にたまっ
た水をポンプによって河川に排水する必要があります。
そのため、これまでに、各水系で事前水位調整の取り組

みを強化するとともに、今保・白石ポンプ場の整備、国
富・浜地区の取水ゲートの拡幅、原尾島・沢田排水機場
の更新などを行ってきました。今後は、津島地区のポン
プ場の増設や横井地区のポンプ場の整備を行います。
　第2の砂川の堤防の決壊を防ぐために県と協力して進
めている堤防整備も、おおむね完成しました。
　第3の旭川の氾濫を防ぐために、旭川ダムの改修によ
る洪水調節容量の増大を国に対して強く要望しており、
事業が進みつつあります。
　3つの対策によって床上浸水を解消することとしてお
り、これまでにおよそ7割を解消しています。
　これからも、「より安全・安心なまちづくり」に、全
力で取り組んでいきます。

平成30年7月豪雨の教訓から～床上浸水を解消します第1回

▲

砂川破堤状況（東区東平島・南古都） 堤防整備状況

ハレノワ新発見インターンシップの
学生による
潜入レポート 私たちがハレノワで見てきたものをレポートします。

劇場だけではない魅力がたくさんありました！ ハレノワHP

岡山芸術創造劇場 ハレノワ
（北区表町三丁目）

私たちが取材して記事を作成しました！

岡山市出身の平子雄一さんの作品

客席に傾斜があるから
  舞台と客席の距離が
   近くてビックリ！
　 他に大劇場（1,753席）と
　 小劇場（300席）。
   市民とアーティストが
  交流できるイベントは
頻繁にハレノワで開催

されているみたいですよ。

流 出砂 川
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申し込み方法の記号について 電話 ファクス
QRコード窓口

往 往復はがき HP ホームページ電子メール 〒 郵送･はがき

岡山市役所

北区役所／中区役所
東区役所／南区役所
※市役所代表電話
　（086-803-1000）から
　各区役所へおつなぎします。

■代表電話… 086-803-1000　■所在地…〒700-8544 北区大供一丁目1-1
区役所 地域センター

御 津 支 所   086-724-1111
建 部 支 所   086-722-1111
瀬 戸 支 所   086-952-1111
灘 崎 支 所   086-363-5201

足守地域センター

一宮地域センター

吉備地域センター

高松地域センター

津高地域センター

富山地域センター

上道地域センター

興除地域センター

児島地域センター

妹尾地域センター

 086-295-1111
 086-284-0501
 086-293-1111
 086-287-3731
 086-294-2411
 086-277-7211
 086-297-4211
 086-298-3131
 086-267-2231
 086-282-3121

  086-803-1209
  086-251-6530
  086-901-1231
  086-944-1822
  086-281-9620
  086-230-0321

福田地域センター   086-282-1131
福浜地域センター   086-265-4181
藤田地域センター   086-296-2221

支  所

福祉事務所
北区中央福祉事務所

北区北福祉事務所

中区福祉事務所

東区福祉事務所

南区西福祉事務所

南区南福祉事務所

QR窓口

FAX

情 報 の ひ ろ ば



イベント

花・緑ハーモニーフェスタin西川（10月）
問庭園都市推進課　　086-803-1393
　ダンスやジャズなどの音楽イベントや「Eat up
OKAYAMA！ 」（フードブース）を開催します。
岡山の飲食店が提供する美味しい料理を食べ尽くそう！
日10月13日㈰11時～21時・14
日㈷11時～17時（13日の下石井
公園会場は17時まで）
場西川緑道公園（野殿橋周辺）・
下石井公園（北区幸町）



岡山市の人口（県毎月流動人口調査）
区  分 人  数 前月比
総人口
男　性
女　性

713,212 人
342,889 人
370,323 人

-91
-28
-63

岡山市内交通事故状況（概数）
区  分 件  数

人身事故
死者数

負傷者数
(令和6年8月31日現在）

(令和6年8月1日現在）

対 前 年
同時期比

4R啓発展
問環境事業課　　086-803-1321
　ごみの減量化・資源化への意識啓発を図るパネルを展示します。
日10月30日㈬９時～16時　場市役所1階市民ホール　
他花の苗をプレゼント（数量限定）



おかやま秋の収穫祭 地産地消マルシェ2024
問農林水産課　　086-803-1346
　nousui@city.okayama.lg.jp
　新鮮な農産物やグルメが大集合。産直野菜や有機
農産物の販売など約40のブースが並びます。
　また、地元農家と飲食店のマッチングで生まれたオリジナ
ルの地産地消メニューや、市民
の皆さんからレシピを公募した
「桃太郎さんの地産地消どんぶ
り王選手権」の最優秀作品も会
場で販売されます。楽しいステ
ージイベントも！
日10月27日㈰９時～16時
場下石井公園（北区幸町） 



おいしいりんごを食べてみられ～
問申岡山市場ベジフル会事務局　　086-264-8211
　いろいろなりんごを食べ比べてみませんか。意外と知らな
いりんごの知識も学べます。
日10月19日㈯11時～11時30分
（無くなり次第終了）
場中央卸売市場　市場ふくふく通
り内休憩所（南区市場一丁目）
内りんごの品種説明、りんご4種
類（予定）の食べ比べ、りんごの
プレゼント企画、人気投票など



第37回岡山地区矯正展
問岡山刑務所　　086-229-2534
日10月12日㈯・13日㈰の各日9時30分～16時（13日は15
時まで）　場岡山刑務所（北区牟佐）　内矯正施設の広報、
受刑者が製作した製品の展示販売、ステージショーなど



西川緑道公園筋歩行者天国ホコテン！
問庭園都市推進課　　086-803-1393
　10月は大人気の「Fireランドinホコテン！ 」。
防火服の着衣体験や放水体験など、まちを守る消防
士の仕事を体験できます。普段は遊べない車道を使って、目
いっぱい遊び尽くそう！
日10月13日㈰11時～16時
場西川緑道公園筋西側市道（桶屋橋南～ハレまち通り）

【車両通行止め】
西川緑道公園筋西側市道（桶屋橋
南～ハレまち通り）、野殿橋上
10月13日㈰10時～17時



桶屋橋

クレド
岡山

岡
山

高
島
屋

イ
オ
ン
モ
ー
ル

岡
山

下石井
公園

野殿橋

平和橋

出石橋

中
央
郵
便
局

岡
山
駅

1,470 件
10 人

1,635 人

77
1

64
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（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

イベントの続き

▲▲▲

岡山大学附属　園児・児童募集
問同幼稚園　　086-272-0260
問同小学校　　086-272-0511
募集要項配布期間／場所詳細はHP参照
幼稚園＝10月1日㈫～11月11日㈪／同園玄関
（土・日曜、祝日、10月22日㈫を除く）
小学校＝10月1日㈫～11月15日㈮／同校事務室
（土・日曜、祝日、10月21日㈪・22日㈫を除く）

令和7年度 認可保育園・認定こども園
などへの入園申し込み
問就園管理課　　086-803-1432
　令和7年4月から認可保育園・認定こども園など
への入園を希望する人は、申し込みが必要です。
詳細は令和7年度保育利用ガイドまたは教育利用ガイドをご
確認ください。

対保護者の就労など、保育が必要な事由があるため認可保育
園や認定こども園などでの保育利用を希望する市内在住（令
和7年4月1日までに転入予定含む）の子ども
保育利用ガイド・申込書などの配布
市役所1階臨時受付窓口、各福祉事務所・支所で10月16日
㈬以降に
申市役所1階臨時受付窓口、各福祉事務所・支所で10月22
日㈫～11月8日㈮の間に（土・日曜、祝日を除く）
※上記期間中、同課では4月入園の申し込みはできません。
※郵送・電子申請は、10月16日㈬から受け付けます。
※市役所1階臨時受付窓口のみ、11月2日㈯・4日㉁（各日8
　時30分～17時15分）も受け付けます。
※市役所1階臨時受付窓口はWEB予約ができます。詳細は
　HPをご確認ください。
※10月16日～11月8日の間、HPに4月入園の一次募集にお
　ける各保育施設の受入見込みを掲載予定。







子育て・教育第35回足守メロンまつり
問足守地域活性化推進事業実行委員会　福田さん
　090-4800-3392
日10月20日㈰10時～15時（荒天中止）
場陣屋跡・近水園周辺・陣屋町（北区足守）
内ステージ=アトラクションほか、テント村=足守メロンな
ど地元特産品の販売・試食ほか、陣屋町=歴史ウオーク、侍
屋敷=投扇興



わくわく子どもまつりin岡山ドーム
問地域子育て支援課　　086-803-1607
　青少年団体や子育て支援団体が、子どもたちの
遊びと体験活動の場をつくるイベントです。オレ
ンジリボンキャンペーンとのコラボレーション企
画も行います。
日11月3日㈷10時～15時
場岡山ドーム(北区北長瀬表町一丁目)、北長瀬未来ふれあい
総合公園(北区北長瀬表町二丁目)
内体験活動ブース、わんぱく広場、情報コーナー、キッチン
カー・屋台コーナー、オレンジリボンコーナー（展示・情報
ブース、巨大ダンボール迷路、体験遊び）ほか



第20回吉備・陵南まちかど博物館
問同実行委員会事務局　　090-7370-2643
　吉備・陵南地域の歴史的、文化的な遺産を展示
します。
日11月3日㈷10時～15時　場庭瀬駅周辺
内犬養木堂の書展示、撫川うちわ製作体験（有料）、案内人
による史跡案内ほか



環境保全啓発イベント 
関心・感動からはじまる地球未来の交響詩
問環境保全課　　086-803-1281
　環境保全を啓発するイベント（著名人によるト
ークショーや体験型ブースの出展など）や、児島
湖流域環境保全推進ポスターコンクール入賞・入選作品展を
開催します。詳細はHPをご確認ください。
日11月2日㈯10時～17時
場イオンモール岡山（北区下石井一丁目）



◆認可保育園・認定こども園などの保育利用

◆令和6年岡山市長賞

対市立認定こども園での教育利用を希望する市内在住（令和
7年4月1日までに転入予定含む）の子ども（3～5歳児）
教育利用ガイド・入園願などの配布
各市立認定こども園で10月16日㈬以降に
申希望の認定こども園で10月22日～11月8日（各日9時～
17時）の間に（土・日曜、祝日を除く）
※私立認定こども園（令和7年4月以降に保育園からこども
園へ移行予定の園を含む）の教育利用の申し込みは、各施設
へご確認ください。

◆市立認定こども園の教育利用

小学生の部 中学生の部
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子育て・教育の続き

▲▲▲

小学校・義務教育学校への新入学児童がいる世帯の皆さんへ

問就学課　　086-803-1587
　小学校・義務教育学校への新入学児童のいる家庭に、「就学通知書」を令和7年1月中に送付します。新入学児童とは、平成
30年4月2日～平成31年4月1日の間に生まれた子ども、または平成30年4月1日以前に生まれ、いずれの学校にも就学しなかっ
た子どもです。就学通知書は、10月1日現在の住民基本台帳に基づいて送付します。以後、住民票異動があった場合は、新住
所地に改めて送付します。住民登録をしていない、または住民登録の住所と現住所が違う、外国籍の人で公立学校へ就学を希
望するなどの場合は、同課へ届け出てください。



◆就学通知書を送付します

問保健体育課　　086-803-1594
　来年度の新入学児童の健康診断を10月～11月末までに行
います。日時・場所は、8月末現在の住民基本台帳に基づき
9月中にお届けする「就学時健康診断日のお知らせ」のはが
きをご確認ください。会場は、原則住民登録のある学区の小
学校・義務教育学校です。就学児健康診断を受けた後に住民
票の異動があった場合は、新住所の学区の学校へ診断結果が
転送されます。



◆新入学児童の健康診断
問就学課　　086-803-1587
　来年度小・中・義務教育学校に入学する新1年生は、入学
する学校を、居住地の学区の学校のほか、小学校は英語教育
推進校（仮称）枠のある学校と特別指定小規模小学校から、
中学校と義務教育学校後期課程は隣接している学区の中学校
と義務教育学校から1校選択できます。他学区の学校への入
学を希望する人は、手続きをしてください。ただし、下表の
受入枠を超えた場合は抽選となります。
申請書の配布
小・義務教育学校▶就学時健康診断（10～11月）のときに
配布
中・義務教育学校▶10月上旬までに6年生児童を通して配布



問学校指導課　　086-803-1591
石井小学校＝12人



◆通学区域制度弾力化などに伴う令和7年度「学校受入枠」

　障害のある子どもが、十分な教育を受けられる学校に入学
できるよう、下表の機関で相談に応じます。小学校・義務教
育学校特別支援学級や特別支援学校（小学部）では、子ども
の障害の状態に応じて専門的な教育を行います。在宅の子ど
もには、個別の状況に応じた対応を行います。詳細は下表の
相談窓口までお問い合わせください。

◆障害のある子どもの教育

障害名 学　校

校　名 学校受入枠 校　名 学校受入枠

視覚障害 岡山中央小学校、岡山盲学校

岡山中央小学校、岡山聾学校

岡山、岡山東、早島、誕生寺の
4特別支援学校

岡山中央、岡南、鹿田の3小学校
（院内学級）、

早島支援学校（特別支援学校）

岡山東、岡山西、岡山南、東備、
誕生寺、岡山大学教育学部附属特別、
岡山県健康の森学園の7特別支援学校

市立小学校・義務教育学校の特別支援学級
（設置のない小学校もあります）

市立小学校・義務教育学校の特別支援学級
（設置のない小学校もあります）

伊島、石井、鹿田、津島、御野、西、
桃丘、陵南、庄内、岡山中央、横井、

旭東、高島、幡多、財田、可知、西大寺、
芥子山、江西、七区、福島、東疇、平福、

芳泉の24小学校

石井、御野、桃丘、旭竜、西大寺、
七区、芳明の7小学校

教育支援課　☎086-803-1592

知的障害

情緒障害

言語障害

全ての障害

自閉症・
情緒障害

聴覚障害

肢体不自由

病弱・身体虚弱

特別支援
学校

特別支援
学級

特別支援
学級

通級指導
教室

通級指導
教室

小学校の「特別指定小規模小学校」

中学校の「学校受入枠」

小学校の「英語教育推進校（仮称）枠」

小　串

角　山

竹　枝

27

29

15

馬屋上

五　城

福　渡

28

25

28
ろう

校　名 学校受入枠 校　名 学校受入枠 校　名 学校受入枠

足　守

岡　輝

中　山

石　井

高　松

建　部

御　南

京　山

岡　北

吉　備

岡山中央

桑　田

1

5

6

8

9

2

16

14

7

6

7

12

御　津

香　和

竜　操

操　山

高　島

操　南

東　山

富　山

旭　東

上　南

西大寺

瀬　戸

3

8

1

11

12

1

7

6

13

3

8

8

上　道

光南台

妹　尾

福　南

芳　泉

芳　田

興　除

灘　崎

藤　田

福　浜

福　田

山南学園

7

2

6

8

16

9

7

2

7

11

7

6
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（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。



 

ＨＰ

子育て・教育の続き

▲▲▲

令和7年度放課後児童クラブへの入所申請について
問 申 地域子育て支援課　　086-803-1589
問 申 市ふれあい公社　　086-274-5161
　令和7年4月から放課後児童クラブへの入所を希
望する人は、入所申請が必要です。なお、運営主体により申
請方法が異なりますので、ご注意ください。

対象の小学校区
北区＝足守、中山、御南、蛍明、野谷、牧石、鯉山、岡南、
石井、清輝、大野、福渡、竹枝、加茂、馬屋上、御野、平津、
吉備、桃丘、陵南、御津、庄内、横井
中区＝旭東、旭操、高島、竜之口、三勲、財田、平井、富山、
操南、操明、旭竜
東区＝可知、西大寺南、開成、山南、古都、西大寺、豊、芥
子山、城東台、御休、江西、千種、雄神、浮田、平島、政田
南区＝甲浦、芳田、浦安、灘崎、七区、妹尾、曽根、福島、
興除、東疇、彦崎、福浜、第一藤田、第二藤田、第三藤田、
芳明、箕島
申申請書（各児童クラブ、各ふれあいセンター、ウェルポー
トなださき、同課、各区役所・支所で配布）を各申請先窓口
へ10月22日～11月19日の間に　※詳細は利用ガイドをご確
認ください。

申通学する小学校の児童クラブ　　 へ
※募集時期、開所時間、利用料などは各児童クラブによって
異なるため、各クラブへ直接ご確認ください。





岡山後楽館中学校
令和7年度入学生向け学校説明会
問 岡山後楽館中学校　　086-226-7100
日10月19日㈯9時～11時20分
場同校（北区南方一丁目）　内学校の教育活動や
入学者選抜など　対小学6年生と保護者　持筆記用具、上履
き、下足入れ　申小学校名、児童・保護者氏名、メールアド
レスを　で10月17日までに



ＨＰ

岡山後楽館高等学校
令和7年度入学生向け学校説明会
問 同校　　086-226-7100
日11月９日㈯10時～11時30分
場同校（北区南方一丁目）　内学校の教育活動、
進路や入学者選抜などを説明します。　対中学3年生と保護
者　持筆記用具、上履き、下足入れ　申中学校名、生徒・保
護者名、メールアドレスを　 で10月7日～31日の間に



◆市立放課後児童クラブ

◆里親説明会

◆新しい取り扱いの対象となる子ども

◆地域の運営委員会が運営する放課後児童クラブ
窓口

ひとり親家庭のための新入学応援企画
問申（一社）岡山市ひとり親家庭福祉会　　086-230-3803
　来年度に小学校に入学する子どもと保護者を応援
するイベントを開催します。
日10月20日㈰①13時～②14時～③15時～
場きらめきプラザ（北区南方二丁目)
対市内のひとり親家庭の人で、令和7年4月に小学校入学予
定の子どもと、その兄弟姉妹、保護者　定先着30家族
内子ども企画▶だがし屋さんでの買い物、缶バッジ作りなど
保護者企画▶わが子に伝えたい「贈る言葉ワークショップ」
（オリジナル絵本作り、完成した絵本は令和7年3月に贈呈）
申　  で10月10日までに



10月は里親月間です
問申こども総合相談所　　086-803-2525
　kodomosoudan@city.okayama.lg.jp
　親の病気や離婚、親との死別、親からの虐待など
さまざまな理由により、親元で生活できない子どもがいます。
このような子どもを個人の家庭で養育するのが「里親制度」
です。
　市では、里親になる人を広く求めています。特別な資格は
必要ありませんが、収入や住居などの要件があります。詳細
はお問い合わせください。

　11月2日㈯10時～12時　　岡山ふれあいセンター（中区
桑野）　　市内在住の人　　先着15人　　住所、氏名、年
齢、電話番号を  ・   で（定員に満たない場合は当日参加可）

▶1歳以降の延長＝令和6年4月2日以降の誕生日の子ども
▶1歳6カ月以降の延長＝令和5年10月2日以降の誕生日の子ども
※詳細は厚生労働省HPをご確認ください。



令和7年4月から育児休業給付金の延長手続きが変わります
問岡山公共職業安定所　　086-241-3725
　子どもが1歳、または1歳6カ月に達する日の翌日
時点において、保育所などに入所できないことを理
由とする育児休業給付金延長手続きが来年度から変わります。



ＱＲ

日
対 定 申

場

延長要件必要書類

令和7年4月から
現行（○）に
★が追加

○市区町村が発行する入所保
　留通知書など
★育児休業給付金支給対象期
　間延長事由認定申告書
★市区町村へ提出した保育所
　などの利用申込書の写し

○保育所などの利用申込みをし
　ていたものの、当面入所でき
　ない状態にあること
★保育所などの利用申し込み
　が、速やかな職場復帰のため
　に行われていること
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窓口

窓口

窓口

〒

西大寺ふれあいセンター
（東区西大寺中二丁目）

①10月28日㈪10時～15時
②11月11日㈪10時～15時
③11月18日㈪10時～16時

10月18日㈮

11月4日㉁

①11月14日㈭10時～15時
②11月21日㈭10時～15時
③11月28日㈭10時～16時

北ふれあいセンター
（北区谷万成二丁目）

福祉・健康
ほっとパーキングおかやま 駐車場利用証制度
問障害福祉課　　086-803-1236
問申県障害福祉課　　086-226-7362
〒700-0824 北区内山下二丁目4-6
　身体障害者等専用駐車場を必要な人がより利用しやすくす
るため、公共施設や商業施設などの協力駐車区画（車いす
マーク区画ほか）を優先して利用できる利用証を交付します。
対次の人で障害区分が該当し、歩行が困難な人
①身体障害のある人②知的障害のある人③精神障害のある人
④高齢、難病の人⑤けが人、妊産婦
申障害者手帳など対象者であること
が確認できる書類を持参の上、県障
害福祉課　　・　、または各福祉事
務所・支所・保健センター、各区役
所市民保険年金課、障害者更生相談
所、こども総合相談所　　 で





第37回岡山自殺予防公開講演会
問岡山いのちの電話協会事務局
　086-245-4344　  ssp33@okayama-inochi.jp
　生命を大切にして、ともに支えあうことを広く
呼びかける講演会を開催します。人と人とのつながりを一緒
に考えます。
日10月27日㈰13時～16時　場ピュアリティまきび（北区下
石井二丁目）　内講演「一隅を照らす～諦めず生きる～」
講髙橋美清さん（照諦山心月院尋清寺　住職）　
定先着200人　￥500円　
申住所、氏名、電話番号を　・　で10月18日までに 





 



赤い羽根共同募金にご協力をお願いします
問共同募金委員会　　086-225-4051
　皆さんの善意が、地域の子どもたちや高齢者、障がいのあ
る人、生活上の悩みや困難を抱える人などを支援するさまざ
まな福祉活動に役立てられます。募金は、市社会福祉協議会
本所、各区事務所、分室などで受け付けています。
日10月1日㈫～12月31日㈫



「社会を明るくする運動」作文コンテスト
表彰式・発表大会
問福祉援護課　　086-803-1218
　犯罪や非行のない社会を築くため、小・中学生が日常生活
の中で考えたこと、感じたことなどを題材とした作文の優秀
作品の表彰式と発表大会を開催します。
日11月4日㉁14時～ 　場南ふれあいセンター（南区福田）



生活支援訪問サービス従事者研修受講者募集(全3回)
問事業者指導課　　086-212-1012
内老化・認知症の理解、生活支援技術の講義・演
習など　定各会場50人　申詳細はHP参照

（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

場所 日程 申込み期限

在宅重度障害者介護者慰労金の支給
問申各福祉事務所・支所
問障害福祉課　　086-803-1236
　在宅の重度障害者を介護している人に支給します。
対市内に6カ月以上住所を有し、かつ以下の要件に全て該当
する人
▶介護者＝要介護者と同居し、かつ介護した期間が6カ月以
上あること
▶重度障害者＝満20歳以上65歳未満で、特別障害者手当の
受給資格の認定を受けており、認定の対象となった障害の状
態が6カ月以上続いていること。過去1年間障害福祉サービ
ス・介護保険居宅サービスなどを利用していないこと
支給額･･･年額4万円　申各福祉事務所、各支所の　　 で



窓口

家族介護者慰労金の支給
問各福祉事務所・支所
問高齢者福祉課　　086-803-1230
　在宅の要介護高齢者を介護している人に支給します。
対市内に1年以上在住し、介護者、要介護者および同居の親
族、同一世帯に属する人全てが市民税非課税で、下記の要件
に全て該当する人
▶介護者＝要介護者と同居し、かつ、介護した期間が年度内
に6カ月以上あること
▶要介護高齢者＝満65歳以上で、要介護3以上の認定を受け
ている期間が1年以上継続していること。かつ、過去1年間
介護保険サービスを利用していないこと
支給額･･･年額10万円　申各福祉事務所・各支所　　 へ令和
7年3月31日までに


身体障害など 妊産婦など
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（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。







ＨＰ

認知症サポーター養成講座
問高齢者福祉課　　086-803-1230
　正しく認知症のことを学ぶための講座です。
日／場①10月18日㈮14時～15時30分／岡山ふ
れあいセンター（中区桑野）②10月29日㈫14時～15時30
分／東公民館（中区高屋）
申市ふれあい公社へ　（086-274-5136）
または　（sapokuma@mx.okayama-fureai.
or.jp）で前日までに（詳細はHP参照）





岡山市薬剤師会との「在宅医療コラボ講座」
問申地域ケア総合推進センター
　086-242-3135　　086-245-4711
日10月17日㈭13時30分～15時30分
内薬剤師による講話「在宅医療における薬剤師の役割」、同
センター職員の講話「在宅医療・介護と人生会議のすすめ」
場同センター（北区北長瀬表町二丁目）
対市内在住・在勤の人　定先着30人　申住所、氏名、電話番
号を　・　・　で10月15日までに
他OKAYAMAハレ活プロジェクトのポイント付与対象事業

 FAXFAX

 FAX

第8回 福祉の店「元気の輪」ふれあい市 
in 岡山駅西口広場
問福祉の店「元気の輪」　　086-221-2462
問市社会福祉協議会　　086-201-0171
　障害者施設などで製作された焼菓子、雑貨などの販売のほ
か、バルーンアートのプレゼントや、スタンプラリーではス
タンプを3つ集めた人に先着150人にプレゼントもあります。
日11月3日㈷10時～16時
場岡山駅西口タクシー乗り場付近（北区駅元町）





障害者のしおり（令和6年度版）
点字版・音声版（CD(デイジー版)）の配布 
問障害福祉課　　086-803-1236　　086-803-1755
　shougaifukushi@city.okayama.lg.jp
　障害福祉制度などの情報を盛り込んだ同冊子の点字版・音
声版（CD（デイジー版））を希望者へ配布します。詳細は
お問い合わせください。



聴覚障害者心のふれあい交流会
問申市聴覚障害者協会　坂口さん　　086-297-5778
日11月4日㉁7時45分岡山駅西口集合→18時30分解散予定
※雨天決行
行き先竹中大工道具館、神戸灘酒蔵見学など（神戸方面）
￥3,000円（10月15日以降のキャンセルは全額支払い必要）
持身体障害者手帳・健康保険証
定先着35人
対障害者手帳をお持ちの聴覚障害者
申氏名・住所・FAX番号を　 で10月15日までに

FAXFAX

FAX

福祉・健康の続き

▲▲▲

視覚障害者心のふれあい交流会
問申市視覚障害者協会　大賀さん　　090-8607-1054
日 10月27日㈰8時15分岡山駅西口集合→17時40分解散予
定※雨天決行
行き先香山ラベンダーの丘ほか（広島県方面）
￥2,000円（付き添いも同額）
持身体障害者手帳
定先着88人
対市内在住の視覚障害者と介助者1人まで
申　 で10月13日までに



FAXFAX

税・保険・年金
国民健康保険の加入者で、第三者行為による
交通事故などがあった場合は届け出が必要です
問国保年金課　　086-803-1133　　
申各区役所市民保険年金課・支所・地域センター
　交通事故など相手方（第三者）から受けたけがなどによる
治療費は、原則として相手方が負担すべきものです。国保を
使って治療を受けた場合は、国保から相手方に治療費（国保
負担分）を請求します。このような治療で国保を使う場合は、
「第三者行為による傷病届」の届け出義務がありますので、
速やかに提出をお願いします。



国民年金保険料免除申請の継続が認められないときは
問各区役所市民保険年金課　　
申各区役所市民保険年金課・支所・地域センター・市民サー
ビスセンター
　国民年金保険料の全額免除または納付猶予の継続審査を希
望している人には、日本年金機構から審査結果が通知されま
す。継続免除が不承認となっても、前年の所得によっては、
改めて申請することで保険料の一部が免除されることがあり
ます。また失業した人などを対象にした特例もあります。
　保険料を未納のままにすると、老齢基礎年金を将来受けら
れなくなることがあるほか、障害や死亡などの事態が起きても
障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられないことがあります。
保険料の納付が経済的に困難な場合はお問合せください。　
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問申開発指導課　　086-803-1451
　市街化区域では1,000㎡以上、市街化調整区域では全ての
開発行為に対して開発許可が必要となりますので、事前にご
相談ください。

窓口

ＱＲ

〒

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

税・保険・年金の続き

▲▲▲

各種料金のWeb口座振替受付サービスが
10月1日から始まります
問料金課（国民健康保険料・介護保険料・後期高
齢者医療保険料）　　086-803-1171
問料金課（保育料・公立認定こども園利用料）　
　086-803-1645
　パソコン・スマートフォンなどから、各種料金納付の口座
振替を申し込めます。金融機関や市役所に出向くことなく、
口座振替依頼書への記入や押印も不要です。詳細はHPをご
確認ください。
対象料金国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険
料、保育料、公立認定こども園利用料





くらし・環境
市営墓地の使用者を募集します
問申生活安全課　　086-803-1277
日10月11日㈮～30日㈬（土・日曜、祝日を除く）
場上道墓園（東区草ケ部）、富崎墓地（東区富崎）、
錦墓地（南区藤田）、都墓地（南区藤田）、六区墓地（南区
藤田）、なださきメモリーパーク（南区片岡）
対市内在住者、市内に本籍がある人、市の隣接市町在住者
申申請書（同課、各区役所・支所・地域センターで10月1日
以降に配布。HPからも入手可）に、申込者所属世帯全員記載
の住民票（本籍地・続柄表示あり。10月7日以降発行）1部
を添えて同課　　 へ（応募多数の場合は抽選）
※いずれか1つの墓地のみ申請可
他使用料などの詳細は募集要項をご確認ください。



ルールを守って、住み良いまち・住み
たいまちをつくりましょう
　建物を建てたり、建物を建てるために土地を造成したり、
農地を転用しようとするときは、それぞれ手続きが必要です。

問申建築指導課　　086-803-1445
　住宅などの建物を新築・増築・改築などする場合には、工
事に着手する前に同課または指定確認検査機関に「確認申請
書」を提出し、審査を受ける必要があります。また、工事完
了後には完了検査を受ける必要があります。
　10月15日㈫～21日㈪の違反建築防止週間期間中には建築
パトロールを行い、工事中の建物に立ち入り検査を行います。





児島湖流域清掃大作戦
問環境保全課　　086-803-1281
日11月3日㈷8時30分～10時（小雨決行・荒天
時中止。開催・中止の状況は7時頃と7時10分頃
にRSKラジオで放送）
場下石井公園（北区幸町）集合　内西川緑道公園周辺の清掃



晴れの国ブルースカイ事業のご案内
問申県環境管理課　　086-226-7302
〒700-8570　北区内山下二丁目4-6
　大気環境保全のため、農業関係者と連携し、稲わ
らの焼却から有効利用への転換を促進する「晴れの国ブルース
カイ事業」を実施しています。詳細はHPをご確認ください。
内稲わらを焼かずにほ場へすき込みを行う農家への支援（稲
わら分解促進剤の購入補助）補助対象地域南区の全ての水田
申申込書（HPから入手可）を　 で12月25日までに



スマート通勤おかやま2024参加者募集中！
問交通政策課　　086-803-1376
問岡山国道事務所　　086-214-2310
　地球温暖化防止や渋滞緩和、健康づくりのため、
マイカー以外の公共交通機関・自転車・徒歩での通勤や、混
雑を避けたマイカー通勤などを行う取り組みです。10月22
日㈫・29日㈫では特に参加を募っていますので、ぜひご参
加ください。
日10月21日㈪～11月1日㈮　※1日だけの参加も可
対団体（事業者単位）または個人　申　 で
他部門別に特に貢献した団体の表彰や、個人別の取り組み効
果をフィードバックする予定です。





◆建物を建てようとするとき

◆土地を造成して新たに利用しようとするとき

問申農林水産課　　086-803-1343
　農業振興地域の農用地区域内に指定されている農地は、原
則として農業以外の用途に使用することはできません。農業
以外の用途で使用する場合には、農用地区域の変更（いわゆ
る農振除外）が必要ですので、事前にご相談ください。



◆農用地区域の変更について

問申第一・第二農業委員会事務局　　086-803-1562・1564
　農地を転用して、家を建てたり資材置場や駐車場などにし
たりする場合、市街化区域では事前の届け出のみで済みます
が、市街化調整区域では許可が必要です。自分が利用する場
合だけでなく、転用目的で売却、賃貸、一時的に農地以外に
する場合も同様です。農地の転用を計画するときは、事前に
ご相談ください。



◆農地を転用しようとするとき
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（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

FAXFAX





ＨＰ FAX

令和6年度岡山市美しく快適なまちづくり表彰の推薦
問申環境事業課　　086-803-1321
　地域の環境美化に取り組む人を、自治会・町内会
などからの推薦で表彰します。
対長年にわたり自主的かつ継続的に市内の道路や公園、ごみ
集積場の清掃などを行っている個人・団体・事業者
申推薦書（同課で配布。HPからも入手可）と添付書類を10
月31日までに



くらし・環境の続き

▲▲▲

問申NPO救命おかやま事務局
　いざという時の心肺蘇生法とAEDの使い方を
学ぶ講習会で、どなたでも参加できます。
日11月9日㈯14時～15時30分
場ジップアリーナ岡山（北区いずみ町）
定先着100人
申　 で事前に
他小学生以下は保護者の同伴が必要

安全・安心
甲種防火管理新規講習
問申日本防火・防災協会　　
　03-6263-9903　　03-6274-6977
日11月26日㈫・27日㈬
場労働福祉事業会館（北区津島西坂一丁目）
申　 または申込書（同協会HPで入手可）を   で10月15日～
22日の間に



シニア向け安全運転セミナー
問申交通安全防犯室　　086-803-1106　
　高齢運転者とその家族を対象に、加齢に伴う身
体能力や判断能力の変化を理解するための安全運
転セミナーを開催します。参加者には交通安全グッズを差し
上げます。
日11月13日㈬13時30分～15時30分
場南区役所（南区浦安南町）　内講演会「運転寿命を延ばす
ために知ってほしいポイン
ト」、サポカー体験試乗会、
反射神経測定体験会
対市内在住の人　定先着50人
申氏名、電話番号を　・　で
11月1日までに



ＱＲ

10月1日は「浄化槽の日」
浄化槽の適正管理に努めましょう
問環境保全課　　086-803-1294
日浄化槽で汚水をきれいにするためには、定期的な
維持管理、点検が大切です。また、トイレ排水のみ
を処理する単独処理浄化槽から、台所などの生活排
水も処理する合併処理浄化槽への転換の補助制度があります。
詳細はお問い合わせください。



（仮称）生物多様性おかやまプランワークショップ
参加者募集
問環境保全課　　086-803-1284
　kankyouhozen@city.okayama.lg.jp
　市の生物多様性の保全に関する計画（(仮称)生物多
様性おかやまプラン）の策定に当たり、これからの市内の生物
多様性の保全について考えるワークショップを開催します。
日／場①11月9日㈯13時15分～17時／北ふれあいセンター
（北区谷万成二丁目）②11月30日㈯13時15分～17時／操
山公民館（中区国富三丁目）
対①市内在住・在学の大学生②生物多様性の保全に取り組む市
内企業の担当者、市内で活動する自然保護活動団体の担当者
定各回先着20人
申氏名、電話番号、生年月日、学校名（①の場合）、企業
名・団体名（②の場合）を  　で①11月1日②11月22日までに



ＨＰ

オンライン甲種防火管理新規講習
問申日本防火・防災協会
　03-6263-9903
日 ①11月11日㈪～22日㈮②12月2日㈪～13日㈮
申　 で①10月4日～9日②10月25日～30日の間に



スポーツ
11月10日㈰開催
おかやまマラソン2024に関するお知らせ

問同実行委員会事務局　　086-226-7905
 おかやまマラソン2024では、コースや周辺道路
で、最大7時間30分（7時45分頃～15時15分頃）の交通規
制を行います。詳細は来月11月号に折り込むチラシをご確
認ください。



◆交通規制

◆「市民のための救命講習会」受講者募集

ＱＲ
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ＱＲ

ＱＲ

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

スポーツの続き

▲▲▲

トライフープ岡山市民デー
問申スポーツ振興課　　086-803-1616
　12月7日㈯にジップアリーナ岡山で開催されるトライフー
プ岡山B3リーグ公式戦（vs立川ダイス）において、岡山市
民デーを実施します。
◆親子ペア無料招待
対市内在住の小学生と保護者（2人1組）
定100人（50組）※応募多数の場合は抽選
申　 で9月20日～11月10日の間に
◆エスコートキッズ
対市内在住の小学生　
定12人※応募多数の場合は抽選
申　 で9月20日～11月10日の間に



岡山市民ハイキング（10月・11月）
問市スポーツ協会　　086-235-1280
日①10月13日㈰②11月3日㈷
コース①岡山駅西口交番前広場（9時集合）→京山→岡山駅
西口（6㎞）②相生駅（9時集合）→住吉神社→相生駅（6
㎞）※①②ともに山道あり
持しおり（健康チェックカード※当日も配布）、雨具ほか
他当日7時に暴風警報が発令されている場合は中止

 さんかくウイーク2025実行委員募集（公募分）
問女性が輝くまちづくり推進課
　086-803-1115　　086-803-1845
　毎年6月21日～27日の男女共同参画推進週間
（さんかくウイーク）に、男女共同参画への理解を深めるた
めに実施しているイベントの企画や運営に携わる実行委員を
募集します。
対市内在住・在勤・在学で11月～令和7年8月に継続して活
動できる人
申申込用紙（同課、さんかく岡山、各区役所・公民館などで
配布。HPからも入手可）を   ・   ・   で11月1日までに



市民協働

FAXFAX

〒 FAX ＨＰ





文化・国際交流
外国人市民と地域がつながる災害対応スキルアップ研修
問国際課　　086-803-1112
　kokusaika@city.okayama.lg.jp
　外国人市民と一緒にスタンプラリーをしながら、
災害対応について学びます。
日11月16日㈯13時～16時
場市総合文化体育館（南区浦安南町）
対市内在住の外国人・日本人　定先着80人（外国人枠30
人）　申氏名、電話番号、メールアドレス、年代、話せる言
語を　・　・　で10月31日までに



国際サマーホームステイ in OKAYAMA2024
写真展を開催します
問国際課　　086-803-1112
　7月29日～8月5日に開催された国際サマーホームステイ
の写真展を開催します。
日10月10日㈭・11日㈮　場市役所１階市民ホール



放課後児童クラブスタッフ就職相談会
問地域子育て支援課　　086-803-1589
　放課後児童クラブへの就職を検討している人向けに、活動
や仕事内容の説明などを行います。募集中のクラブなど詳細
はHPをご確認ください。
日10月9日㈬10時～15時
場市役所1階多目的ルーム



就労者・求職者

市立クラブ 運営委員会

ＨＰ
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FAXFAX



ＨＰ

就労者・求職者の続き

▲▲▲

8市連携合同企業説明会
「就活フェスタ秋の陣」
問申㈱KG情報岡山支社　　086-241-4554
　市内企業のほか、岡山連携中枢都市圏を構成して
いる津山市、玉野市、総社市、備前市、瀬戸内市、
赤磐市、真庭市の企業を含めた合計50社程度の企業が参加
する合同企業説明会を開催します。
日10月11日㈮13時30分～16時　場岡山コンベンションセ
ンター（北区駅元町）　対令和7年3月に大学、短大、高等
専門学校、専門学校などを卒業予
定の人、既卒3年以内の人、概ね
50歳以下の人　
申　 で（当日参加も可。予約優先）



シニア専門の就労相談
生涯かつやく支援センター利用者募集
問申生涯かつやく支援センター
　086-225-4080
　就労希望者に対して個別に面談を行います。経験
や能力、就労条件などを聞き取り、整理しながら就労先を紹
介し、就労開始後も就労定着へ向けたサポートをします。
対市内在住でおおむね55歳以上の人（生活保護受給者は対象
外）　申　 で



ＨＰ

外国人留学生のための就職セミナー＆
企業との交流会
問申㈱KG情報岡山支社　　086-241-4554
　日本での就職に役立つセミナーと、外国人留学生
の採用を検討している企業との交流会の参加者を募
集します。
日10月22日㈫13時～16時30分
場岡山国際交流センター（北区奉還町二丁目）
対大学、大学院、高等専門学校、専門学校に在籍中の外国人
留学生
定100人　申　 で（当日参加も可能。予約優先）



福祉の仕事　地域のミニ就職相談会
問県福祉人材センター　　086-226-2888
　無資格、未経験でも挑戦できる職種や働き方、職
場見学・体験などについて、福祉介護事業所の採用
担当者と直接話せます。
日10月12日㈯14時～16時
場百花プラザ（東区西大寺南一丁目）
対福祉の仕事に関心のある人、復職を検討している人、シニ
アの人、学生、求職中の人
他HPで事前登録した人には記念品あり



岡山市SDGs推進パートナーズ
第3期登録事業者募集
問申SDGs・ESD推進課　　086-803-1351
　sdgs_p@city.okayama.lg.jp
日SDGs（持続可能な開発目標）達成に貢献する取
り組みを行う事業者を市が登録します。応募方法や登録によ
るメリットなど詳細はHPをご確認ください。
募集期間10月18日㈮～11月18日㈪
対 従業員が市内に常駐する事業所を有する企業
または個人事業主
他説明会を10月21日㈪に市勤労者福祉セン
ター（北区春日町）で開催。



事業者





マザーズハローワーク出張相談
問創業支援・雇用推進課　　086-803-1315
問おかやまマザーズハローワーク
　086-222-2905
　仕事復帰の相談やパート探しができる出張相談を開催します。
日10月8日㈫13時30分～15時
場岡山西ふれあいセンター（南区妹尾）
他個別相談・キッズコーナーあり





◆小規模企業共済制度

岡山北商工会　創業セミナー
問 岡山北商工会津高支所　　086-294-2345
　086-294-4431　 　okayamakita@okasci.or.jp
　経営者に必要な基礎知識、ビジネスプラン作成、広報戦略
などのセミナーを行います。
日10月23日・30日、11月6日・13日の各水曜18時～20時
（全4日）
場同支所（北区吉宗）
内創業を目指す人または創業後3年以内の人などにおすすめ
定20人
申申込書を　・　で



中小企業向け共済制度のご案内

問中小企業基盤整備機構　共済相談室　　050-5541-7171
　個人事業主（共同経営者を含む）・会社などの役員が加入
できる共済制度で、小規模企業の経営者のための退職金制度
です。
申最寄りの商工会議所、商工会、青色申告会、金融機関で



◆中小企業退職金共済（中退共）制度




FAX

岡山市ホームページ　バナー広告募集
問申広報広聴課　　
　086-803-1024　　　
　市では、公式HPに掲載するバナー広告を募集し
ています。詳細はHPをご確認ください。



その他

問勤労者退職金共済機構　中退共本部　　03-6907-1234
問中退共大阪コーナー　　06-6536-1851
　中小企業が加入できる従業員のための退職金制度です。
申最寄りの金融機関、委託事業主団体などで
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任期付短時間勤務職員
　詳細は、受験案内（市役所1階総合案内、各区役所・支所・地域センターなどで配布。HPからも入手可）をご確認ください。

市職員採用試験〔11月実施〕
　詳細は、受験案内（市役所1階総合案内、各区役所・支所などで配布、HPからも入手可）をご確認ください。

採用

パートタイム給食調理員
（5時間）

勤務時間や給与などの詳細は、
同課までお問い合わせください。
試験日、試験方法については別途
連絡します。

時給1,089円
（5時間） 資格・年齢不問

募集対象 勤務地 給与 登録資格 その他

市内市立小・
義務教育学校

市内市立
小・中・義務
教育学校

試験区分 職務内容 採用予定人数 任期/受験資格 第1次試験日/場所 申込期限

試験区分 受験資格（年齢は令和7年4月1日時点）採用予定人数 試験日 申込期限

小・中・義務教育学校の教員、
養護教諭、

事務職員（講師、非常勤講師）

講師等登録申込書（HPで入手可）
に必要事項を記入し同課まで
※電子申請も可能。詳細はHPを
ご確認ください。

講師（大学新卒の場合）
247,083円（別途諸手当あり）
非常勤講師 2,827円（時間単位）
事務職員（大学新卒の場合）
176,851円（別途諸手当あり）

令和7年4月1日～令和10年3月31日（予定）／
年齢・学歴不問

・18歳以上～39歳以下（学歴不問）
・普通自動車運転免許を取得している人、または
　令和7年3月31日までに取得見込みの人

・18歳以上～39歳以下（学歴不問）

主に市民サービス窓口
での受付・案内・相談
などの一般行政事務
（週30時間勤務）

一般行政事務
（週30時間または週24
時間勤務）

令和7年4月1日～令和10年3月31日（予定）／
身体障害者手帳など、療育手帳など、精神
障害者保健福祉手帳の交付を受けている人。
障害があるため、長期にわたり職業生活に
相当の制限を受け、または職業
生活を営むことが著しく困難で
ある人（年齢・学歴不問）

必要とする
教員免許を有する人
（事務職員は不要）

募集対象 勤務地 給与 登録資格 登録方法

10月8日㈫

10月17日㈭

47人程度

9人程度環境整備員など

用務員

給食調理員

2人程度

9人程度

任期付短時間
勤務職員

技能労務職員

【障害者対象】
任期付短時間

勤務職員
19人程度

10月26日㈯／
ほっとプラザ大供

（北区大供二丁目）
 ほか

受験案内を
ご確認ください

問申人事課　　086-803-1086　

問人事委員会事務局　　086-803-1554

市立小・中・義務教育学校　講師、非常勤講師募集 問申教職員課　　086-803-1586

会計年度任用職員募集 問申教職員課　　086-803-1586
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



採用の続き

▲▲▲

問申保健体育課　　086-803-1595会計年度任用職員募集

パートタイム給食調理員
(随時補充パート)

勤務時間や給与などの詳細はお問い合わせください。
試験日、試験方法は別途連絡します。

時給1,036円
(週20時間未満)

資格・
年齢不問

募集対象 勤務地 給与など 登録資格 その他

市内市立
小学校

窓口〒

問申市ふれあい公社　　086-274-5139 　〒702-8002　中区桑野715-2　市ふれあい公社職員募集　
日11月９日㈯　場岡山ふれあいセンター（中区桑野）
受験資格下表のとおり　申申込書（HPから入手可）を　・　　で10月30日17時までに

職　種 給料(基本給＋地域手当）採用予定人数 勤務時間 受験資格

保健師

作業療法士

健康運動指導士

児童厚生員

1人程度
1人程度

1人程度

1人程度

医
療
職

福
祉
職

放課後児童
支援員 10人程度

205,073円
～231,750円

205,073円

1日あたり
7.75時間勤務

（週38.75時間）
昭和40年4月2日以降
に生まれ、普通自動車
運転免許を有し、右記
の免許・資格のある人

保健師免許を有する人

作業療法士免許を有する人

健康運動指導士の資格を有する人

保育士・教員免許・社会福祉士
資格のいずれかを有する人

放課後児童支援員、保育士、教員
免許などの資格を有する人

（詳細はお問い合わせください）

昭和40年4月2日
以降に生まれ、右記
の免許・資格のある人

1日あたり
7.5時間勤務

（週37.5時間）

1日あたり
6時間勤務

（週30時間）

198,481円

158,723円
～179,426円

問申幼保運営課　　086-803-1225市立保育園・認定こども園・幼稚園　会計年度任用職員募集
　保育士・保育教諭、給食調理員、看護師、時給パート（保育士、給食調理員、用務・洗濯員）、市立幼稚園での特別支援
教育支援員を募集しています。各職種、資格、申し込み方法などはHPをご確認いただくか、お問い合わせください。

※予約の記載がないものは予約不要

次のページへ続く

問申県建築士会　 086-223-6671
住宅よろず相談（無料・要予約）

日10月12日㈯13時30分～16時30分
場岡山ふれあいセンター（中区桑野）
内新築・増築、リフォーム、耐震、空き家など

住宅よろず相談（無料・要予約）

問申総務省岡山行政監視行政相談センター　 086-231-4321
一日合同行政相談所（要予約）

日10月15日㈫10時～15時（12時～13時を除く）
場市役所7階大会議室（オンライン相談対応可）
内さまざまな行政機関や関係団体が相談に応じる
申　 で10月2日～9日の間に

一日合同行政相談所（要予約）

岡山住まいと暮らしの相談センター
無料相談会（要予約）
岡山住まいと暮らしの相談センター
無料相談会（要予約）

問申岡山住まいと暮らしの相談センター　086-206-5581



問高齢者福祉課　086-803-1230
もの忘れ相談会（要予約）

日10月18日㈮13時～15時　場西ふれあいセンター(南区妹尾）
内もの忘れ、認知症に関する相談　申　で3日前までに 日10月27日㈰9時30分～13時

場きらめきプラザ（北区南方二丁目）
内空き家、不動産の利活用、相続（終活）、廃業など

成年後見及び相続税に関する無料相談会
（来場・電話）
成年後見及び相続税に関する無料相談会
（来場・電話）
問申中国税理士会岡山事務局　 086-233-1553
日11月2日㈯10時～16時30分
場県税理士会館（北区南方一丁目）
電話相談 086-233-1553　申来場相談は　で事前に

もの忘れ相談会（要予約）

申南区西地域包括支援センター　086-281-9681

問岡山家庭裁判所総務課　086-222-6771

問県不動産鑑定士協会　086-231-4711
問財産活用マネジメント推進課　086-803-1150

不動産の無料相談不動産の無料相談

日10月11日㈮10時～16時（受付15時30分まで）
場市役所7階大会議室
内不動産の価格・賃料・売買・権利関係など不動産全般

日10月21日㈪10時～15時　場きらめきプラザ（北区南方二丁目)
内金銭貸借、土地建物、交通事故、離婚、相続など

民事・家事調停委員による無料調停手続相談会民事・家事調停委員による無料調停手続相談会
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ＱＲ

問岡山地方法務局人権擁護課　086-224-5761 ●融資・経営安定特別相談会
問産業振興課経営支援係　086-803-1325
日／場・申込先 10月2日・16日の各水曜13時～16時／岡山
商工会議所（北区厚生町三丁目　☎086-232-2266）
内各種融資、経営問題など経営上の問題
申開催場所に　で事前に

●岡山南商工会　ナイター創業相談会
問申岡山南商工会本部　086-296-0765
日10月10日㈭18時～21時　場岡山南商工会本部（南区藤
田）・各支所
内創業計画、創業資金、補助金、経理・税金など

●創業相談会（要予約）
問日本政策金融公庫岡山支店　0570-076541
日月～金曜（祝日を除く）9時～17時　場公庫岡山支店（北
区柳町一丁目）　内創業、経営の多角化、事業の転換などに
関する融資相談　申公庫HPで事前に

中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料） 中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料）

毎週水・木曜13時30分～16時30分
市内在住の人で、1年に1回まで

さんかく岡山
（北区表町三丁目）

岡山弁護士会館
（北区南方一丁目）

相談用電話
086-235-1115

県司法書士会館
（北区駅前町二丁目）

相談用電話
086-224-2334

県税理士会館
（北区南方一丁目）

市勤労者福祉センター
（北区春日町）

市勤労者福祉センター
（北区春日町）

市勤労者福祉センター
（北区春日町）

相談予約電話086-803-1000（市役所代表）
※予約は各週水曜９時から先着順に受付

予約専門電話086-234-5888
（平日9時～16時30分）

岡山弁護士会
086-223-4401

県司法書士会
086-226-0470

県司法書士会086-226-0470
県土地家屋調査士会086-222-4606

中国税理士会岡山東支部・岡山西支部
086-233-1553

県社会保険労務士会
086-226-0164

予約受付は、毎週月～金曜（祝日除く）
17時～19時　岡山総合相談センター086-224-2334

①中務司法書士事務所086-206-4574
②ひなた司法書士事務所086-238-5858
③義國司法書士事務所086-254-8521

▲ ▲

定例無料相談
相 談 名 日 程 ・ 内 容 場 所 問 い 合 わ せ 先 な ど

毎週火・木曜（祝日を除く）17時～19時、
毎月第1・3土曜（祝日を除く）10時～12時
相続・登記、借金問題、成年後見など

毎週月～金曜（祝日を除く）9時30分～15時20分　
クレジット・サラ金、多重債務についての相談

毎週水曜（祝日を除く）11時～14時
高齢者、遺言・相続問題全般
※同一案件は1回限り

10月9日・23日の各水曜10時～16時
（土地家屋調査士相談は13時から）土地・建物の相続・
登記・境界問題、高齢者・障害者などの成年後見
毎週月曜13時～16時（祝日を除く）
所得税を中心とした簡易な事案の相談

10月23日㈬13時～16時
一般的年金相談・労働相談　

県マンション管理士会
090-7133-6309

10月9日㈬13時～16時
マンション生活・管理組合運営などの相談

毎週月～金曜（祝日を除く）17時～19時
相続・登記、借金問題、成年後見など

①百花プラザ
（東区西大寺南一丁目）
②瀬戸公民館（東区瀬戸町瀬戸）
③中区役所

①10月12日㈯9時30分～12時 
②10月12日㈯9時30分～12時 
③10月17日㈭13時～16時
相続・登記、借金問題、成年後見など

月行政相談月行政相談月行政相談1010 生活上の困りごと、要望について行政相談委員（総務大臣委嘱の民間有識者）が無料相談に応じます。
問総務省岡山行政監視行政相談センター　086-224-1100

地 区

児島
御津
興除
高松
藤田
上道
足守

岡山 10月11日㈮13時～15時
10月17日㈭13時～15時
10月4日㈮9時30分～12時
10月7日㈪13時～15時
10月8日㈫10時～12時
10月9日㈬9時30分～12時
10月12日㈯10時～12時
10月15日㈫10時～12時
10月16日㈬10時～15時

南公民館
中区役所
児島地域センター
御津支所
興除地域センター
高松地域センター
藤田公民館
上道地域センター
福祉交流プラザ大井

日 程 場 所 地 区
西大寺
一宮
瀬戸
福田
建部
津高
瀬戸
妹尾
灘崎

10月16日㈬10時～15時
10月17日㈭13時30分～15時30分
10月17日㈭9時30分～11時30分
10月17日㈭13時～15時
10月18日㈮13時30分～15時30分
10月18日㈮13時～15時
10月24日㈭13時～15時
10月24日㈭13時～15時
11月5日㈫13時～16時

東区役所
一宮公民館
瀬戸公民館
福田公民館
建部町公民館
津高公民館
万富公民館
妹尾地域センター
灘崎公民館

日 程 場 所



法律相談【弁護士】
（要予約）

面談相談【司法書士】
（要予約）

面談相談
【司法書士】

電話相談
【司法書士】

税の相談【税理士】
（要予約）

相談
【社会保険労務士】

相談
【マンション管理士】

（要予約）

市役所分庁舎6階
会議室

県行政書士会
086-222-9111

10月23日㈬13時～16時
遺言・相続、著作権、
外国人の入国・在留手続きなどについて

相談
【行政書士】

きらめきプラザ（北区南方二丁目）
電話相談：070-5042-9253

NPO岡山高齢者・
障害者支援ネットワーク事務局
086-222-0019

毎月第1土曜13時～15時　（1・5月および祝日の
ときは第2土曜）
高齢者・障がい者の悩み全般　※電話相談は30分

高齢者・障がい者
なんでも相談会

相続・登記・成年後見相談
【司法書士・土地家屋調査士】

電話相談【弁護士】

クレジット・サラ金法律相談
【弁護士】（要予約）

10月7日㈪ 13時～16時
10月7日㈪ 13時～16時
10月9日㈬ 9時30分～12時
10月16日㈬ 10時～15時
10月17日㈭ 9時30分～11時30分
10月31日㈭ 13時30分～16時30分

さんかく岡山
ウェルポートなださき
高松地域センター
福祉交流プラザ大井
瀬戸公民館
妹尾地域センター

日  程 場  所

10 月・11 月ひとり親家庭等専門相談（無料･要予約）10 月・11 月ひとり親家庭等専門相談（無料･要予約）
問（一社）市ひとり親家庭福祉会　 086-230-3803
日①10月27日㈰13時～16時（弁護士）
　②11月24日㈰13時～16時（司法書士）　
場きらめきプラザ（北区南方二丁目）
内1組1時間　申　で開催日の3日前までに

2024.10月号2024.10月号 31



第８回企画コーナー展示 武将たちの愛刀
　　10月30日㈬まで　　2階展示室
　一般400円、小中学生100円



申し込み記号については、19ページを参照ください。

岡山芸術創造劇場 ハレノワ
〒700-0822 北区表町三丁目11-50
☎086-201-8000　086-201-8004
開館時間　9時～20時
　　　　　（催事により22時）

施設
G U I D E

ガイド

特別展
「ガラスの創造力ｰ色彩と煌めきの4000年ｰ」
期間11月24日㈰まで
　 一般1,500円、高校・大学生800円、中
学生以下無料
＜関連イベント＞
特別講演会
東京芸術大学チームによるサントリー美
術館所蔵「藍色ちろり」の技法研究
　10月27日㈰13時30分～15時30分
　50人
　500円（友の会会員は300円）　  必要

企画展
「北政所ねね様没後400年　豊臣家の
誇り・備中足守藩 木下家資料」
　　10月14日㈷まで
　一般310円、高校生・大学生210円
＜関連イベント＞
学芸員によるギャラリートーク
　10月12日㈯11時～（30分程度）　
　企画展入場料のみ

学芸員によるギャラリートーク
　10月12日、26日、11月9日の各土曜日
14時～15時　
　特別展入館料のみ

「リユースペーパーでブックカバーをつ
くろう」など
　特別展入館料のみ
「天然石とガラスビーズのチャームをつ
くろう」など
　特別展入館料＋材料代（100円～1,000円）

「ハレノワひろば」参加者募集
　小学生とアーティストが劇場で自由に
あそぶワークショップ。
　岡山芸術創造劇場　　086-201-8014
　①11月2日、②12月21日、③令和7年1
月11日④令和7年2月8日の各土曜10時～
12時
　小学生　　各回先着20人　
　　で①10月5日、②11月16日、③12月
7日、④12月14日の各10時以降に

ふれあいコンサート（幼児向け）
　10月20日㈰14時～15時
　親子先着30組
　　　・　で10月9日以降に

埋蔵文化財講座
　10月19日㈯13時30分～15時
　社寺建築の意匠と構造
　先着40人
　　で10月7日以降に

「ハイスクールmeetWS」参加者募集
　高校生が書いた戯曲を使い、ハレノワ
の大劇場やアートサロンで劇をつくる
ワークショップ。（全2回）
　岡山芸術創造劇場　　086-201-8014
　12月14日㈯・15日㈰の各日10時30分
～17時30分　
　県内の高校生で全2回のプログラムに参
加できる人　
　20人程度　　500円
　　で11月6日までに

廣榮堂プレゼンツ ハレノワおとぎ話のダン
ス「桃太郎対百太郎」チケット発売中！
　みんなの知ってる桃太郎が、楽しいダ
ンスになっちゃった! ? 大人も子どもも楽
しめる、深くて新しい桃太郎ワールドへ
ようこそ！
　岡山芸術創造劇場ボックスオフィス
　086-201-2200（10時～18時）
　10月26日㈯11時～・27日㈰①11時～
②15時～
　3歳以上
　【全席自由】一般2,500円、U18（3～
18歳）1,000円
　　　　　　   　「百太郎」：北村成美、「鬼
に綿棒」：近藤良平
　　「百太郎」：花柳大日翠、井上繭加、レイ
チェル

「鬼に綿棒」：大岩主弥、塩田慎二、関口晴、
土屋望、筒井愛知、春風日和子

冬の星空観望
　12月7日㈯～8日㈰（1泊2日）
　小学生以上（保護者同伴）
　20人
　大人3,000円、小人2,200円（宿泊・食
事代込み）
　参加者氏名（ふりがな）、性別、学校
名・学年、郵便番号、住所、電話番号、
イベント名を　で。または申込書（HPか
ら入手可）を　・　で11月7日までに

〒700-0814 北区天神町9-31
086-232-3636　086-232-5342
orient@city.okayama.lg.jp
開館時間　9時～17時
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）

オリエント美術館

定
申

￥

￥

￥

￥

￥

日

日

ワークショップ
　10月12日・19日・26日、11月2日・9
日の各土曜13時30分～15時30分
日

定

申

￥

日
対

藍色ちろり 日本 江戸時代 18世紀
サントリー美術館

犬島自然の家
〒704-8153 東区犬島119-1
086-947-9001　086-947-9303
inujima@city.okayama.lg.jp
開館時間　8時30分～17時
休  館  日　火曜（祝日の場合は翌平日）

FAX
往

定

定

定

定

申

申
￥

￥

￥

￥

￥

日

日

＜関連イベント＞
学芸員によるギャラリートーク
　期間中毎週日曜14時～（30分程度）　
　特別展入場料のみ
箔を使って風神雷神のハガキを作ろう！
　期間中毎週日曜10時～15時（30分程度）
　500円

￥
日

￥
日

日

日

日

日

場

問

問

問

対

対

対

内 期間

期間

特別展
「一度は見たい 国宝・名宝! ? 展～高精細
複製品で実現　キセキの名品選～」
　　10月20日㈰まで
　一般1,000円、高校・大学・専門学校生
800円、中学生以下無料
￥
期間

出演

振付・演出・出演







ＨＰ申

ＨＰ申

埋蔵文化財センター
〒703-8284 中区網浜834-1
☎086-270-5066
開館時間　 9時～16時30分
休  館  日　日曜、祝日

岡山シティミュージアム
〒700-0024 北区駅元町15-1
086-898-3000　086-898-3003
okayama-city-museum@city.okayama.lg.jp
開館時間　 10時～18時
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）

旧旭東幼稚園園舎（八角園舎）
〒700-0843 北区二日市町56
086-226-2434
開館時間　9時30分～16時30分
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）、第２日曜、祝日

窓口 

うたのコンサート（幼児向け）
　10月27日㈰14時～15時
　親子先着30組
　　　・　で10月18日以降に
定
申

日

窓口

オータムコンサート（幼児向け）
　11月9日㈯10時30分～11時30分
　親子先着30組
　　　・　で10月29日以降に
定
申

日

窓口





岡山城天守
〒700-0823 北区丸の内二丁目3-1
☎086-225-2096
営業時間　9時～17時30分

太刀 銘［表］備州長船賀光
［裏］長禄三年二月日（吉備津彦神社造）

も も た ろ う

きたのまんどころ

こ う え い ど う
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備前焼ランプシェードを作ろう
　11月2日㈯・9日㈯・13日㈬の各日①
10時～12時②14時～16時
　3種類の中から好きな形のランプを選ん
で、型抜きの道具で穴を開け制作する
　8歳以上
　各回抽選8人（当選者には10月16日以
降に電話）
　2,050円
　　で10月4日～15日の間に
　焼き上がりは12月15日

シネマ・ザ・ワールド～映画音楽で旅しよう～
　11月23日㈷14時開演
　全席指定　一般3,000円、ユース1,000円
　　福田廉之介（構成・コンサートマス
ター）、角田鋼亮（指揮）、岡山フィル
ハーモニック管弦楽団（管弦楽）ほか

郷土展示「岡山の歴史家群像　著作と生涯」
　10月11日㈮～11月17日㈰

山で遊ぼうⅡ
　12月1日㈰9時30分～15時30分
　自然を生かしたものづくり、自然散策
など
　市内在住の家族
　50家族（応募多数の場合は抽選）
　1人1,066円（昼食・保険代含む）
　講座名、代表者の郵便番号、住所、氏名、
電話番号、参加者全員の氏名、性別、生年
月日を　で11月1日までに（1家族1通）

家族でつくろうSNCⅣ
（シェアリングネイチャーキャンプⅣ）
　11月24日㈰9時30分～15時30分
　ネイチャーゲーム、自然を生かした活動
　市内在住の家族
　50人（応募多数の場合は抽選）
　1,066円（保険代含む）
　講座名、代表者の郵便番号、住所、氏名、
電話番号、参加者全員の氏名、性別、生年
月日を　で10月25日までに（1家族1通）

障がい者スポーツ体験会参加者募集
　11月3日㈷・4日㉁の各日10時～16時
　　　   車椅子テニス、卓球、バドミント
ン、車椅子バスケットボール、フライン
グディスク、ボッチャ、スラローム、サ
ウンドテーブルテニス、ブラインドテニ
ス（予定）
　事前に　・　・　・　　で

第42回岡山市障害者親善スポーツ大会参加者募集

スポーツ講習会参加者募集

コドモさんかくゼミ2024
「あなたが輝く！ ファッション講座」
　10月12日㈯10時～12時
　市内在住の小学4～6年生（保護者同伴可）
　先着15人　　筆記用具、手鏡
　学校名、学年、氏名（児童名・保護者
名）、電話番号、メールアドレスを　・
　・　・　　で

市民協働事業「大切な子どもを育むため
に知っておきたい基礎知識」（全3回）
　10月23日・11月6日・27日の各水曜
10時～12時
　先着50人
　事前に　・　・　・　　で









窓口FAX

窓口FAX

岡山シンフォニーホール
〒700-0822 北区表町一丁目5-1
086-234-2001　086-234-1968
開館時間　9時～17時（催事により22時）
休  館  日　第2・4火曜（祝日の場合は翌平日）

定

定

定

定
対

申

申

申

申
他

￥

日

日

日

日

￥
日

対
持

内

出演

定

定

定

申

申

申

申

￥

￥

￥

日

歴史講座「岡山の近世の歴史家たち」
　10月13日㈰14時～16時　　先着60人
読書週間「えほんのじかんスペシャル」
　10月23日㈬15時～15時45分
読書週間「腹話術」
　10月26日㈯15時～15時30分
読書週間「ぶっくブックBOOK」
　10月27日㈰15時～15時45分

日

日

日

日

読書週間「わくわくコンサート」
　11月3日㈷15時～15時30分日

日

対

対

対

体験競技

岡山城備前焼工房
〒700-0823 北区丸の内二丁目3-1
☎086-224-3396
営業時間　9時～17時30分

男女共同参画社会推進センター「さんかく岡山」
〒700-0822 北区表町三丁目14-1-201
086-803-3355　086-803-3344
sankaku@city.okayama.lg.jp
電話対応時間　  9時30分～20時（日曜、祝日は17時まで）　
休  館  日　火曜（祝日の場合は翌平日）

さんかく☆シアター「ケアニン あなたで
よかった」
　10月17日㈭・18日㈮の各日①10時30
分～12時20分②13時30分～15時20分
　各回先着50人　　事前に　で

障害者体育センター
〒700-0843 北区二日市町56
086-223-5480　086-223-6728
okayama_taiiku@midori-gr.com
開館時間　9時～20時30分
休  館  日　第1・3水曜





窓口FAX

申  窓口FAX　事前に　・　・　・　　で

申  窓口FAX　事前に　・　・　・　　で

バドミントン

アーチェリー

10月27日㈰ 9時30分～17時

9時30分～12時

13時～17時12月1日㈰

12月1日㈰

バドミントン

アーチェリー

10月11日㈮ 18時～20時30分
11月10日㈰

少年自然の家
〒701-1131 北区日応寺4
086-294-3461　086-294-1465
開館時間　8時30分～17時
休  館  日　月曜、祝日

日
内

めだかの学校環境教室
「紅葉の里山歩き・竹細工！ 」
　11月10日㈰９時30分～11時45分
　山の秋探し、竹細工、焼き芋　
　小学生と保護者
　先着20人　　300円
　　で10月10日～11月7日の間に申

￥定
対

日
内

往

アナログの世界へようこそ！
　12月14日㈯10時30分～15日㈰13時
45分（1泊2日）
　採火活動、自然散策など
　市内在住の小学3年生
　60人（応募多数の場合は抽選）
　1人3,943円（保険代含む）
　講座名、郵便番号、住所、児童氏名、
性別、生年月日、学校名、学年、電話番
号、保護者氏名（押印）を　で11月15日
㈮までに（連名不可）

定

日

日

内

内

往

往

〒709-3142 北区建部町建部上609
086-722-1231 086-722-3100
開館時間　9時～17時
休  館  日　火曜（祝日の場合は翌平日）

環境学習センター「めだかの学校」

Library

図書館
行事開催・中止は図書館HPに
掲載します。
問い合わせは各図書館へ
※祝日が休館日に当たる場合、その翌日
　も休み（ただし中央図書館を除く）

中
央

〒700-0843 北区二日市町56
086-223-3373　086-223-0093
開館時間　
休  館  日　

10 時～ 18 時（木曜は 11 時～ 19 時）
月曜（祝日・振替休日は除く）

館内整理などに伴う
図書館休館のお知らせ

〇…開館　　　…休館

10/1㈫
2㈬
3㈭
4㈮
5㈯
6㈰
7㈪
8㈫
9㈬

10㈭
11㈮
12㈯
13㈰
14㈪
15㈫
16㈬

中
央
幸
町
浦
安
足
守
伊
島
建
部
町
御
津
瀬
戸
町
灘
崎
西
大
寺

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇
〇 〇
〇 〇
〇
〇

〇

〇 〇 〇 〇

〇

〇
〇
〇
〇

〇

〇
〇
〇

〇
〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇
〇

〇
〇
〇
〇
〇

〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇〇 〇 〇 〇 〇

〇
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文書作成ソフトウェア Word教室
　10月12日㈯13時～16時
　16人程度
　パソコン（貸し出しあり）
　　　・　で

企画映画会1「『深夜食堂』の22話から24話」
　10月22日㈫10時30分～11時45分
　90人程度

おたのしみ会
　10月20日㈰11時～11時30分
　　　・　で窓口 

窓口

申

定
申

￥

　10月31日㈭13時30分～15時　　先着15人
　800円　　　で10月4日以降に

定
申￥

日

　10月19日㈯
　詳細は9月25日以降にHPまたは
チラシをご確認ください。

日
他

　10月11日㈮13時30分～15時　　先着15人
　200円　　　  ・   で10月2日以降に

定
申￥

日

　11月2日㈯10時～11時30分　　親子先着
10組　　入園料のみ　　　で10月7日以降に

定
申￥

日

　10月10日㈭9時30分～11時30分　
　入園料のみ　￥
日

日

　10月12日㈯18時～20時　　　小学生以上
(小学生は保護者同伴) 　　先着25人　　
　高校生以上300円、中学生以下200円　
　　  ・   で10月2日以降に

定

申
￥

日 対

対

　11月3日㈷9時～16時30分（入園は16時まで）
　苗モノ市、各種体験イベント
日
内

伊
島

〒700-0016 北区伊島町二丁目9-38
086-253-0822
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・水・第2日曜、祝日

〒709-2121 北区御津宇垣1629
086-724-1712
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第2日曜、祝日

御
津

Ｐark

公園協会からのご案内

浦
安

〒702-8024 南区浦安南町493-2
/086-265-6141
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第2日曜、祝日

幸
町

〒700-0903 北区幸町10-16
086-234-5188　086-234-5189
開館時間　 10 時～ 20 時（土・日曜は 10 時～ 18 時）
休  館  日　月・第2日曜、祝日

瀬
戸
町

〒709-0856 東区瀬戸町下188-2
/086-952-4531
開館時間　10時～18時
休  館  日　月曜、第2日曜、祝日

〒700-0843 北区二日市町56 
☎086-223-0097  086-223-0093
開館時間　 10 時～ 18 時（木曜は 11 時～ 19 時）
休  館  日　

視
聴
覚

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー 月曜、第2日曜、祝日

灘
崎

〒709-1215 南区片岡186
086-362-5277
開館時間　 9 時～ 17時
休  館  日　月・第2日曜、祝日

〒702-8025 南区浦安西町148-1
 086-261-8588  086-262-9589A 浦安総合公園西地区

〒700-0004 北区法界院3-1
 086-252-4183  086-252-2208B 岡山市半田山植物園

9時～17時

9時～16時30分
火曜（祝日の場合は翌平日）

開園時間
休  園  日

開館時間

C
〒703-8234 中区沢田649-2
 086-270-3308  086-270-8353
satoyama@okayama-park.or.jp

8時30分～17時
火曜（祝日の場合は翌平日）操山公園里山センター

開館時間
休  館  日

D 〒704-8117 東区西大寺南一丁目2-3
 086-944-8716  086-944-8715
info-hyakka@okayama-park.or.jp

9時～21時
月曜（祝日の場合は翌平日）西大寺緑花公園･

百花プラザ
開館時間
休  館  日

E 〒702-8024　南区浦安南町493-2
 086-263-7474  086-265-5354

9時～21時
火曜（祝日の場合は翌平日）岡山市総合文化体育館 開館時間

休  館  日

〒704-8117 東区西大寺南一丁目2-3
/086-943-2298
開館時間　10時～18時
休  館  日　月曜、祝日

西
大
寺
緑
花
公
園

緑
の
図
書
室

建
部
町

〒709-3111 北区建部町福渡487-1
086-722-4555　086-722-4550
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第2日曜、祝日

おはなし会
　10月12日㈯14時～14時30分日

おはなしの会（ストーリーテリング）
　10月19日㈯15時～15時30分日
おはなしの会
　10月20日㈰15時～15時30分日
読書週間「えほんのじかん」
　11月2日㈯15時～15時30分日

かみしばいのじかん
　10月20日㈰11時～11時30分日
おはなしのじかん
　10月27日㈰11時～11時30分日

おはなしひろば
　10月26日㈯10時30分～11時15分日

おはなしの時間
　11月2日㈯11時～11時30分日

えほんのじかん
　10月９日・16日・23日・11月6日の
各水曜14時～14時30分
日

おはなしのへや
　10月16日、11月6日の各水曜14時30
分～14時50分
日

おはなし会
　10月12日・19日・26日の各土曜11時～11時30分日

こどものじかん
　10月12日・26日の各土曜15時～15時30分日
えほんのじかん
　10月23日㈬15時～15時30分日

日

おはなし会
　10月26日㈯11時～11時20分日

拡大おはなし会
　10月26日㈯14時～14時40分日

定
持
申

日

定
日

企画映画会2「ホーム・スイートホーム」
　10月22日㈫14時～15時50分
　90人程度定
日

名作映画会「マダム・イン・ニューヨーク」
　10月27日㈰14時～16時14分
　90人程度定
日

窓口 

◇お知らせ
総合文化体育館　弓道教室

　11月2日・9日・16日・23日・30日、12月７日・14日・21日の各土曜
18時30分～20時30分
　中学生以上　　先着25人　　4,000円＋120円（下さし）
　　・　　で10月25日までに

窓口

窓口

操山公園里山センター　休館のお知らせ

建物工事のため、11月30日（予定）まで全館休館します。
※百間川緑地管理事務所は営業しています。

C

E

イベント名 内　容

A
浦
安

D
百
花
プ
ラ
ザ

B
半
田
山

ガーデンシクラメンの苔玉づくり

岡山市緑化推進
フェア2024関連
イベント

半田山 秋の花まつり＜無料開園＞

秋の星空教室
～土星・月をみよう～

庭木の手入れ

☆子ども自然教室
　秋の花と虫の観察

☆四季と自然を楽しむ会

寄せ植え講習会
フラワーバスケットづくり

木工体験
①木のアイスキャンディ
②マスキングテープと木で遊ぼう

イ
ベ
ン
ト

観
察
会

D 寄せ植え講習会 D フラワーバスケットづくり D 木のアイスキャンディ D マスキングテープと木で遊ぼう
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瀬戸公民館
〒709-0861 東区瀬戸町瀬戸54-1
☎086-952-4146 086-952-4163

　10月8日㈫10時～12時　　スカーフ＆ストールアレンジ　
　20人（託児は３人まで）　  必要
　託児は子ども1人300円

　10月15日㈫11時～12時　
　「おいしい　あき」をテーマにした絵本の読み聞かせ　　

　10月26日㈯10時～16時 ・27日㈰10時～15時
　作品展示、発表、販売など

　10月26日㈯・27㈰の各日9時30分～16時　　妹尾公民
館、西ふれあいセンター　　作品展示、実技発表、茶席など

　10月26日㈯9時50分～17時・27日㈰10時～15時30分
　作品展示、実技発表、茶席、喫茶、体験コーナーなど

　10月29日㈫10時～12時　　40人　　在宅介護、施設介護
を選択する時に知っておきたいことについての講義　　必要

 11月9日、12月7日、令和7年1月11日の各土曜13時30分～
15時30分　　災害時の避難所、外国人支援など　　20人　　
　必要

　10月19日㈯･20日㈰の各日9時30分～16時　
　クラブ講座などの作品展示･実技発表　　上履き、飲料

　10月25日㈮13時30分～15時　　乗合バスの縮小とそれに
対する県内各地の対応について考える　　30人　　必要

　11月4日㉁13時～16時　　先着16人　　1,000円
　代金を添えて　　 で10月5日以降に

　10月26日㈯10時～13時　　先着16人　　400円
　代金を添えて　　 で10月5日以降に

　10月31日㈭、11月2日㈯の各日13時30分～15時30分　　
　一宮地域の地震防災、避難時に必要な介護技術　　40人　
　必要

　10月15日㈫9時30分～12時　　郷土の偉人の足跡をめぐる
　先着20人　　10月3日以降に

　①11月2日・②11月30日の各土曜10時～12時　　①やさ
しい日本語の基礎を学んで留学生と交流②バインミーを作って
ベトナム人と交流　　30人　　材料代（未定）　　必要

　10月19日㈯9時30分～12時30分頃　　旭公民館発着の岡
北大橋、後楽園外周の約5キロのウオーキング後、豚汁とご飯
の飲食　　1人100円（材料・保険代）　必要

窓口

定

定
他

定

定

定

定

定

定

定

申

申

申

申

申

申

窓口申

申

場

申

申

￥

￥

￥

￥

内

内

内

内

内

内

内

内

持

内

日
内

日
内

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

内

内

申し込みが必要な講座などは、　　・　・　で各公民館へ
 開館時間：9時30分～21時（日曜は17時まで）
 休 館 日：水曜、祝日

Public Hall

公民館
窓口  FAX

場所 講座名 内容

おはなし会

第43回　北公民館まつり

庭瀬かいわい案内人

妹尾公民館展

第46回大元公民館文化祭

日本人が学ぶ「やさしい日本語」
講座～外国人と話すために～

みんなでハッピー☆ライフ
（託児付き）

慌てないための介護のいろは
～在宅介護・施設介護について～

防災を多様な視点から考える
～誰も置き去りにしないために～

第16回　弘西・南方
健康ウォーキング大会

刺繍作家・長谷川和希先生から
学ぶ刺繍の世界

私と社会にいい暮らし講座
家計と環境にやさしい調理法

第21回東山公民館文化祭

建部大学「地域交通を考える」

いちのみや防災ボランティア
養成講座

岡西公民館
〒700-0054 北区下伊福西町1-48
☎/086-253-7581

北公民館　
〒700-0081 北区津島東一丁目3-14
☎/086-254-4633

一宮公民館
〒701-1211 北区一宮638-1
☎/086-284-6224

吉備公民館
〒701-0153 北区庭瀬416
☎/086-293-2170

妹尾公民館
〒701-0206 南区箕島1025-1
☎/086-282-4747

大元公民館
〒700-0925 北区大元上町10-31
☎/086-241-8526

東公民館　
〒703-8233 中区高屋344-1
☎/086-271-1911

旭東公民館　
〒704-8183　東区西大寺松崎310-1
☎/086-943-1154

操南公民館
〒702-8006 中区藤崎201-4
☎/086-276-7898

京山公民館
〒700-0016 北区伊島町二丁目9-38
☎/086-253-8302

旭公民館
〒700-0806 北区広瀬町3-26
☎/086-224-0515

東山公民館
〒703-8282 中区平井四丁目13-33
☎/086-276-6202

建部町公民館
〒709-3111 北区建部町福渡496-1
☎086-722-2212 086-722-2160

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

ししゅう
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オータムコンサート
　10月14日㈷①12時30分～13時30分②14時30分～15時
30分　　岡山芳泉高等学校吹奏楽部の演奏　　各回先着
140人程度
ちょっと素敵な映画会　紅い襷
　10月26日㈯①10時～11時40分頃②14時～15時40分頃
　各回先着198人

ふれあいまつり2024
　10月26日㈯・27日㈰の各日10時～14時
　各種ワークショップ、体験ブース、屋台、キッチンカーほか
　各日先着プレゼントあり
みんなの発表会
　11月3日㈷11時～15時　　市民（公募）発表会

定

定

日

日

Panみちゅ秋のファミリーコンサート
　11月24日㈰14時～15時
　50人程度（小学生以下保護者同伴）
　11月12日までに
定
申

日

日

日

他

ベビーマッサージ＆ふれあい遊び
　11月２日㈯13時30分～14時45分
　首がすわった３カ月～１歳未満の子どもと保護者
　25組(子ども1人につき保護者2人まで)
　10月22日までに
定
申

日
対

内

内

内

休館日　第3土曜
※ウェルポートなださきから
　のお知らせも含みます

Center

ふれあいセンターからのご案内

〒702-8002 中区桑野715-2
086-274-5151 086-274-5100
o-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

岡山ふれあいセンター

〒704-8116 東区西大寺中二丁目16-33
086-944-1800 086-944-1801
s-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

西大寺ふれあいセンター

〒700-0071 北区谷万成二丁目6-33
086-251-6500 086-251-6501
k-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

北ふれあいセンター

〒701-0205 南区妹尾880-1
086-281-9611 086-281-9612
n-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

西ふれあいセンター

〒702-8021 南区福田690-1
086-261-7001 086-261-7025
m-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

南ふれあいセンター

〒709-1215 南区片岡159-1
086-363-5001 086-363-5011
 j_welp@mx.okayama-fureai.or.jp

ウェルポートなださき

催し 問い合わせは各センターへ

・申し込みは、講座名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を　　・　・　・　で
・受講の可否は各講座締め切り後はがきでお知らせします。なお、応募多数の場合は抽選、少数の場合は中止になることがあります。
・ときめきプラザ会員は「生涯学習講座受講割引券」を使用できます（一部対象外講座あり）。

講
座

※1…65歳以上優先　※2…材料代を含んだ金額　※3…道具が必要な人は2,200円程度必要　※4…首のすわった3カ月～1歳未満の子どもと母親　
※5…別途材料代1,370円程度必要　※6…道具が必要な人は800円程度必要　※7…小学1～3年生と保護者（2人1組）　※8…高校生以上

〒窓口 FAX

岡山ふれあいセンター 北ふれあいセンター

スポーツの日 体力測定会
　10月14日㈷13時～15時（14時30まで受付）　
　小学生以上
日
対

西ふれあいセンター

南ふれあいセンター

7,560円

1,790円

1,260円
1,570円

1,050円
3,150円

1,050円
9,450円

630円

無料

無料

無料

①午前コース　
②午後コース

講座名 日程・回数 時間 受講料など 締切

西
大
寺

西
大
寺

岡
山
岡
山

北北

南南

西西

なださき

①10:00～12:00
②14:00～16:00

①10:30～11:30
②14:00～15:00

やさしい備前焼 ※1

傾聴ボランティア養成講座
傾聴ボランティア入門講座
絵本の読み聞かせボランティア養成講座
介護職スキルアップ研修「感染症の予防と対応」

岡山市総合事業　生活支援訪問サービス従事者研修

Let’sダンス
介護職プロフェッショナル養成研修「リスクマネジメント（応用編）」
介護職プロフェッショナル研修「意思決定支援と権利擁護（応用編）」
初心者向け　イス体操とストレッチ ※8
季節の園芸教室　初冬編 ※1
いきいき健康講座　知って安心！心臓病予防と有酸素運動 ※1

季節を感じるちょっといい寄せ植え教室「冬の寄せ植え」
（①午前・②午後）※1

岡山市安全・安心ネットワーク　健康づくり分野
「ストレッチサポーター養成講座」

岡山市子育てパパ・プレパパ応援事業
健康な体を育むための「足育」～乳幼児の時期からできること～

ママのための産後おやこヨガ ※4

17,080円
※２ ※３

630円 ※5

630円 ※5

10/28

11/13

11/10

11/10

11/9～㈯全8回

11/24～㈰全8回

11/5～㈫全6回
11/10㈰

11/15㈮

11/11～㈪全5回

11/14～㈭全3回

11/15～㈮全5回
10/27㈰
11/17㈰

11/2㈯
11/14㈭

11/1～㈮全15回

11/27～㈬全12回

11/24㈰

10：30～11：45

10：00～12：00ほか
210円 10/24

10/26
10/27

10/30

10/29

11/4

11/5
10/13
11/3
10/22
10/20
11/1

11/4㉁ 10:00～12:00

10:30～12:00

10:00～12:00ほか
13：30～16：00

10：00～12：00

10：00～15：00
（最終日は16：00まで）

19：00～20：15
10：00～12：00
13：30～15：30
14:00～15:15
10:30～12:00
10：00～11：30

たすき
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対50歳以上（昭和50年4月1日以前生まれ）で、今年
度中に偶数年齢になる人または昨年度の胃がん検診を
受けていない人　※高齢者、内視鏡検査を希望する人、
持病のある人は個別検診（医療機関実施）を受けてください。
特に、ピロリ菌検査で陽性を指摘されたことのある人（除菌治
療後を含む）や一度も内視鏡検査を受けたことがない人は、胃
内視鏡検査を受けてください。
￥70歳未満（昭和30年4月2日以後生まれ）1,050円、70歳以
上（昭和30年4月1日以前生まれ）500円
※65～69歳で「後期高齢者医療被保険者証」の所持者は当日
提示すると500円。「無料券」持参者は無料。
持本人確認書類、胃がん検診票、自己負担金または無料券
他検査前日の夕食（固形物）は22時までに済ませ、検査当日
は絶飲食・禁煙で来場ください。

胃がん集団検診

岡山市保健所 〒700-8546 北区鹿田町一丁目 1-1
岡山市保健福祉会館（市役所南側）内

●感染症対策課／企 画 調 整 係
　　　　　　　感 染 症 対 策 係
●健康づくり課／特 定 疾 病 係
　　　　　　　健 康 増 進 係
　　　　　　　母子歯科保健係
　　　　　　　精 神 保 健 係

086-803-1262
086-803-1290
086-803-1271
086-803-1263
086-803-1264
086-803-1267

086-803-1265
086-251-6515
086-722-1114
086-274-5164
086-943-3210
086-281-9625
086-261-7051

●保健センター
北区中央（岡山市保健福祉会館内）
北 区 北（北ふれあいセンター内）
　御津・建部分室（建部支所総務民生課内）
中　　区（岡山ふれあいセンター内）
東　　区（旧西大寺保健センター）
南 区 西（西ふれあいセンター内）
南 区 南（南ふれあいセンター内）

ページ健康

乳幼児の食物アレルギー予防の
ポイントは？

岡山市医師会
　乳幼児の正しいスキンケアはアレルギーの発症予防と大き
な関係がありますが、それはアレルギーの仕組みと関係があ
ります。私たちの体は外から入ってきた異物を「敵」と判断
した時に戦うために炎症を起こします。例えば赤み・かゆ
み・蕁麻疹・息苦しさ・咳などで、これがアレルギー反応と
呼ばれています。
　乳幼児の食物アレルギーでは、口の周りの皮膚が荒れてい
ると食物アレルギーを起こしやすいことがわかってきました。
口から入った食品にはアレルギーを起こしづらいのですが、
食べる時に口の周りについた食品が皮膚の中に入ってしまう
とアレルギー反応を起こしやすいのです。いったいなぜで
しょう？
　もともと口は体の中に食品を取り入れるための仕組みなの
で、外から入ってくる食品を「敵」と誤って判断することは
あまりありません。しかし、皮膚は外からの異物を入れない
ための「壁」です。そのため、表面が荒れていて食品成分が
中に入り込んでしまうとそれを「敵」と間違って判断しやす
いのです。
　そのため、特に離乳食を食べ始める時期に口の周りの皮膚
に炎症があったり荒れていると、食物アレルギーになりやす
いのです。離乳食が始まる時期にお肌が荒れているようなら
急いで専門医に相談するようにしてください。

診療
一口メモ

のの

健康ちょっといい話

1 歳 6 カ月児
健康診査

3 歳児
健康診査

１歳６カ月児健康診査・３歳児健康診査
　11月受診の対象者（1歳6カ月児健診＝令和5年4月生、3歳
児健診＝令和3年4月生）に、10月末までに健診のお知らせが
届くので、日時などを確認の上、保健センターなどで受診して
ください。

対初めて離乳食を始めようとする保護者
持親子手帳（母子健康手帳）
申HP掲載の予約システムで事前申し込み　
他託児なし

初めての離乳食講習会

各日２回開催
①11:00～12:00
②14:00～15:00

11月1日 北区中央保健センター 10月1日
11月15日 北区北保健センター 10月15日

月　日 開催時間 場　所 申込受付開始日

こころの健康相談
　こころの健康（若年性認知症・アルコール関連問題を含む）
について専門医が相談に応じます（要予約）。申し込みは各保
健センターへ。※医療機関を受診している人はご遠慮ください。
ご家族の相談も可能。

11月14日
11月19日
11月28日

13:30～15:00
13:30～15:00
13:30～15:00

中区保健センター
南区南保健センター
北区北保健センター

月　日 開催時間 場　所

　低栄養、転倒予防について、食事や運動（筋力維持）のアド
バイスを行います（要予約）。申し込みは各保健センターへ。
対市内在住の65歳以上でBMI20以下の人など
持健康診査などの結果

シニアのための健康相談

10月7日
10月15日
10月17日
10月18日
10月21日
10月24日

9:30～12:30
13:30～16:30
13:30～16:30
9:30～12:30
13:30～16:30
13:30～16:30

北区中央保健センター
北区北保健センター
中区保健センター
南区西保健センター
東区保健センター
南区南保健センター

月　日 開催時間 場　所

・発熱などの体調不良がある場合は、来場をご遠慮ください。
・来場前に自宅で体温測定をしてください。
・来場時はマスク着用をお願いします。

集団検診での感染対策にご協力ください

じ ん ま し ん

7:30～9:00 山陽マルナカ平島店

岡山ふれあいセンター
西玄関前7:30～8:30

地  区 月  日 受付時間 場  所

10月15日

10月16日

平島

操明

2024.10月号 37
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　感染症対策課
　　　　　　086-803-1255（9月30日～12月27日）
　令和6年度から新型コロナ接種が定期接種となりました。
接種期間はインフルエンザと同じです。
　実施医療機関はHPまたは「けんしん・予防接種
ガイド（インフルエンザのみ）」をご確認ください。
詳細はお問い合わせください。
　次のいずれかに該当する市内在住の人
①接種当日に65歳以上の人
②接種当日に60歳～64歳で、心臓、腎臓・呼吸器機能、ヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害のある人（いず
れかの単独障害で身体障害者手帳1級程度）
　①住所、氏名、生年月日が分かる本人確認書類
②本人確認書類と身体障害者手帳（1級）の写しまたは医師
の診断書
　　　　10月1日～12月31日で各協力医療機関が設定した
日時。詳細は各医療機関に直接お問い合わせください。
　　　　各1回
　　　　インフルエンザ2,080円　新型コロナ3,260円

　助成券を交付、自己負担額をインフルエンザ1,040円　新
型コロナ1,630円に減額
　　　　同課、各保健センター、北区北保健センター御津・
建部分室、各区役所市民保険年金課・支所・地域センター

　無料券を交付、自己負担なし
　　　　同課、各福祉事務所
※窓口申請は接種を受ける本人、住民票上の同一世帯員、本
　人からの委任状を持参した人のみ受け付けています。
※同課では助成券・無料券ともに電話申請可。
※対象②に該当する人は、同課で申請してください。
※やむを得ない事情で県外の医療機関など協力医療機関外で
　接種する場合は、事前の申請が必要です。

問健康づくり課けんしん専用ダイヤル　　　　　
　086-803-1202

詳細はこちらから↓

10月はピンクリボン（乳がん）月間です
問健康づくり課けんしん専用ダイヤル　　　　　
　086-803-1202

　乳がんの正しい知識を広め、早期発見のために乳がん
検診の受診を啓発する「ピンクリボン運動」を推進して
います。乳がんは日本人女性のかかるがんの第1位です。
　早期発見のため、毎月1回のセルフチェックと
定期検診を推奨しています。
40歳から2年に1回はマンモグラフィ
検査を受けましょう。

お得にけんしんを受けましょう

　市の健康診査・がん検診は12月末まで実施しています。
市の補助があるお得な機会にぜひけんしんを受けましょう。
期間の終わりは予約が取りづらくなりますので、早めに受診
しましょう。女性スタッフ対応の医療機関もあります。

　健康づくり課　 　086-803-1264
　出産の現状を多くの人に知ってもらい、妊娠・出産・育児
について知るためのイベントです。お産に興味のある人なら
どなたでも参加できます。詳細はHPをご確認ください。
　11月17日㈰11時～16時
　岡山ふれあいセンター（中区桑野）
　講演会
「イマドキ子育て世代の産前産後から始める
チーム子育て戦略」
体験コーナー（要予約）
赤ちゃん人形育児体験・妊婦体験、沐浴実習、マタニティス
トレッチ、ベビーマッサージ
妊娠・出産・子育てコーナー（予約不要）
相談コーナー、市内産科医療機関・助産施設情報パネル展示
など
　体験コーナーは　で10月16日9時から

対

実施期間

接種回数
自己負担

申請場所

申請場所

専用ダイヤル

申

場
日

内



持

問

問

　健康づくり課　 　086-803-1271
　骨髄や臓器の移植で、あなたの大切な人や、病気を抱える
誰かの命を救えるかもしれません。推進月間を機にドナー登
録や臓器提供について考えてみませんか。
　一人でも多くの患者さんに移植の機会が確保されるよう、
臓器移植の意思表示や骨髄バンクへの登録をお願いします。
なお、市では骨髄バンクを経由した提供者とその方が勤務す
る事業所に奨励金を交付しています。
　また、10月16日はグリーンリボンデーです。臓器移植医療
が広く認知され、理解が進むことを目的として、移植医療の
シンボルカラーのグリーンに岡山城がライトアップされます。

問

岡山市いいお産サポート事業「いいお産の日
in 岡山市 2024～いのちを育む家族のきずな～」

10月は骨髄バンク推進、
臓器移植普及推進月間です

高齢者に対するインフルエンザ・
新型コロナ予防接種

自己負担金の減免（要事前申請）

助成券・無料券交付申請受付は9月30日～12月27日
【世帯員全員が市民税非課税の世帯の人】

令和6年度から助成券・無料券が2種セットで発行されます。
接種勧奨するものではありませんので、希望するワクチンの
み接種してください。

【生活保護世帯、中国残留邦人等支援給付受給世帯の人】

ハローズ岡南店

岡山ガーデン

妹尾地域センター

福浜公民館

JA岡山豊支所

高島公民館 【手話通訳】

わたなべ生鮮館城東店

江尻親和
コミュニティハウス

ハピーズ円山店駐車場
（富山地域センター前）

7:30～9:00

7:30～9:00

7:30～9:00

7:30～9:00

7:30～9:00

7:30～9:00

7:30～8:30

7:30～8:30

7:30～8:30

11月12日

11月6日

11月13日

10月17日

10月24日

10月31日

11月14日

10月25日

11月8日

御休

妹尾

浮田

富山

江西

高島

豊

福浜
（福浜・平福）

福南
（福島・南輝）

（胃がん集団検診の続き）
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岡山市休日急患当番医表（内科系）【令和6年10月】 ◆診療時間 9時～17時　◆往診はできません

・やむを得ない事情で当番医がかわる場合がありますので、受診の前に確認してください。
・「小児科」受診の際は、休日急患当番医が「内科系」のため、各当番医に受診が可能かどうかあらかじめ確認してください。　
・あかいわ☆瀬戸 休日内科診療所（内科）は、赤磐医師会病院の内部に設けられますが、運営は医師会病院ではなく医師会本体が行っているため、
  連絡先など間違いのないよう、お気を付けください。
・ 発熱を伴う場合、各当番医の受診前に必ずお電話ください。　 

旭川東地域 旭川西地域 西大寺･上道 瀬戸 ※1 一宮･津高･御津･
建部･高松･足守

吉備･妹尾･
福田 ※2

藤田･興除･
灘崎 ※3

第1日曜
10月6日

第2日曜
10月13日

第3日曜
10月20日

祝日
10月14日

第4日曜
10月27日

※1 赤磐医師会エリアを含む　※2 都窪医師会エリアを含む　※3 北児島医師会エリアを含む

休日急患診療
●岡山市休日夜間急患診療所（内科・小児科）

●在宅当番医（内科系）
　次表のとおり（令和6年8月末現在）
　HPでもお知らせしています。

●岡山県小児救急医療電話相談
　＃8000 または 086-801-0018

●岡山県精神科救急情報センター
　086-225-9080（県精神科医療センター内）
　※救急受診が必要な人に受診先を紹介します。

●救急病院の問い合わせ　086-231-0119
　岡山市内救急病院案内（消防局・24時間対応）

●岡山市休日急患歯科診療所

086-225-2225  北区東中央町3-14　旧市民病院別館1階

086-225-8280  北区東中央町3-14　旧市民病院別館1階

◇受付時間　※往診はできません
　（診療は受付開始時間の30分後から）

◇受付時間　日曜、祝日、年末年始
　　　　　  9:30～11:30、13:00～15:00

◇診療時間     日曜、祝日、年末年始       9:00～17:00
　※やむを得ない事情で当番医が変わる場合があります。
　　 往診はできません。

◇受付時間 土曜 
日曜、祝日、年末年始
平日の月～金曜

18:00～翌朝8:00
8:00～翌朝8:00

19:00～翌朝8:00

◇受付時間　土･日曜、祝日、年末年始
　　　　　　　 平日の月～金曜　　　

8:30～翌朝8:30
17:00～翌朝8:30

【内科】
日曜、祝日、年末年始
9:30～11:30、12:30～16:30、
20:00～22:30

【小児科】
日曜、祝日、年末年始
9:30～11:30、12:30～16:30、
19:00～22:30
平日の月～土曜　20:00～22:30

※発熱を伴う場合、受診前に必ずお電話ください。

※急患に限ります。予約・往診はできません。

大雲寺交差点

一方通行

別館

一方通行

千日前

コンビニ

コンビニ

至東山

東
中
央
町
電
停

至
清
輝
橋

　
　
　
　
　
　
　

専用
駐車場

旧市民
病院

1階 休日夜間急患診療所
　　 休日急患歯科診療所

　子ども（おおむね15歳以下）の夜間急病時の対応方
法や医療機関への受診などについて、看護師などが電話
で相談に応じ、適切な助言を行います。N

高屋クリニック
(内科)

☎271-0055
中区高屋

さつき内科
クリニック

☎206-1351
中区西川原

ゆうゆう
クリニック

(内科)
☎275-7716

中区賞田

くろだ
クリニック

(内科)
☎279-5000

中区下

桜のみち内科
クリニック

☎275-2227
中区中井

きらめき
クリニック

(内科)
☎252-5358

北区下伊福一丁目

あんどう内科
クリニック

(内科)
☎244-1000

北区野田一丁目

渕本医院
(内科)

☎241-9484
北区西古松二丁目

うらべ内科
クリニック

☎259-3801
南区築港新町

二丁目

河合外科内科
(内科)

☎231-3278
南区豊浜町

澤原内科
小児科医院

☎297-6711
東区中尾

じょうとう
クリニック

（内科小児科）
☎278-7070
東区上道北方

十川医院
(内科)

☎942-2016
東区西大寺中

三丁目

宇治医院
(内科)

☎942-2158
東区西大寺中

三丁目

野田内科医院
(内科)

☎278-3318
東区藤井

山本クリニック
(内科)

☎086-955-8868
赤磐市五日市

あかいわ☆瀬戸
休日内科診療所

(内科)
☎086-955-0393

赤磐市下市

あかいわ☆瀬戸
休日内科診療所

(内科)
☎086-955-0393

赤磐市下市

こやま小児科
（内科小児科）

☎086-958-5056
赤磐市下市

熊山診療所
(内科)

☎086-995-1251
赤磐市松木

たけべクリニック
☎722-0063

北区建部町建部上

渡辺医院
☎287-7232
北区吉備津

難波医院
☎294-3366
北区横井上

有森・整形外科・
内科クリニック
☎284-6188
北区西辛川

山谷医院
(内科)

☎294-2987
北区吉宗

中島病院
☎282-0218

南区妹尾

南岡山
医療センター

(内科)
☎086-482-1121

早島町早島

三宅おおふく
クリニック(内科)

☎281-2020
南区大福

そうしん
クリニック

茶屋町
☎086-428-9000

倉敷市茶屋町

撫川クリニック
(内科小児科)
☎292-8133

北区撫川

みやけ内科
クリニック

(内科)
☎296-7778

南区藤田

渡辺医院
(内科)

☎362-0363
南区彦崎

葵クリニック
(内科)

☎728-0008
南区藤田

あいあいえん
診療所(内科)

☎086-470-2000
倉敷市串田

さとう内科
クリニック

(内科)
☎296-8822

南区藤田
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※

広
告
の
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は
広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。
岡
山
市
が
推
奨
等
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
広
告
）

（
広
告
）
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