
申し込み方法の記号について 電話 ファクス
QRコード窓口
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岡山市役所

北区役所／中区役所
東区役所／南区役所
※市役所代表電話
　（086-803-1000）から
　各区役所へおつなぎします。

■代表電話… 086-803-1000　■所在地…〒700-8544 北区大供一丁目1-1
区役所 地域センター

御 津 支 所   086-724-1111
建 部 支 所   086-722-1111
瀬 戸 支 所   086-952-1111
灘 崎 支 所   086-363-5201

足守地域センター

一宮地域センター

吉備地域センター

高松地域センター

津高地域センター

富山地域センター

上道地域センター

興除地域センター

児島地域センター

妹尾地域センター

 086-295-1111
 086-284-0501
 086-293-1111
 086-287-3731
 086-294-2411
 086-277-7211
 086-297-4211
 086-298-3131
 086-267-2231
 086-282-3121

  086-803-1209
  086-251-6530
  086-901-1231
  086-944-1822
  086-281-9620
  086-230-0321

福田地域センター   086-282-1131
福浜地域センター   086-265-4181
藤田地域センター   086-296-2221

支  所

福祉事務所
北区中央福祉事務所

北区北福祉事務所

中区福祉事務所

東区福祉事務所

南区西福祉事務所

南区南福祉事務所

QR窓口

FAX

西大寺朝市
問東区役所総務・地域振興課　　086-944-5038
　新鮮な野菜・果物のほか、飲食物を販売します。ぶどうの
即売会もあります。西大寺の旬の味覚をお楽しみください。
日９月８日㈰８時～11時
場西大寺緑花公園多目的広場
（東区西大寺南一丁目）

情 報 の ひ ろ ば



イベント

今が旬！ 岡山のぶどう食べ比べ
問申岡山市場ベジフル会事務局　　086-264-8211
　今が旬の岡山県産のぶどうを食べ比べてみませんか。
日９月28日㈯11時～11時30分（無くなり次第終了）
場中央卸売市場　市場ふくふく通り内休憩所（南区市場一丁目）
内ぶどうの紹介、ぶどう３～４種類（予定）の食べ比べ、人
気投票など　



わくわく地産地消バスツアー
問申㈱総合旅行サービス　　086-244-1220
　086-241-6348
　info@ttsnet.co.jp
　市内の農園や施設を巡って、地元農畜産物への理解を深め
てみませんか。
日９月29日㈰
場岡山駅西口(９時30分発)→きゅうり選果場、ライスセンター
（北区建部町建部上）→建部町八幡温泉（北区建部町建部
上）→建部ヨーグルト（北区建部町建部上）→ケーキハウス
キシモト（北区建部町吉田）→岡山駅西口（15時30分頃着）
対市内在住の小学生以上　定23人程度（１組４人以内、応募
多数の場合は抽選）　￥1,500円程度（昼食代）　申参加者全
員の住所、氏名（ふりがな）、年齢（傷害保険加入のため必
要）、電話番号、代表者氏名を　、　、　で９月12日までに



岡山市の人口（県毎月流動人口調査）
区  分 人  数 前月比
総人口
男　性
女　性

713,303 人
342,917 人
370,386 人

-373
-80

-293

岡山市内交通事故状況（概数）
区  分 件  数

人身事故
死者数

負傷者数

1,296 件
9 人

1,438 人
(令和６年７月31日現在）

(令和６年７月１日現在）

128
2

119

対 前 年
同時期比

緑の遊び場プロジェクト　西川・キッズ2024
問庭園都市推進課　　086-803-1395
　自然や公園の魅力を楽しみながら体感しましょう。
日９月29日㈰10時～15時(荒天中止)
場西川緑道公園（水上テラス～平和橋）、下石井公園（北区幸
町）　内ネイチャーゲーム（カムフラージュ、フィールドビン
ゴ）、ベーゴマ、牛乳パックカーレース、ビー玉転がしほか



行政相談パネル展
問岡山行政監視行政相談センター　　086-231-4321
日10月２日㈬・３日㈭　場市役所１階市民ホール
内行政相談制度、行政相談委員の活動、行政相談による解決
事例などを紹介したパネル展示



野生鳥獣・林業振興パネル展
問農林水産課　　086-803-1345
　農作物被害を防止するための有害鳥獣対策の紹介や森林・
林業・木材活用の普及啓発のパネルを展示します。また、10
月８日㈫は、有害鳥獣として駆除されたイノシシやシカなど
の革を使ったジビエレザー製品の展示・販売を行います。
日10月８日㈫・９日㈬９時～16時
場市役所１階市民ホール



食べたり・釣ったり・遊んだり～心動かすまっTARIな
時間を～出会いを求める独身男女の参加者募集
問申こども企画総務課
　086-803-1220
　「牛窓TARI」でアクティビティやバーベキュー
を楽しみながら、新たな出会いを見つけませんか？
日10月12日㈯９時～17時30分
場牛窓TARI（瀬戸内市牛窓町鹿忍）
対市内在住・在勤の20～30歳代の独身社会人
定男女各18人（応募多数の場合は抽選。直近２年間に同事業
の参加歴のない人を優先）
￥3,000円（昼食代などを含む）
申　・　・　　で９月19日までに



窓口〒
FAX〒

FAXFAX


ＨＰ
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（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

イベントの続き

▲▲▲

子育て・教育

「宇喜多軍武者行列」参加者募集
問申同事務局（山陽新聞社事業本部）
　086-803-8015
〒700-8634 北区柳町二丁目１-１
　「秋のおかやま桃太郎まつり＆集え！ 岡山城」の一環とし
て開催する「宇喜多軍武者行列」。甲冑姿で表町商店街～岡
山城まで練り歩いてみませんか。
日10月12日㈯10時30分集合、13時～14時行列(予定)
集合場所旧内山下小学校（北区丸の内一丁目）
対一般武者＝15歳以上（中学生を除く）、子ども武者＝中学
生以下　※参加者には甲冑を貸与。
定各20人（応募多数の場合は抽選、結果は９月下旬に連絡）
￥一般武者＝2,000円、子ども武者＝1,000円（当日集金）
申応募区分、氏名（子ども武者
は保護者氏名も）、性別、年齢
または学年、住所、電話番号、
メールアドレス、身長、体重、
靴のサイズを　・　で９月13日
までに



かっ ちゅう

ＨＰ〒

あつまれ！芝生で絵本ピクニック
問西川アイプラザ　　086-234-5877
　芝生化された公園でのんびり読書をしてみませんか。紙芝
居などの読み聞かせ、紙ひこうき飛ばし、ネイチャーゲーム、
ウクライナ民族楽器によるミニコンサートを開催します。移
動図書館車も来ます。
日10月５日㈯10時30分～14時
場下石井公園（北区幸町）※雨天時は西川アイプラザ（北区
幸町）



おやこクラブに入りませんか？
問健康づくり課　　086-803-1264
問申各保健センター（Ｐ28参照）
　小学校区または中学校区ごとにあるおやこクラブ
では、保護者が交流会や季節のイベントを企画・開催してい
ます。子ども同士の交流はもちろん、保護者同士も子育ての
喜びや悩みを共にしながら親子の仲間づくりができます。見
学からでも申し込みできますのでお問い合わせください。詳
細はＨＰをご確認ください。
対市内在住の就園前の子どもと保護者　
申見学・入会は管轄の保健センターへ　で





子どもの居場所づくり等支援活動立上げ助成金
問申市社会福祉協議会　　086-222-8619
　子どもの居場所や支援活動を新たに立ち上げる費用
の一部を助成します。詳細はＨＰをご確認ください。
対象事業食事の提供、学習習慣の定着や基礎的な学力向上の
ための学習支援、生活体験・社会体験などを実施し、子ども
の孤立を防ぎ、自己肯定感を高める子どもの居場所
補助金額上限20万円（月12日以上実施の場合は上限80万円）
申申請書（ＨＰから入手可）に資料を添えて10月31日までに



プレーリーダー養成講座基礎講座
問申ＮＰＯ法人岡山市子どもセンター
　086-242-1810　　086-242-1830
　info@kodomo-npo.jp
　子どもと一緒に楽しい遊び場を作るためのヒントを学びます。
日９月21日㈯13時～16時
場県生涯学習センター（北区伊島町三丁目）
定60人　他託児あり（１人500円／要申し込み）
申氏名（ふりがな）、年齢、住所、電話番号、メールアドレ
ス、託児の有無を　・　で９月18日までに

 FAXFAX


児童扶養手当の所得制限の限度額が引き上げられます
問申各福祉事務所・支所
問こども福祉課　　086-803-1222
　11月分の手当から所得制限の限度額が引き上げら
れます（下表参照）。10月末までに申請すると、11月分の手
当から引き上げ後の限度額に基づいて審査されます。対象の
人は早めに申請してください。詳細はＨＰをご確認ください。
＜所得制限限度額表＞



FAX

夜間中学の入学説明会（第３回）のお知らせ
問申就学課　　086-803-1588　　086-803-1883
　shuugaku@city.okayama.lg.jp
日９月28日㈯10時～12時
場百花プラザ（東区西大寺南一丁目）
対入学希望者
申住所、氏名、電話番号、希望回、個別相談希望の有無を
　・　・　・　・　　で９月27日までに

 FAXFAX


 窓口FAX 〒

受給資格者（母・父・養育者）

全部支給 一部支給
税法上の

扶養親族の人数

０

１

2

  49万円→ 69万円

  87万円→107万円

125万円→145万円

192万円→208万円

230万円→246万円

268万円→284万円

2024.９月号2024.９月号 13



（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

福祉・健康
認知症サポーター養成講座
問高齢者福祉課　　086-803-1230
　正しく認知症のことを学ぶための講座です。
日／場①９月13日㈮14時～15時30分／芳田公民館
（南区西市）②10月18日㈮14時～15時30分／岡山ふれあいセ
ンター（中区桑野）
申①②とも会場受講は市ふれあい公社（　086-274-5136、
　sapokuma@mx.okayama-fureai.or.jp）へ　または　で
前日までに。②のオンライン受講は　で９月30日までに



第12回世界アルツハイマーデー記念講演会in岡山
問市認知症疾患医療センター（岡山赤十字病院内）
　086-222-8843
日９月26日㈭18時～20時30分
場山陽新聞社さん太ホール（北区柳町二丁目）
内講演テーマ「認知症、最近の話題」
講中島誠さん（同センター長）、佐々木正有さん（佐々木正
有法律事務所）、板野靖雄さん（岡山協立病院）、石津秀樹
さん（慈圭病院）
定会場300人、オンライン500人
申　または　で９月12日までに



講演会「認知症を知ろう」
問申高齢者福祉課
　086-803-1230　　086-803-1754
　ninchishoshien@city.okayama.lg.jp
　認知症とは何か、当事者への接し方などを学びます。また
同日、市役所１階で認知症啓発のパネル展を開催します。
日９月20日㈮10時～12時　場市役所７階大会議室
講中島誠さん（市認知症疾患医療センター長）
定先着200人
申住所、氏名、電話番号を　・　・　で９月18日までに

 FAXFAX

難聴者心のふれあい交流会
問申市難聴者協会　川場さん　　086-229-3057
日９月28日㈯７時30分出発
集合場所岡山駅西口バスターミナル
行き先神戸須磨シーワールド（兵庫県神戸市須磨区若宮町一
丁目）　対市内在住の難聴者と介助者　定40人
￥１人2,200円　申　で９月10日までに
他要約筆記あり

FAXFAX

 FAX



  

ＨＰ

 ＨＰ





基礎から始める介護研修 受講者募集
問県福祉人材センター　　086-226-2888
　福祉用具を活用した介護の方法や基礎知識を学び
ます。
日10月10日㈭～12日㈯
場百花プラザ（東区西大寺南一丁目）
対介護の仕事に関心のある人、復職を検討している人など
（経験の有無・年齢不問）
申　・　または受講申込書（ＨＰから入手可）を　・　・　
で10月３日までに（定員に達し次第受け付け終了）



 ＨＰ FAX 〒

FAX

手話を学ぼう！
問障害福祉課　　086-803-1236
　今月は「こんばんは」です。
　声を出しながら、手話をやってみましょう。

手のひらを前に向け、弧を
描くように両手を引き寄せ、
顔の前で交差させる



身体障害者心のふれあい交流会
問市身体障害者福祉協会　　080-2888-4507
日 11月２日㈯
集合場所／時間岡山駅西口／８時45分、建部町八幡温泉／８
時15分、灘崎支所／８時、東区役所／８時30分
行き先太陽公園・ヤマサ蒲鉾（兵庫県姫路市打越・夢前町置本）
対市内在住の肢体不自由者・内部障害者
定先着120人　￥１人2,000円（介助者も同額）
持身体障害者手帳
申同協会員は各支部長へ、それ以外の人は　で10月17日までに





知的障害者心のふれあい交流会
問申岡山市手をつなぐ育成会　　090-5325-2090
日 11月３日㈷８時15分～17時50分（岡山駅南駐車場集合・解散）
行き先太陽公園（兵庫県姫路市打越）・ヨーデルの森（兵庫
県神崎郡神河町猪篠）
対知的障害があり、成人の付き添いが可能な人
定先着120人
￥大人2,500円、４歳～小学６年生1,000円
他申し込み方法など詳細は９月24日以降にお問い合わせください。



こんばんは
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（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

市民公開講座
「第31回あなたのための健康・栄養教室」
問申市立市民病院入退院管理支援センター
　086-737-3000
日９月28日㈯11時～13時
場同院（北区北長瀬表町三丁目）
内循環器内科医師による講演「高血圧について」、運動指導、
試食会など　定先着40人　￥700円（食事代）
申氏名、電話番号を　・　で９月20日までに
他駐車場あり（無料精算可）



市民病院救急センター・消防局救急課との
「在宅医療コラボ講座」
問申地域ケア総合推進センター
　086-242-3135　　086-245-4711
日９月19日㈭13時30分～15時30分
場同センター（北区北長瀬表町二丁目）
内「敗血症って知ってますか？」「救急車の適正利用につい
て」「在宅医療・介護と人生会議のすすめ」
対市内在住・在勤の人　定先着30人
申住所、氏名、電話番号を　・　・　で９月17日までに
他OKAYAMAハレ活プロジェクトのポイント付与対象事業



特定保健指導の面接を受けた人に
運動指導クーポンをプレゼント！
問国保年金課　　086-803-1133
　市では、国民健康保険の健診結果から生活習慣の改善が必
要な人へ特定保健指導をご案内しています。特定保健指導の
初回面接を受けた人に、市内にある運動型健康増進施設を無
料で体験できるクーポン券を発行します。希望者は、初回面
接時にスタッフへお問い合わせください。
※定員に達し次第、申し込み受け付け終了。



岡山県市民後見人養成講座
問申東京リーガルマインド岡山支社
　080-7570-8960　　086-227-7201
〒700-0901 北区本町10-22本町ビル３階
日10月～12月（全７回）　場市勤労者福祉センター（北区春
日町）※開催形式により場所変更の可能性あり。　内成年後
見人などを地域住民が担えるような心構えや知識、実務を学
ぶ（前期分に相当）。　￥8,000円（テキスト代）　申　・　
で９月20日までに　他市内在住の人は、市が実施する研修
（後期分に相当）も受講可（令和７年１月～２月、全５回程
度を予定）。応募多数の場合、お断りする場合があります。

 FAXFAX

FAX

福祉・健康の続き

▲▲▲

障害者雇用支援月間パネル展
問障害福祉課　　086-803-1234
　障害者雇用について、働く障害者を紹介するパネルなどを
展示します。
日９月18日㈬・19日㈭の各日８時30分～17時
場市役所１階市民ホール



フリースタイルヨガ
問申西川アイプラザ　　086-234-5877
　無理せず楽しく身体を動かしてみませんか？
日９月11日～12月25日の第２・第４水曜18時30分～20時
場市内在住・在勤の人　定先着20人
￥10,500円（８回）
申受講料を持参し住所、氏名、電話番号を　　で。体験参加
も可（有料）。詳細はお問い合わせください。



ギャンブルからの回復支援プログラム参加者募集
問申こころの健康センター　　086-803-1273
日10月22日、11月26日、12月24日、令和７年１月28日、２月
25日の各火曜13時30分～15時30分（全５回）
場市保健福祉会館（北区鹿田町一丁目）など
対市内在住でギャンブルの楽しみ方を改めたい人（事前面接
あり。精神疾患で通院中の人は不可、依存症で通院中の人は
可） 定10人
申　で10月11日までに



障害者の一般就労を考えるセミナー
問障害福祉課　　086-803-1234
　障害のある人が自分らしく働くためのヒントが見つ
かるセミナーを開催します。
日９月28日㈯13時～15時30分
場おかやま西川原プラザ（中区西川原）
定先着80人（現地・オンライン各40人）
申住所、氏名、電話番号、希望の参加方法を　で９月２日～
20日の間に



市民公開講座 岡山県整形外科イベント
「骨と関節の日」
問岡山大学整形外科　　086-235-7273
日９月16日㈷10時～12時
場三木記念ホール（北区駅元町）
内講演会「ロコモとその対策について」、「関節の痛みを克
服する～股関節・膝関節を中心に」、「ロコモ体操」
定先着300人



ＱＲ

窓口



ＨＰ

 ＨＰFAX

FAXFAX

〒
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くらし・環境

税・保険・年金

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

年金生活者支援給付金制度
問給付金専用ダイヤル　　0570-05-4092　　　
　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の
所得額が一定基準以下の年金受給者の生活を支援するために、
年金に上乗せして支給されるものです。新たに受け取りの対
象になる人には、日本年金機構が９月初旬頃から順次お知ら
せを送付しますので、同封のはがき（請求書）を提出してく
ださい。また、今後年金の請求手続きをする人で、要件に当
てはまる場合は、年金と併せて請求手続きをしてください。
制度など詳細はお問い合わせください。

屋外広告物の適切な表示と維持管理を
問都市計画課　　086-803-1373
　市内で屋外広告物を掲出する場合は市長の許可が必要です。
また、道路上の立看板や広告旗などは、まちの景観を損なう
だけではなく、歩行者などの通行上危険なため、掲出を禁止
しています。
　９月１日～10日は「屋外広告物適正化旬間」です。10月上
旬には市内で違反広告物のパトロールを行います。



計量器（はかり）定期検査日程（９月・10月分）
問（一社）岡山県計量協会　　086-286-8950
　取引・証明に計量器を使っている人は、最寄りの場所で検
査を受けてください。なお、農家の人で出荷時に農協などで
再計量を受ける人は、任意検査です。また、ご家庭でお使い
の体重計などの精度確認は無料で行います。

※10時～11時30分、13時30分～15時に実施



農地貸借の仕組みが変わります
問農林水産課　　086-803-1343
　令和７年度から、農地所有者と借り手との２者間
による貸借（利用権設定）が廃止され、農地中間管
理機構を介した貸借に切り替わります（現在の利用権設定は、
期間満了まで有効）。制度変更に伴い、令和６年度中の農地
貸借の受け付けは８月（利用権設定）と11月（農地中間管理
機構による貸借）、令和７年度以降は５月と11月の年２回と
なります。詳細はＨＰをご確認ください。



いいかも！おかやまの自然Instagram
フォトコンテスト'24夏
問環境保全課　　086-803-1284
　あなたのとっておきの夏の自然を自慢しませんか？
詳細はＨＰをご確認ください。
テーマ私のとっておき！ 岡山市の夏の自然（岡山市
内の生き物、風景など）
参加方法①Instagramアプリから公式アカウント
[@iikamo_biodiversity]をフォロー
②とっておきの岡山市の夏の自然を撮影
③ハッシュタグ #とっておきの夏の自然2024 を付け、
キャプションに、「撮影場所」を書いて投稿
入賞者数10人　商品Amazonギフト券3,000円分
入賞発表入賞者へダイレクトメッセージを送ります
申９月27日までに



Instagram

課ＨＰ

月 日 曜日 午前（10時～11時30分）午後（13時30分～15時）

９月

10月

２日

３日

４日

５日

６日

９日

10日

11日

12日

13日

17日

18日

19日

20日

24日

25日

26日

27日

１日

２日

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈫

㈬

㈭

㈮

㈫

㈬

㈭

㈮

㈫

㈬

市鶴田連絡所 福祉交流プラザ建部

北区役所建部支所（駐車場）※

金川コミュニティーハウス（駐輪場）※

北区役所津高地域センター※

ＪＡ岡山一宮支所※

中山小学校※

鯉山小学校※

加茂小学校※

高松公民館（駐車場）※

北区役所足守地域センター※

市役所本庁地下１階計量検査室 ※

（旧）ＪＡ岡山はなやか津高店（駐車場）※

ー 建部町文化センター

ＪＡ岡山（旧）北部第二営農経済センター 岡山森林組合（旧ＪＡ岡山宇甘事業所）

御津公民館 ―

日応寺公民館 ―

― 馬屋下小学校

最上稲荷　門前町入口広場 ―

ＪＡ岡山足守支所 ＪＡ岡山（旧）福谷事業所

（旧）高田小学校 ―
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（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

市営住宅入居希望者（２次募集）
問申市営住宅管理センター　　086-206-5560
〒700-0904 北区柳町二丁目６-25
朝日生命岡山柳町ビル２階
　１次募集で申し込みのなかった住宅について２次募集しま
す。対象住宅は、９月下旬にＨＰへ掲載予定です。
申申込書と必要書類を同センターまたは各区役所　　へ10月
４日～10日の間に（土・日曜を除く）



用水路の浚渫・藻刈清掃活動に対する交付金
問申各区役所農林水産振興課、北区役所土木農林分室、各支
所産業建設課
　町内会や水利組合など地域団体が行う用水路の浚渫、藻刈、
清掃などの活動に対し、申請に基づいて水路浚渫等交付金を
交付しています。なお、来年度から新規にこうした活動を行
い、交付金の給付を受ける場合には事前の相談が必要です。
　詳細は、最寄りの区役所などにお問い合わせください。

マンション管理基礎セミナー
問申住宅課　　086-803-1466　　086-803-1879
　juutaku@city.okayama.lg.jp
　分譲マンションの適正管理に必要な基礎知識を専
門家から学びます。
日10月19日㈯13時～17時
場西川アイプラザ（北区幸町）
内講演「マンション防災について」、個別相談会など
定先着100人　申申込書（ＨＰから入手可）に住所、マン
ション名、氏名、電話番号、年齢を記入の上、　・　・　・
　で９月24日までに



くらし・環境の続き

▲▲▲

し ゅ ん せ つ も が り

FAX



ＨＰ
FAX〒



窓口

シニア向け安全運転セミナー
問申交通安全防犯室　　086-803-1106　
　高齢運転者とその家族を対象に、加齢に伴う身体
能力や判断能力の変化を理解するための安全運転セ
ミナーを開催します。参加者には交通安全グッズを差し上げ
ます。
日10月１日㈫13時30分～15時30分
場岡山西警察署（北区野殿東町）
内講演会「高齢者のための車に潜む危険と事故防止対策につ
いて」、サポカー体験試乗会、反射神経測定体験会
対市内在住の人　定先着50人
申氏名、電話番号を　・　で９月20日までに



安全・安心

 ＱＲ

人権啓発活動補助金（後期募集）
問申人権推進課　　086-803-1070
　市内で活動する市民団体やＮＰＯが自主的に企画して実施
する人権啓発の講演会や研修会、啓発イベントなどの人権の
まちづくり活動を募集します。採用された場合、活動経費の
一部を助成します。
申９月２日～20日の間に（詳細はお問い合わせください。）



市民協働

９月21日㈯～30日㈪は秋の交通安全市民運動
「交通ルール　守って笑顔　晴れの国」
問生活安全課
　086-803-1106　
◆重点目標
①反射材用品などの着用推進や安全な横断方法の実践などに
よる歩行者の交通事故防止
②夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活用促進
と飲酒運転などの根絶
③自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用
と交通ルール遵守の徹底
④横断歩行者優先の徹底
⑤運転中のスマートフォンなど使用禁止の徹底
⑥スピードダウンの励行
⑦自転車の安全利用とヘルメット着用に向けた理解の促進
　市では、条例に基づき、「自転車損害賠償保険等の加入」
や「子ども（小学生以下）のヘルメット着用」を義務化して
います。また道路交通法で全ての自転車利用者にヘルメット
着用が努力義務化されています。交通ルールを守り、自転車
を安全に利用しましょう。



防火管理講習
問申日本防火・防災協会
　03-6263-9903　　03-6274-6977　
◆甲種防火管理新規講習
日10月30日㈬・31日㈭
場労働福祉事業会館（北区津島西坂一丁目）
申　または申込書（ＨＰから入手可）を　で９月11日～18日
の間に
◆オンライン講習
日／内①10月７日㈪～18日㈮／甲種防火管理新規講
習②10月23日㈬～29日㈫／乙種防火管理講習
申　で①８月30日～９月４日②９月12日～17日の間に

 FAX

ＨＰ

ＨＰ

FAX
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〒
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〒

市民協動の続き

▲▲▲

みんなで未来のおかやまを描こう！
まちづくりワークショップ　参加者募集
問同事務局（㈱ビザビ内）
〒700-0824 北区内山下一丁目３-７ 県土連ビル５階
　070-6968-5285（平日９時30分～18時）
　086-234-9532
　okayama-workshop@vis-a-vis.co.jp
　市では、総合計画をもとにまちづくりを進めており、令和
７年度は最終年度に当たります。市の魅力や課題を共有し、
これからのまちづくりを考えるワークショップに参加してみ
ませんか？
◆若者100人ワークショップ
　若者にとって魅力的なまちづくりについて話し合います。
日10月20日㈰13時～16時30分
場岡山コンベンションセンター（北区駅元町）
対市内在住の高校生～概ね40歳までの人
定先着100人程度
申住所・氏名・年齢・電話番号・メールアドレスを　・　・
　・　・　で９月５日～10月５日の間に
◆まちづくりワークショップ
　市のまちづくりや重要な視点などについて話し合います。

対市内在住の高校生以上の人
定各回先着30人程度
申住所・氏名・年齢・電話番号・メールアドレス・
希望回を　・　・　・　・　で９月５日～11月１日
の間に



岡山リベッツ「岡山市民デー」
問スポーツ振興課　　086-803-1616
　岡山リベッツを応援するとともに、市への愛着を
深めるイベントを開催します。
日９月21日㈯12時～（予定） vs琉球アスティーダ
場岡山武道館（北区いずみ町）
￥スタンドＡ席：大人3,000円、高校生以下2,000円、スタン
ドＢ席：大人2,000円、高校生以下1,000円（詳細はＨＰ参照）
他岡山産の旬の果物などが当たる抽選会、オール岡山スペ
シャルアンサンブルによる演奏、来場者先着1,000人に記念
ノートのプレゼント、市政ＰＲブースの出展ほか



スポーツ

第73回東区テニス大会
問申東区役所総務・地域振興課　　086-944-5038
日10月20日㈰８時30分～
場瀬戸町総合運動公園（東区瀬戸町南方）
対ペアまたはペアのどちらか１人が東区在住・在勤・在学
定先着48ペア　￥１ペア3,000円
申申込書（同課にて入手可）を同課へ10月７日までに



岡山市民ハイキング
問市スポーツ協会　　086-235-1280
日９月８日㈰
コース玉柏駅（９時15分集合）→太戸の滝→玉柏駅（６㎞）
※玉柏駅はＩＣカード使用不可
持しおり（健康チェックカード※当日も配布）、雨具ほか
他当日７時に暴風警報が発令されている場合は中止



第７回RUNRUN♪おかやまスタンプラリー
問おかやまマラソン実行委員会事務局
　086-226-7904
〒703-8293 中区小橋町一丁目１-25岡山県庁小橋町
庁舎１階
　県内各地のマラソン大会と連携したスタンプラリーを実施
します。スタンプを集めて応募すると、抽選ですてきな景品
が当たります。走って、応援して、ボランティアをして、マ
ラソン大会を盛り上げよう！
対９月～令和７年４月に県内で開催される
大会（対象大会はＨＰ参照）
申専用のスタンプラリー台紙（対象大会会
場、各区役所などの窓口、ＨＰで入手可）
に、一定数のスタンプを集めて事務局へ　
で11月11日～令和７年５月12日の間に
他令和７年６月頃にＨＰで当選発表





場所

11月16日㈯13時30分～16時

11月17日㈰13時30分～16時

12月14日㈯13時30分～16時

12月15日㈰13時30分～16時

東区役所（東区西大寺南一丁目）

中区役所（中区浜三丁目）

岡山芸術創造劇場 ハレノワ（北区表町三丁目）

南区役所（南区浦安南町）

日程

岡山市保育士就職応援フェア
問ハローワーク岡山　　086-241-3701
問ハローワーク西大寺　　086-942-3212　　　
問市保育士・保育所支援センター
　086-803-1229
日９月20日㈮14時～15時30分
場岡山コンベンションセンター（北区駅元町）
内民間保育事業所など（21社の予定）による１分ＰＲ、個別
面接、カウンセリング、職業相談
対保育士・保育教諭として就労を希望している人
持参加票、雇用保険受給資格者証・ハローワークカード（お
持ちの人のみ）
他キッズコーナーあり







就労者・求職者

求職者支援訓練（10～12月開講コース）
受講者募集
問ハローワーク岡山　　086-241-3222
問ハローワーク西大寺　　086-942-3212　　　
　一定の要件を満たす人には、給付金（月額10万
円）と交通費が支給される場合があります。
募集科目事務、デザイン、介護福祉分野など
対雇用保険を受給できない求職者ほか
￥テキスト代など
申最寄りのハローワークまで
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  FAX

窓口〒

就労者・求職者の続き

▲▲▲

国民年金保険料の免除申請
問各区役所市民保険年金課　北区　086-803-1130　中区　086-901-1617　東区　086-944-5022  南区　086-902-3517
申各区役所市民保険年金課・支所・地域センター・市民サービスセンター
国民年金保険料の納付が経済的に困難な人を対象に、令和６年度（７月～令和７年６月）免除申請の受け付けが７月から始まり
ます（郵送または電子申請可）。各種免除などが認められると、年金を受給するために必要な受給資格期間に算入されます。ま
た、申請日から２年1カ月前までさかのぼって申請することもできます。令和５年度に全額免除または納付猶予が承認されて継
続審査を希望した人は、改めて申請を行わなくても、継続して申請があったものとして審査されます。
添付書類失業などによる申請の場合は、雇用保険被保険者離職票や雇用保険受給資格通知の写しなど
審査令和５年中所得を日本年金機構で審査し、結果を通知します。

ローズアレンジメント・プリザーブドフラワー講習会
問申農林水産課　　086-803-1346
　nousui@city.okayama.lg.jp
期間10月～令和７年３月（毎月１回開催予定）
定各会場15人（応募多数の場合は抽選）
￥１回700円＋花材代（アレンジメント3,520円～、プリザー
ブドフラワー5,500円～）
申住所、氏名、電話番号、場所、時間、希望コース、経験の
有無を　・　で８月26日～９月17日までに

※11月以降の日程は初回講習会で説明



第72回岡山市いけばな展
問市華道文化連盟事務局　　086-803-1054
　10流派による華展。優美で華麗な花々が会場を彩ります。
日９月25日㈬～30日㈪　場天満屋岡山店（北区表町二丁目）
￥300円（小学生以下無料）



日本文化体験交流会「投扇興を楽しもう！」
問申友好交流サロン
　086-234-5882　　086-234-5878
　kokusaika_salon@city.okayama.lg.jp
　投扇興とは、蝶と呼ばれる的に開いた扇を投げ、落ちた蝶
と扇の形によって点数を競う日本の伝統的な遊びです。
日９月15日㈰14時～15時30分
場友好交流サロン（北区幸町）
対／定市内在住・在勤の外国人市民／先着15人、市内在住・
在勤の日本人／先着５人
申氏名、電話番号、メールアドレスを　・　・　で９月８日
までに



文化・国際交流

各種自衛官募集
問申防衛省岡山募集案内所
　086-224-2824　　　
日詳細はＨＰをご確認ください。


納税通知書発送用封筒への広告募集
問申課税管理課　　086-803-1170　　　
　令和７年度に発送する納税通知書の封筒に掲載
する広告を募集します。詳細はＨＰをご確認くだ
さい。
募集税目／予定発行数①市民税／14万枚②固定資産税／29万
枚③軽自動車税（種別割）／20万枚
申　・　　で10月31日までに



その他

応募資格 受付期間

10月17日
までに18歳以上21歳未満

（自衛官は23歳未満）
の高卒者または高専３
年次修了者
※卒業・修了者は見込
　みを含む

18歳以上21歳未満の高
卒者または高専３年次
修了者
※卒業・修了者は見込
　みを含む
※推薦は、成績優秀か
　つ生徒会活動などに
　顕著な実績を修め、
　学校長が推薦できる
　者

９月５日～
９日の間に

10月９日
までに

10月２日
までに

防衛医科大学校
（自衛官候補看護学生）

防衛医科大学校
（医学科学生）

防衛大学校学生

一般

推薦

総合選抜

受験種目

子育て応援就職フェア
問おかやまマザーズハローワーク
　086-222-2905
　子育て支援に積極的な企業による企業説明会、参
加企業との個別面談、セミナーなどを実施します。
日10月17日㈭10時～12時
場第一セントラルビル（北区本町）　対子育て中、子育て後
の人など　他参加企業８社（予定）、キッズスペースあり



運輸業、建設業の会社説明会・面接会
問申ハローワーク岡山　　086-241-3701
日運輸業＝９月17日㈫14時～15時30分
　建設業＝９月24日㈫14時～15時30分
場ハローワーク岡山（北区野田一丁目）
内事業所の担当者から仕事内容のほか、求人票以外の情報を
聞くことができます。詳細はＨＰをご確認ください。
対運輸業または建設業への就職希望者
持履歴書、筆記用具



日本語教室（万富）を新しく始めます
問申国際課　　086-803-1112
日９月スタート毎月第１日曜10時～12時
内地域交流イベントを通して、楽しく日本語を学び
ます。
場万富公民館（東区瀬戸町万富）
対岡山市に住んでいる外国人。岡山市で働いている外国人
定各回15人



に ほ ん ご き ょ う し つ

こ く さ い か
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が つ ま い つ き だ い に ち よ う

と お た の ま なに ほ ん ご

じ じ

講習会日程（10月）

福田公民館
(南区古新田)

10月８日㈫14～16時

東公民館
(中区高屋)

10月10日㈭10～12時
10月29日㈫10～12時・13～17時

北公民館
(北区津島東一丁目) 10月12日㈯10～12時・13～17時

南部花と緑の相談所
(南区浦安西町)

10月26日㈯10～12時
※別途に会場使用料・駐車料などが必要

会場

下水道排水設備工事責任技術者共通試験
問申下水道営業課　　086-803-1488　　　
日12月８日㈰９時45分～12時
場コンベックス岡山（北区大内田）
対20歳以上で、一定の実務経験もしくは同等の指定学科卒業
などに該当する人　￥5,000円
申申込書（８月28日以降に同課、北部・瀬戸下水道事務所で
配布、または県下水道協会ＨＰから入手可）を９月９日～20
日の間に同課窓口へ
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市職員採用試験〔10月実施〕〔11月実施（障害者対象）〕
問人事委員会事務局　　086-803-1554
　 詳細は、受験案内（市役所１階総合案内、各区役所・支所などで配布、ＨＰからも入手可）をご確認ください。



試験区分 採用予定
人数

申込受付
期限受験資格（年齢は令和７年４月１日時点） 試験日

デジタル

社会福祉

土　　木

農業土木

造　　園

建　　築

機　　械

電　　気

保 健 師

社会教育

歯科衛生士

事　　務

学校事務

任期付事務

社会人経験者

免許資格職

障害者対象

任期付職員

大学卒業程度
（事務職）

４人程度

若干名

６人程度

若干名

若干名

若干名

若干名

２人程度

若干名

若干名

若干名

15人程度

・31歳以上～60歳以下
・受験案内で指定する各試験区分に関する
職務経験が、直近５年（令和元年８月１日
～令和６年７月31日）中に３年以上ある人

・18歳以上～39歳以下（学歴不問）
・次に掲げるいずれかの手帳などの交付を受けている人
ア　（ア）身体障害者手帳
　   （イ）身体障害者福祉法第15条の規定により都道府県知事の定める医
　　　　　師が、当該都道府県において同条の申請に用いられる様式によ
　　　　　り作成した、障害の種類および程度ならびに障害者の雇用の促
　　　　　進等に関する法律別表に掲げる障害に該当する旨が記載された
　　　　　診断書・意見書 
      （ウ）産業医による（イ）に準じる診断書・意見書（心臓、じん臓、
　　　　　呼吸器、ぼうこうもしくは直腸、小腸、ヒト免疫不全ウイルス
　　　　　による免疫または肝臓の機能の障害に係るものを除く。）
イ　都道府県知事もしくは政令指定都市市長が交付する療育手帳など、ま
　　たは児童相談所、知的障害者更生相談所、精神保健福祉センター、精
　　神保健指定医もしくは地域障害者職業センターによる知的障害者であ
　　ることの判定書
ウ　精神障害者保健福祉手帳

・34歳以下（歯科衛生士免許を取得している人（令和６年度までに行われ
る当該免許試験において免許取得見込みの人を含む））

・34歳以下
・次のいずれかに該当する人
①社会教育法第９条の４第３号に定める大学に２年以上在学して、62単位
　以上を修得し、かつ大学において文部科学省令で定める社会教育に関す
　る科目の単位を修得した人または令和７年３月31日までに修得する見込
　みの人
②社会教育法第９条の５に定める講習を修了した人または令和７年３月31
　日までに修了する見込みの人

・年齢、学歴不問
【任期】令和７年４月１日～令和９年３月31日（予定）

９月５日㈭

10月13日㈰

11月２日㈯

受験案内
をご確認
ください

受験案内で指定する試験に
合格している人

日本国籍を有し、児童福祉司
の任用資格を有する人

保健師免許を取得している人

免許・資格不問

採用

20 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

日
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次のページへ続く

問申県建築士会　 086-223-6671
住宅よろず相談（無料・要予約）

日９月14日㈯13時30分～16時30分　場岡山ふれあいセンター
（中区桑野）　内新築・増築、リフォーム、耐震、空き家など

住宅よろず相談（無料・要予約）

問高齢者福祉課　086-803-1230
もの忘れ相談会（要予約）

日９月20日㈮13時～15時  場市保健福祉会館（北区鹿田町一丁目）
内もの忘れ、認知症に関する相談　申　で３日前までに

もの忘れ相談会（要予約）

※予約の記載がないものは予約不要

採用の続き

▲▲▲

問申幼保運営課　　086-803-1225市立保育園・認定こども園・幼稚園の会計年度任用職員募集
　保育士・保育教諭、給食調理員、看護師、時給パート（保育士、給食調理員、用務・洗濯員）、市立幼稚園での特別支援
教育支援員を募集しています。各職種、資格、申し込み方法などはＨＰをご確認いただくか、お問い合わせください。

問申保健体育課　　086-803-1595会計年度任用職員募集

パートタイム給食調理員
(随時補充パート)

勤務時間や給与などの詳細はお問い合わせください。
試験日、試験方法は別途連絡します。

時給：1,036円
(週20時間未満)

資格・
年齢不問

募集対象 勤務地 給与など 登録資格 登録方法など

市内市立
小学校

問岡山弁護士会　086-223-4401
法の日週間記念法律相談（無料）法の日週間記念法律相談（無料）

日10月１日㈫９時30分～12時（受付11時30分まで）
場岡山弁護士会館（北区南方一丁目）　内１人30分

問県行政書士会　086-222-9111
行政書士無料相談会（面談・電話）行政書士無料相談会（面談・電話）

日10月１日㈫・２日㈬の各日10時～16時
場県行政書士会(北区表町三丁目）　内官公署への各種許認
可申請、遺言相続、外国人の出入国関係など
相談用ダイヤル0120-783-842

岡山・空き家を生まないプロジェクト
無料相談会（要予約）
岡山・空き家を生まないプロジェクト
無料相談会（要予約）
問岡山住まいと暮らしの相談センター　 086-206-5581
日９月29日㈰９時30分～16時　場きらめきプラザ（北区南方
二丁目）　内住宅の将来、空き家・不動産の利活用・管理・
処分、相続（終活）などの諸問題に関する相談

申北区中央地域包括支援センター　086-224-8755

9月・10月養育費・面会交流相談（無料・要予約）

日９月24日・10月22日の各火曜13時～
場市保健福祉会館１階（北区鹿田町一丁目）
内各回４組　申　で開催日の４日前までに

9月・10月養育費・面会交流相談（無料・要予約）
問申こども福祉課　086-803-1221

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

問申市社会福祉協議会　　086-225-4051　児童館職員募集　
　詳細は受験要項（ＨＰから入手可）をご確認ください。

児童館職員
(嘱託職員)

ゆう遊プラザ、興除児童館の
いずれか
※市内８館の児童館に配置転
　換を行う場合があります。

 児童の遊び指導、
 子育て支援など

次のいずれかの資格を有する人
・保育士（登録済み）
・幼稚園教諭、小学校教諭、中学校教諭などの教員免許
 ※普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）必須

募集職種 採用予定人数 職務内容 応募資格 勤務場所

2 人
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問岡山地方法務局　086-224-5761 ●融資・経営安定特別相談会
問産業振興課経営支援係　086-803-1325
日／場・申込先９月４日㈬・18日㈬の各日13時～16時／岡山
商工会議所（北区厚生町三丁目　☎086-232-2266）
内各種融資、経営問題など　申開催場所に　で事前に
●創業相談会（要予約）
問日本政策金融公庫岡山支店　0570-076541
日月～金曜（祝日を除く）９時～17時　場公庫岡山支店（北
区柳町一丁目）　内創業、経営の多角化、融資相談　申公庫
ＨＰで
●岡山南商工会　ナイター創業相談会
問申岡山南商工会本部　086-296-0765
日９月12日㈭18時～21時　場同本部（南区藤田）・各支所
内創業計画、創業資金、補助金、経理・税金など

中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料） 中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料）

毎週水・木曜13時30分～16時30分
市内在住の人で、１年に１回まで

さんかく岡山
（北区表町三丁目）

岡山弁護士会館
（北区南方一丁目）

相談用電話
086-235-1115

県司法書士会館
（北区駅前町二丁目）

相談用電話
086-224-2334

県税理士会館
（北区南方一丁目）

市勤労者福祉センター
（北区春日町）

（11日）市役所７階大会議室
（25日）市勤労者福祉センター
（北区春日町）

相談予約電話086-803-1000（市役所代表）
※予約は各週水曜９時から先着順に受付

予約専門電話086-234-5888
（平日９時～16時30分）

岡山弁護士会
086-223-4401

県司法書士会
086-226-0470

県司法書士会086-226-0470
県土地家屋調査士会086-222-4606

中国税理士会岡山東支部・岡山西支部
086-233-1553

県社会保険労務士会
086-226-0164

予約受付は、毎週月～金曜（祝日除く）
17時～19時　岡山総合相談センター086-224-2334

▲ ▲

定例無料相談
相 談 名 日 程 ・ 内 容 場 所 問 い 合 わ せ 先 な ど

毎週火・木曜（祝日を除く）17時～19時、
毎月第１・３土曜（祝日を除く）10時～12時
相続・登記、借金問題、成年後見など

毎週月～金曜（祝日を除く）９時30分～15時20分　
クレジット・サラ金、多重債務についての相談

毎週水曜（祝日を除く）11時～14時
高齢者、遺言・相続問題全般
※同一案件は１回限り

９月11日・25日の各水曜10時～16時
（土地家屋調査士相談は13時から）土地・建物の相
続・登記・境界問題、高齢者・障害者などの成年後見

毎週月曜13時～16時（祝日を除く）
所得税を中心とした簡易な事案の相談

９月25日㈬13時～16時
一般的年金相談・労働相談　

市役所７階大会議室 県マンション管理士会
090-7133-6309

９月11日㈬13時～16時
マンション生活・管理組合運営などの相談

毎週月～金曜（祝日を除く）17時～19時
相続・登記、借金問題、成年後見など

中区役所 義國司法書士事務所
086-254-8521

９月19日㈭13時～16時
相続・登記、借金問題、成年後見など

月行政相談月行政相談月行政相談９９ 生活上の困りごと、要望について行政相談委員（総務大臣委嘱の民間有識者）が無料相談に応じます。
問総務省岡山行政監視行政相談センター　086-224-1100

地 区

御津
妹尾
興除
高松
児島
藤田
足守

岡山
９月２日㈪13時～14時
９月13日㈮13時～15時
９月19日㈭13時～15時
９月２日㈪13時～15時
９月５日㈭13時～15時
９月10日㈫10時～12時
９月11日㈬９時30分～12時
９月13日㈮９時30分～12時
９月14日㈯10時～12時
９月17日㈫10時～12時

さんかく岡山
南公民館
中区役所
御津支所
妹尾地域センター
興除地域センター
高松地域センター
児島地域センター
藤田公民館
足守公民館

日 程 場 所 地 区
上道

西大寺
一宮
瀬戸
福田
吉備
建部
津高
灘崎

９月17日㈫10時～12時
９月18日㈬13時～15時
９月19日㈭13時30分～15時30分
９月19日㈭13時～15時
９月19日㈭13時～15時
９月20日㈮10時～12時
９月20日㈮13時30分～15時30分
９月20日㈮13時～15時
10月７日㈪13時～16時

上道地域センター
東区役所
一宮地域センター
瀬戸公民館
福田公民館
吉備公民館
建部町公民館
津高地域センター
灘崎公民館

日 程 場 所



法律相談【弁護士】
（要予約）

面談相談【司法書士】
（要予約）

面談相談
【司法書士】

電話相談
【司法書士】

税の相談【税理士】
（要予約）

相談
【社会保険労務士】

相談
【マンション管理士】

（要予約）

市役所分庁舎６階
会議室

県行政書士会
086-222-9111

９月25日㈬13時～16時
遺言・相続、著作権、
外国人の入国・在留手続きなどについて

相談
【行政書士】

きらめきプラザ（北区南方二丁目）
電話相談：070-5042-9253

ＮＰＯ岡山高齢者・
障害者支援ネットワーク事務局
086-222-0019

毎月第１土曜13時～15時　（１・５月および祝日の
ときは第２土曜）
高齢者・障がい者の悩み全般　※電話相談は30分

高齢者・障がい者
なんでも相談会

相続・登記・成年後見相談
【司法書士・土地家屋調査士】

電話相談【弁護士】

クレジット・サラ金法律相談
【弁護士】（要予約）

９月２日㈪ 13時～16時
９月２日㈪ 13時～16時
９月６日㈮ 13時～15時
９月９日㈪ 10時～12時
９月９日㈪ 13時30分～15時30分
９月11日㈬ ９時30分～12時
９月14日㈯ 13時～16時
９月19日㈭ 13時～15時
９月20日㈮ 10時～12時

さんかく岡山
ウェルポートなださき
御津支所
藤田地域センター
福祉交流プラザ建部
高松地域センター
福祉交流プラザ富原
福田公民館
吉備公民館

日  程 場  所
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