
ＨＰでも動画をご覧になれます。
 テレビ
●瀬戸内海放送（ＫＳＢ）中村家の快適!おかやま生活
　「子宮頸がん（HPV）ワクチンについて」８月10日㈯21時54分～、
　（再）８月15日㈭15時40分～、８月17日㈯５時45分～
●テレビせとうち（ＴＳＣ）みらいリンリンおかやま
　「多言語テレビ通訳サービス」
　８月17日㈯20時54分～、（再）８月18日㈰15時55分～、
　８月19日㈪９時30分～、８月20日㈫25時～
● 山陽放送（ＲＳＫ）桃太郎の岡山Cityかわら版!
　「高齢者の移動支援」
　８月17日㈯18時50分～、８月19日㈪ライブ５時 いまドキッ!内、
　（再）８月21日㈬４時25分～
●oniビジョン
　いきいきおかやま／おかやま情報かわらばん
　毎日７時30分～、12時～、月～金曜18時45分～、
　土・日曜22時45分～
　おかやまＥＳＤなび
　毎日７時50分～、12時20分～

ラジオ
●ＲＳＫ山陽放送ラジオ　ＡＭ1494kHz
　わかるかわる岡山市
　８月６日・13日の各火曜16時10分～16時15分
●レディオモモ　ＦＭ79.0MHz
　シティインフォメーションスクエア
　毎週月～金曜18時45分～
　岡山市長の大盛ラジオ　８月８日㈭８時20分～

テレビ

広 報 番 組

吉備の古墳、ヤマトの古墳

古墳の規模と地域の勢力

▲作山古墳

▲両宮山古墳

暴力団のいない社会を目指して
岡山県警察本部

　暴力団の壊滅・弱体化を実現させるためには、警察の力だけ
でなく、社会全体で暴力団排除活動を推進していくことが重要
となります。
　市民の皆さんには、今後とも、岡山県暴力団排除条例の遵守と、

の暴力団追放三ない運動＋１（プラスワン）を
実践していただき、社会から暴力団を追放しましょう。

　　○　暴力団を利用しない
　　○　暴力団を恐れない
　　○　暴力団に金を出さない
　　○　暴力団と交際しない

吉備の三大巨墳　造山古墳・作山古墳・両宮山古墳
　５世紀初頭の倭国は、吉備とヤマト王権が手を結んで統治していました。ところが、ある時からヤマト王権
一強の時代になります。一体何があったのでしょうか？

　吉備の三大巨墳は、造山古墳（北区新庄下、全長約350
ｍ）、総社市の作山古墳（総社市三須、全長282ｍ）、赤
磐市の両宮山古墳（赤磐市和田・穂崎、全長206ｍ）の順
に築かれました。全長の変化から分かるように、吉備の王
墓はだんだんと縮小しています。同じ頃、ヤマトでは上石
津ミサンザイ古墳（大阪府堺市、全長約365ｍ）、誉田御
廟山古墳（大阪府羽曳野市、全長425ｍ）、その次は仁徳
天皇陵古墳（大阪府堺市、全長525ｍ）が築かれ、その規
模は時代が進むに従って拡大していきます。

　古墳の大きさは、地域の勢力や豪族の権力などを反映し
ていると考えられています。そうすると、造山古墳以降は
吉備とヤマト王権による二頭政治は解消され、ヤマト一強
の時代になったと言えそうです。ただし、作山古墳と両宮
山古墳は、縮小こそしたものの、当時の倭国で２番目の規
模を有し、まだまだ大きな勢力を持っていました。
　しかし、5世紀後半になると、吉備の王墓は全長80ｍほ
どに縮小します。日本最古の歴史書である「日本書紀」に
は、吉備の豪族がヤマト王権に反乱を起こすも鎮圧された
という伝承が見られます。古墳の急速な規模縮小は、その
ことを反映しているのではないでしょうか。

にんとくは び き のびょうやま

づ こ ん だ ご

かみいし

▲造山古墳

りょうぐうざん
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スポーツ熱中

2024-25シーズン試合日程を発表しました！

岡山シーガルズ
086-230-5572

夢に向かって心を一つに

トライフープ岡山
086-230-3886

岡山リベッツ
086-239-8824

卓球で岡山を世界一に

!

バスケで岡山を熱くする!

国民スポーツ大会岡山県予選勝利！
　８月はホームゲームが３試合開催されます。なかでも８月10
日㈯に行われる千葉戦では、小学生先着1,000人に「限定ナップ
サック」をプレゼントします。普段の学校生活でも使えるサイ
ズ・デザインで、重宝すること間違いなし！
　８月はさまざまなイベントが盛りだくさんですので、ご家族
やお友達をお誘い合わせの上、ぜひスタジアムにお越しくださ
い。最高の夏休みにしましょう♪

　2024年国民スポーツ大会バレーボール競技成年女子６人制岡
山県予選会が６月16日㈰にＩＰＵ・環太平洋大学で行われまし
た。チームは倉敷アブレイズとの対戦に２－０で勝利し、次は
８月17日㈯・18日㈰の中国
ブロック大会（島根県出雲
市）に出場することとなり
ました。岡山の皆さんの思
いを力に変えて戦いますの
で、応援よろしくお願いし
ます。

2024Ｖ・サマーリーグ女子西部大会
　　　６月28日㈮～30日㈰に熊本県立総合体育館（熊本市西区
上熊本）で開催される2024V・サマーリーグ女子西部大会に出場。
若手の登竜門と言われる大会です。応援よろしくお願いします。

ファン感謝会開催
　　　９月23日㈷に岡山武道館（北区いずみ町）で岡山シーガ
ルズを応援する会の祭典「ファン感謝会」を行います。青白戦
を始め、お楽しみイベント満載です。当日の入会でも参加でき
ます。皆さんのご参加お待ちしています。

夏休みはファジアーノの試合を見に行こう！

　今シーズンは16チームと競い合い
ます。プレーオフ進出、Ｂ２昇格を
目指し戦っていきます。 皆さんの
ご声援をよろしくお願いします！  
　2024-25シーズンスケジュールの
詳細はＨＰをご確認ください。

ファンクラブ会員募集☆
　2024-25シーズンの試合日程が決
まり、ファンクラブ会員を募集しま
す！ ファンクラブ会員になると、
会員限定グッズやイベントで、トラ
イフープ岡山をより一層熱烈に応援
できます。 皆さんのご入会を心よ
りお待ちしています。詳細はＨＰを
ご確認ください。 

ファジアーノ岡山
086-948-5654

子どもたちに夢を!

マスコット
キャラクター
ファジ丸
C FAGIANO

　 OKAYAMA

市内の全小学校にハンドソープを贈呈
　岡山リベッツは、市内の全
小学校にリベッツオリジナル
ハンドソープを贈呈しました
（全92校、計1,840本）。贈呈
報告のため６月26日に大森雅
夫市長を訪問し、感謝状をい
ただきました。今後は市内小
学校を訪問して、衛生授業や
卓球教室なども行う予定です。

　岡山リベッツは「KAKEHASHIプロジェクト」をスタートし、
第一弾として今回の贈呈を行いました。このプロジェクトは
「人と街をつなぐ架け橋に」というスローガンの下、人と人、
企業と人、世代間、健常者と障害者、
そして次世代へとつなぐ架け橋となる
存在を目指しています。スポーツを通
じてさまざまな活動を行っていくこと
で、人々が岡山を誇りに思い、新たな
価値を生み出せる存在になることを目
指していきます。

▲公式ＨＰはこちら

みんなの入会待ってるよ～！

※会場はシティライトスタジアム（北区いずみ町）

ホームゲーム日程
開催日

８月３日㈯
８月10日㈯
８月24日㈯

試合開始 対戦相手
19:00
19:00
19:00

モンテディオ山形
ジェフユナイテッド千葉

大分トリニータ
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市民の皆さんに
大切なお知らせを紹介します!

おかやまハレいろキャンペーンを楽しもう！

日本遺産「桃太郎伝説」の魅力再発見

吉備ロマン無料循環バス

期間 ぶらり足守「こたえ」あつめ 

吉備ロマン重ね捺し
スタンプラリー

ＶＲで蘇る！備中高松城の戦い
最上稲荷　八大龍王尊
「雲龍図」特別公開

造山古墳マルシェ

場所

期間

場所

期間

場所

期間

場所

問申（公社）おかやま観光コンベンション協会　　086-227-0015（土・日曜、祝日、振り替え休日を除く９時30分～17時）　

　９月～11月に大型観光キャンペーン「おかやまハレいろキャンペーン」が実施されます！ 市で
は、キャンペーンのスタートとして、吉備路エリアの観光資源を結ぶ無料循環バスを運行します。
運行期間中、各地で楽しいイベントが多数開催されますので、この機会にぜひお楽しみください！

　吉備王国ロマン薫る日本遺産「桃太郎伝説」の構
成文化財や歴史の町並みをダイレクトに結びます！

　吉備路エリアに点在する５つのスポットを巡り、
スタンプを重ねて捺していくことでカラフルなイラ
ストが完成します！
　スポットは全て吉備ロマン無料循環バスで巡るこ
とができます。

　墨絵画家である「OHGUSHI」氏が描き上げた最
上尊の脇神「八大龍王尊」の襖絵が２日間限定で特
別公開！ 当日にしか手に入らない御朱印（有料）も
あります。

完成した人には、数量限定でオリジナルミニタオル
をプレゼント！

　足守エリアに設置された７カ所のス
ポットを巡り、「こたえ」を集めよ
う！

達成した人には、洪庵茶屋の
メロンジュース引換券をプレゼント！
※数量限定、なくなり次第終了　キッチンカーの出店や、新鮮な野菜・果物の産直

市、ストリートミュージシャンのライブが開催され
ます。

　ご自身のパソコンやスマホで体験できます！
　備中高松城址資料館（北区高松）に足を運んだ人
だけが見られるスペシャルコンテンツもあります。

予約
不要

乗降
自由 無料

８月10日㈯～９月23日㉁の
土・日曜、祝日、振り替え休日

岡山駅西口発着
各停留所（乗降自由）

８月10日㈯～９月23日㉁

８月10日㈯～９月23日㉁

足守プラザなど足守地区

８月31日㈯・９月１日㈰10時～15時

最上稲荷山妙教寺（北区高松稲荷）

最上稲荷、龍泉寺、陣屋町足守、
高松城址公園、造山古墳

８月11日㈷～９月23日㉁の日曜、
祝日、振り替え休日10時～15時

造山古墳駐車場（北区新庄下）

期間

場所

配信中

龍泉寺

造山古墳

陣屋町足守

サンロード吉備路

備中国分寺・
こうもり塚古墳

最上稲荷

高松城址公園

吉備津神社

吉備津彦神社

岡山駅西口

お

りゅう そんおう

うん ずりゅう

おーぐし

じょうそん ふすま

みょうきょうじ

わき  がみ

さい
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新たな給付金が始まります

対象者への
お知らせ方法

①定額減税補足給付金（調整給付）

②住民税非課税世帯等・子育て世帯加算給付金

住民税非課税化世帯等給付金 子育て世帯加算給付金

マイナ保険証の提示にご協力ください

定額減税しきれない人や、新しく住民税非課税世帯等になる人へ

マイナ救急　実証事業（８月９日～10月初旬）

　令和６年度に新たに住民税非課税または住民税均等割のみ課税となる世帯への給付金です。
対象と思われる世帯で書類が届かない場合は、コールセンターまでお問い合わせください。
　なお、令和５年度住民税非課税または均等割のみ課税世帯向け給付金対象だった世帯は対象外です。

◆ 対象（児童単位）
　左記の対象世帯で生計を同一にしている18
歳以下の児童（平成18年４月２日～令和６年
10月31日生まれの児童）

◆ 対象（世帯単位）
　令和６年６月３日に、岡山市に住民登録があり、世帯全員が
令和６年度市県民税「均等割非課税者」または「均等割のみ課
税者」で構成される世帯（対象は定額減税前の税額で判定）
◆ 対象外
　住民税課税者の扶養親族のみからなる世帯など

◆ 対象外
　措置児童、里子、令和５年度加算対象児童

　定額減税しきれない人や住民税非課税世帯などへ、新たな給付金を支給します。給付対象と思われる人に
は、７月下旬から順次書類を送っています。
　詳細はＨＰをご確認いただくか、各コールセンターまでお問い合わせください。

　救急搬送時にマイナ保険証を活用する実証事業を行います。救急隊からマイナ保険証の提示をお願いする場合があ
りますので、お持ちの際はご協力ください。なお、救急搬送時にマイナ保険証が必須になるわけではありません。
　マイナ保険証から得られる通院履歴・服薬情報などと、傷病者の症状とを総合的に判断し、搬送先の選定などに役
立てます。マイナ保険証の活用は本人の同意のもとに行いますが、生命・身体の保護の必要があり、かつ意識不明な
ど、同意を得ることが困難である場合に限り、同意なしで閲覧させていただくことがあります。

公金受取口座を登録済の人

手続きが必要な人

→「支給のお知らせ」が届きます。（原則手続き不要）

→「確認書」などが届きます。
　（10月31日までにオンライン申請または郵送で提出）

問岡山市調整給付コールセンター　　0120-361-278

問岡山市物価高騰給付金コールセンター　　0120-372-347

問救急課　　086-234-9967

月～金曜 ８時30分～17時15分（土・日曜、祝日を除く）

月～金曜 ８時30分～17時（土・日曜、祝日を除く）

令和６年分の推計所得税と令和６年度分の市
県民税の額が定額減税できる額を下回り、減
税しきれない見込みの人

　定額減税しきれない人への給付金です。

対象者

定額減税とは
納税者本人を含む減税対象人数(※）
に基づき算定します。
【定額減税できる額】
・所得税分＝３万円×減税対象人数
・市県民税所得割分＝１万円×減税対象人数

※減税対象人数＝納税者本人＋控除対象配偶
者＋扶養親族（16歳未満を含む）の数。国外
居住者を除く。

１世帯あたり
10万円

児童１人あたり
５万円

※８月のみ月～金曜 ８時30分～19時
　土・日曜、振り替え休日 ８時30分～17時15分
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障害者向け情報が検索できるようになりました

補聴器の購入費を助成します
65歳以上の中等度難聴の人へ

助 成 額

申し込み

岡山市役所公式ＬＩＮＥ　機能追加

対 象 者

使 い 方

問高齢者福祉課　　086-803-1230

問障害福祉課　　086-803-1235、1236

　聞こえづらさから日常生活に不安を感じている65歳以上の高齢者に対し、補聴器購入費を助成します。補聴器をつけるこ
とで、コミュニケーション能力の維持・向上を図り、フレイル予防や社会参加を促進します。

　市公式LINEに機能が追加され、障害者向けの各種情報や福祉サービスを検索できるようになりました。サポ
ート情報が簡単に入手できますので、ぜひご利用ください。
※従来の冊子の「障害者のしおり」は、引き続き各福祉事務所などで配布しています。

以下の条件を全て満たす人 補聴器購入費の１／２以内（上限25,000円）

申請書を最寄りの福祉事務所、各支所総務民生課で８月
１日以降に提出してください。
※補聴器購入前に申請が必要です。
※令和６年４月～７月の期間に補聴器を購入した人で、
対象者の条件を満たす場合も申請が可能です。詳細は高
齢者福祉課にお問い合わせください。

メニューの「医療・福祉」をタップ 「障害者向け情報」をタップ１ ２ ３

種別・等級検索 カテゴリー検索

調べたいカテゴリーをタップ

障害種別、等級により利用で
きるサービスが分かります。

カテゴリーから、該当の
ＨＰを閲覧できます。

市ＨＰはこちら
▲

市公式LINEの
登録はこちら

・岡山市に住民登録があり、市民税非課税世帯に属する、
　中等度難聴の65歳以上の人
・専門医から補聴器の必要性が認められる旨の意見書を
　得られる人
・認定補聴器専門店で対象機種（耳かけ型またはポケッ
　ト型）を購入する人
※専門医、認定補聴器専門店はＨＰをご確認ください。
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おかやま農家レシピ
岡山市女性農業士の

令和６年６月末時点の
工事進捗率

新庁舎タイムズ！
Vol.2

約19％

子宮頸がんワクチンのキャッチアップ接種が
令和７年３月31日で終了します

対　象

16歳から27歳の女性の皆さんへ

費　用 無 料

工事の情報はこちら

市ＨＰはこちら

　子宮頸がんは、若い世代で発症する割合が比較的高いがんです。そのほとんどがヒトパピ
ローマウイルス（ＨＰＶ）が原因とされています。
　ＨＰＶワクチン（子宮頸がんワクチン）は、ＨＰＶの感染予防に効果があります。一度も
接種したことがない人が標準的な間隔で３回接種を終えるには、９月30日までに１回目を接
種する必要があります。なるべく早く接種しましょう。
　実施している医療機関など、接種の詳細はＨＰをご確認ください。

　５月号に引き続き、工事進捗状況をご紹介します。
　４月に、資材を吊り上げるためのタワークレーン２基を設
置しました。このタワークレーンを使って新庁舎の柱や梁と
なる巨大な鉄骨を組み立てていきます。
　５月には、地下に燃料タンク２基を設置しました。このタ
ンクには、非常用発電機に使う約３日分の軽油が貯蔵可能
で、災害が起きて庁舎が停電した場合も、災害対応を継続で
きます。

　そして、現在は地上部分の
工事を進めており、今後はど
んどん新庁舎の形が見えてき
ます。
　令和８年５月末の完成を目
指し、今後も安全第一で工事
を進めていきます。

問保健所感染症対策課　　086-803-1262

問新庁舎整備課　　086-803-1151

平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれの女性

▲地下に設置された燃料タンク
（５月時点）

は り

▲組み上がった地上部分の鉄骨
（６月中旬時点）

問農林水産課　　086-803-1346
岡山市の女性農業士が考えるオススメレシピをご紹介！



かぼちゃとチーズの春巻き包み

材料(２人分)

作り方

かぼちゃ・・・・・・・

スライスチーズ・・・・・・・・

春巻きの皮・・・・・・・・・・・

塩コショウ・・・・・・・・・・・

揚げ油・・・

①かぼちゃを１／４にカットし、種を取り、５㎜の薄切り

   にして塩コショウをする。

②スライスチーズを半分に切る。

③春巻きの皮の上で、かぼちゃ、チーズ、かぼちゃ、チ

   ーズの順に段重ねにする。

④春巻きの皮で③を包む。

⑤弱火の油できつね色になるまで揚げたら完成！

薄切り８枚

４枚

４枚

適量

揚げ焼きできる量

レシピの詳細は　　おかやまの農家レシピ 検索

けい
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原爆死没者と戦没者に哀悼の意を表し、
恒久平和を祈念して黙とうを
問福祉援護課　　086-803-1218
　広島、長崎両市では、原爆が投下された８月６日㈫８時15
分と８月９日㈮11時２分から、平和の鐘を合図に１分間の黙
とうが行われます。また、８月15日㈭正午から、政府主催の
全国戦没者追悼式で１分間の黙とうが行われます。
　家庭、職場、地域でも原爆死没者と戦没者に哀悼の意を表
し、恒久平和を祈念して黙とうをお願いします。

申し込み方法の記号について 電話 ファクス
QRコード窓口

往 往復はがき HP ホームページ電子メール 〒 郵送･はがき

岡山市役所

北区役所／中区役所
東区役所／南区役所
※市役所代表電話
　（086-803-1000）から
　各区役所へおつなぎします。

■代表電話… 086-803-1000　■所在地…〒700-8544 北区大供一丁目1-1
区役所 地域センター

御 津 支 所   086-724-1111
建 部 支 所   086-722-1111
瀬 戸 支 所   086-952-1111
灘 崎 支 所   086-363-5201

足守地域センター

一宮地域センター

吉備地域センター

高松地域センター

津高地域センター

富山地域センター

上道地域センター

興除地域センター

児島地域センター

妹尾地域センター

 086-295-1111
 086-284-0501
 086-293-1111
 086-287-3731
 086-294-2411
 086-277-7211
 086-297-4211
 086-298-3131
 086-267-2231
 086-282-3121

  086-803-1209
  086-251-6530
  086-901-1231
  086-944-1822
  086-281-9620
  086-230-0321

福田地域センター   086-282-1131
福浜地域センター   086-265-4181
藤田地域センター   086-296-2221

支  所

福祉事務所
北区中央福祉事務所

北区北福祉事務所

中区福祉事務所

東区福祉事務所

南区西福祉事務所

南区南福祉事務所

QR窓口

FAX

西川夏あかり2024開催
問庭園都市推進課　　086-803-1393
　夏の西川緑道公園を「和」をコンセプトにライ
トアップ。色とりどりの「かざぐるま」や「あん
どん」などで、涼しげな水辺空間を演出
します。
期間７月26日㈮～８月31日㈯
時18時30分～22時　場西川緑道公園
（桃太郎大通り～あくら通り）

情 報 の ひ ろ ば



イベント

原爆死没者慰霊祭
問岡山市原爆被爆者会 廣信靖之さん　　086-267-3596
日８月６日㈫８時15分～　場岡山市原爆被爆死没者供養塔前
（中区門田本町三丁目） 形式無宗教献花方式





岡山市ジュニアオーケストラ第60回定期演奏会
問岡山文化芸術創造　　086-232-7811
　国内で最も歴史ある公立ジュニアオーケストラの演奏をお
楽しみください。
日８月18日㈰15時開演　場岡山シンフォニーホール（北区表
町一丁目） 費一般1,000円、高校生以下500円（全席自由）
指揮佐々木新平　演目シベリウス／フィンランディア（合唱
入り）、モーツァルト／クラリネット協奏曲（ソリスト：西
﨑智子）、ボロディン／ダッタン人の踊り、久石譲／オーケ
ストラストーリーズ「となりのトトロ」



岡山市の人口（県毎月流動人口調査）
区  分 人  数 前月比
総人口
男　性
女　性

713,676 人
342,997 人
370,679 人

-89
-28
-61

岡山市内交通事故状況（概数）
区  分 件  数

人身事故
死者数

負傷者数

1,117 件
7 人

1,237 人
(令和６年６月30日現在）

(令和６年６月１日現在）

121
2

109

対 前 年
同時期比

未来わくわくSDGsフェスタ
～わくわく発見！ SDGs探検隊‼ ～
問SDGs・ESD 推進課　　086-803-1354
　SDGsをテーマにしたステージイベントのほか、
地球に優しい粘土「おがくず粘土」を使ったワー
クショップなどでSDGsを楽しく学びます。詳細はお問い合
わせいただくか、ＨＰをご確
認ください。
日８月22 日㈭10時～17時
場イオンモール岡山（北区下
石井一丁目）



ひ ろ の ぶ や す ゆ き
夏休み親子市場勉強会
問申岡山市場ベジフル会事務局　　086-264-8211
　tanakar@okajirushi.com
　中央卸売市場の役割や野菜・果物の流通について学びます。
日８月24日㈯９時～12時　場市中央卸売市場（南区市場一丁
目） 内セリ体験やぶどうの食べ比べほか　対小学生と保護
者　定30組（応募多数の場合は初回優先で抽選）
費１人500円　申参加者全員の氏名、年齢、学年、住所、電
話番号を　で８月１日～８日の間に





介護予防フェスティバル2024
問申市ふれあい公社
　086-274-5136　　086-274-5137
　OYC＠mx.okayama-fureai.or.jp
〒702-8002　中区桑野715-２
　介護予防への理解を広げ、関心を持ってもらうためのイベ
ントを開催します。
日10月２日㈬13時30分～15時30分
場岡山芸術創造劇場ハレノワ（北区表町三丁目）
内「あっ晴れ！ もも太郎体操」参加者の表彰（95歳以上）、
大道芸人たっきゅうさんによる健康講演「健康と生きがいづ
くりに役立つ笑いの力」　対市内在住の人　定先着900人
申氏名、住所、電話番号、参加人数を　・　・　・　・　　
で８月１日～９月13日の間に
他OKAYAMAハレ活プロジェクトのポイント付与対象事業







FAXFAX

 窓口FAX 〒
にし

ざき　ともこ
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（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

FAXFAX

イベントの続き

▲▲▲

「人権のまちづくり塾」参加者募集
問申人権推進課
　086-803-1070　　086-225-1699
　jinkensuishin＠city.okayama.lg.jp
　渋染一揆資料館見学、長島愛生園フィールドワークほか、
楽しく分かりやすく学べる連続講座です。誰もが暮らしやす
い社会について、一緒に考えてみませんか。
日／内／場／定別表のとおり
申　または申込書（区役所などで入手可）を　 ・　・　・
　　で８月16日までに

※定員を超える回は、受講希望回の多い人、市内在住者、過
去５年間受講したことのない人（②のみ）の順に優先し、そ
れでも超える場合は抽選。





FAXFAX

ひとり親家庭交流会～親子日帰りバス旅行～
問申（一社）岡山市ひとり親家庭福祉会
　086-230-3803
日９月29日㈰８時～18時20分頃
内宮島散策の旅（広島県廿日市市宮島町）
対市内在住のひとり親家庭の親子（子どもは18歳未満）
定35組　費大人・高校生2,500円、小・中学生1,500円、３歳
以上1,000円、３歳未満無料（体験・入場料、昼食、保険代込
み）
申　で８月30日までに（応募多数の場合は抽選。抽選結果は
９月10日までにメールなどで通知）
他岡山駅集合・解散



岡山市社会福祉協議会創立102周年社会福祉大会
（第９回岡山市社会福祉大会）参加者募集
問申市社会福祉協議会　　086-225-4051
　086-222-8621
　chiiki@okayamashi-shakyo.or.jp
〒700-8546　北区鹿田町一丁目１-１
日 10月25日㈮13時30分～15時50分
場岡山芸術創造劇場ハレノワ（北区表町三丁目）
内式典（表彰）、菊池桃子さん（俳優・戸板女子短期大学客
員教授）による講演　定600人（応募多数の場合は抽選）
申住所、氏名、電話番号を　・　・　で８月30日までに
※複数人で申し込む場合は、代表者の連絡先と参加者全員の
氏名が必要



おかやま秋の収穫祭 地産地消マルシェ「桃太郎さん
の地産地消どんぶり王選手権」どんぶりレシピ募集
問申同事務局（㈱ビザビ）　　086-230-1575
　秋の地元食材を使ったどんぶり料理の簡単レシ
ピを募集します。最優秀メニューは10月27日㈰に
下石井公園（北区幸町）で開催する「地産地消マルシェ」で
販売します。詳細はＨＰ、マルシェ公式フェイスブック、イ
ンスタグラムをご確認ください。
対市内在住・在勤・在学、県内在学の
個人・グループ
申９月９日までに



定員日程 内容／場所

①９月14日㈯
９時30分～13時

②10月12日㈯
９時～16時30分

③11月２日㈯
10時～12時

④令和７年
１月25日㈯
13時～16時

映画上映「ぼけますから、よろしくお
願いします。～おかえり お母さん～」
信友監督講演会「～認知症の母が命懸
けで教えてくれたこと～」
／さん太ホール（北区柳町二丁目）

性の多様性について
～ちがいを尊重し合い、だれもが安心
して暮らせる社会に向けて～
／さんかく岡山（北区表町三丁目）

長島愛生園フィールドワーク
～歴史館から納骨堂まで～
／長島愛生園（瀬戸内市邑久町虫明）

渋染一揆に学ぶ
／人権啓発センター（中区神下）

36人

40人

40人

278人

窓口

ＱＲ FAX 〒

令和５年度最優秀作品
「めちゃぎょうさん　秋のふき寄せ丼」

▲

ＱＲ



夏休みは「晴れっ子いいね！ パスポー
ト」を持って出かけよう！
問財産活用マネジメント推進課　　086-803-1150
　今年７月に各学校で配布された「晴れっ子いい
ね！ パスポート」を持参すれば、対象施設の入館
（園）料が通年無料になります（特別展などは除
く）。今年度は、スタンプラリー・ク
ロスワードパズルを実施。各施設でキ
ーワードやスタンプを集めてノルマを
達成し、パスポートに付いているハガ
キで応募すると、当選者には景品が送
られます。詳細はＨＰをご確認くださ
い。
期間令和７年１月31日㈮まで
場パスポートに記載されている各施設



FAX 〒
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（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

ひとり親家庭ピアサポート「さえずりカフェ」
問こども福祉課　　086-803-1221
申（一社）岡山市ひとり親家庭福祉会
　ok.boshikai@gmail.com
　ひとり親家庭の当事者同士の支えあいの場です。親子交流
イベントや、離婚や養育費のことなどを相談できます。詳細
はＨＰをご確認ください。
日毎月第１～第４日曜11時～16時　場きらめきプラザ（北区
南方二丁目）　対市内在住のひとり親家庭の親、離婚を検討
している人など　他個別相談は　で
◆無料専門相談会

施設等利用給付認定申請の手続き
（幼児教育・保育無償化)
問 申就園管理課　　086-803-1432
　幼稚園などの預かり保育や、認可外保育施設、一
時預かり、病児保育などの利用料が無償化の対象と
なる場合があります。あらかじめ「子育てのための施設等利
用給付認定」の申請手続きをしてください。
対以下の全てを満たす人
・保護者それぞれに保育の必要性（就労、出産など）が認め
られること
・保護者の令和６年度の住民税が非課税（０～２歳児クラス
のみ）
申９月から認定を希望する場合、申請書（同課で配布。ＨＰ
からも入手可）と保育の必要性が確認できる書類（就労証明
書など）を　　・　で８月16日までに
他３～５歳児クラスも、利用料の無償化を受けるには要申請





いのちを育む授業 親子ボランティア募集
問健康づくり課　　086-803-1264
　この事業は、中学３年生が実際に赤ちゃんと触れ合い、保
護者の皆さんの妊娠や出産、子育ての経験から、いのちのぬ
くもりや尊さを感じ、家族のあり方、子育ての大切さを学ぶ
ことを目的としています。
　開始時間や申し込み方法は実施場所で異なります。詳細は
お問い合わせください。
日／場下表のとおり　対首がすわっている１歳未満の子ども
とその保護者　申要事前申し込み



ひとり親家庭等電話・LINE相談
「さえずりホットライン」
問 申こども福祉課　　086-803-1221
　ひとり親家庭のための休日・夜間の相談窓口です。子育て、
ひとり親家庭支援策など、お気軽にご相談ください。
日平日18時～21時、土・日曜、祝日10時～21時
　080-8519-9334
LINE 相談右のＱＲコードから





「自然体験リーダー養成講座」
～自然の中での遊び方講座～STEP１受講生募集
問 申地域子育て支援課
　086-803-1607　　086-803-1718
　seishounen@city.okayama.lg.jp
　子どもを自然へといざなうナビゲーターを養成します。
日９月28日㈯９時30分～17時
場市立少年自然の家（北区日応寺）
対市内在住・在勤・在学の18歳以上の人　定先着30人
費100円（保険代含む）
申住所・氏名（ふりがな）・電話番号・生年月日・メールア
ドレス、現地までの交通手段を　・　・　で８月19日までに
他10月～11月にSTEP２・STEP３の講座を開催



イベントの続き

▲▲▲

子育て・教育

史跡彦崎貝塚講演会（第１回・第２回）
問申文化財課　　086-803-1611
◆第１回

日８月24日㈯13時30分～15時　場灘崎公民館（南区片岡）
内沿岸部貝塚と山間部洞窟遺跡の動物資源活用を比較する　
定先着40人　申　で８月５日９時以降に
◆第２回

日９月６日㈮13時30分～15時　場同上
内原始のアクセサリー　定先着40人
申　で８月19日９時以降に
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相談名 日程 場所・
対象者 申し込み

弁護士
相談

８月25日㈰
13時～16時

　・　で
８月２日～15日の間に同上

実施場所実施日

山南学園（東区北幸田）
福田中学校（南区山田）
芳田中学校（南区当新田）
御南中学校（北区田中）

10月１日㈫
10月８日㈫
10月17日㈭

10月24日㈭、25日㈮
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（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

夜間中学の入学説明会のお知らせ
問申就学課　　086-803-1588
　086-803-1883
　shuugaku@city.okayama.lg.jp
日８月24日㈯10時～12時
場南ふれあいセンター（南区福田）
内説明会、個別相談（希望者のみ）
申住所、氏名、電話番号、希望回、
個別相談希望の有無を 　・　・　
・　・　　で前日までに
他９月に百花プラザ（東区西大寺南
一丁目）で同じ内容を実施予定　



オレンジリボンポスターコンテスト 作品募集
問申こども福祉課　　086-803-1223
テーマ「子ども虐待防止」「家族」「ヤングケアラー」など
応募規定①８つ切り画用紙②作品にオレンジリボンマークを
入れる③小学４年生以上は子ども虐待防止標語（創作自由）
を入れる　対市内在学の小・中学生　申作品の裏に、学校
名・学年、氏名（ふりがな）を記入し、　　で９月27日までに
他参加賞あり
【令和５年度ポスターコンテスト市長賞受賞作品】



児童扶養手当現況届の提出は、８月30日までに
問申各福祉事務所・支所（御津・建部・瀬戸・灘崎）
問こども福祉課　　086-803-1222
　ひとり親家庭など児童扶養手当の受給資格のある人に、現
況届の書類を８月上旬に送りますので、８月30日までに提出
してください。届け出を忘れると、11月分以降の手当を受け
られません。２年間提出がないと受給資格がなくなります。
　なお、令和６年度の証書は11月末頃に送付予定です。
※受給開始から５年経過などの要件に該当する人には、「児 
童扶養手当一部支給停止適用除外届出書」も送付しています。
現況届と一緒に期限までに提出してください。



福祉・健康
認知症の相談窓口を開設しました
問特別養護老人ホームいこいの里　　080-6450-4089
日／場毎週木曜、第２火曜、第４金曜10時～17時（お盆、年
末年始を除く）／ 同老人ホーム（中区祇園）
問岡山市認知症伴走型支援拠点「きぼう」　086-267-9377 
日／場第１・第２水曜９時～11時、第３水曜14時～16時、第
４木曜15時～17時／グループホームひだまりの家（南区飽浦）
　認知症に関する専門的な知識を持つ職員が 、地域内の介護
サービスや地域活動などの情報を活用した相談支援を行いま
す。また、専門的なアドバイスや社会参加を促すた
めの支援も行います。詳細はＨＰをご確認ください。





認知症サポーター養成講座
問高齢者福祉課　　086-803-1230
　正しく認知症のことを学ぶための講座です。
日／場①８月16日㈮14時～15時30分／岡山ふれあい
センター（中区桑野）②８月29日㈭10時～11時30分／旭公民館
（北区広瀬町）　申①②とも市ふれあい公社へ　　086-274-5136
または　（sapokuma@mx.okayama-fureai.or.jp）で前日までに。 
詳細はＨＰ参照。





手話入門講座
問申市社会福祉協議会　　086-201-0171
　086-238-7757　　volunteer@okayamashi-shakyo.or.jp
〒700-0913　北区大供二丁目４-25
　簡単な日常会話を学びます。
日／場９月５日～11月14日の各木曜（10月24日を除く）19時
～21時（全10回）　場南公民館（南区芳泉三丁目）
定20人　費3,000円（テキスト代別途）　対高校生以上
申住所、氏名（ふりがな）、電話番号、講座名を　・　・　
で８月29日までに



靴屋さんとの「在宅医療コラボ講座」
問申地域ケア総合推進センター
　086-242-3135　　086-245-4711
内靴屋さんと同センター職員の 講話「足と靴と健
康」「在宅医療・介護と人生会議のすすめ」
日８月22日㈭13時30分～15時30分
場地域ケア総合推進センター（北区北長瀬表町二丁目）
対市内在住・在勤の人　定先着30人
申住所、氏名、電話番号を　・　・　で８月20日までに
他OKAYAMAハレ活プロジェクトのポイント付与対象事業
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子育て・教育の続き
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