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大切なお知らせを紹介します!
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岡山市中小企業支援事業補助金
問産業振興課 経営支援係　　086-803-1325

※小規模企業者に対する採択の可能性を高めるため、通常枠とは別に「小規模企業者枠」を設けています。
※「グリーン枠」は、機械設備の更新が対象で、「CO2排出量が既存設備より20％以上削減される設備を導入すること」が申請要件
　となります。
※上記の３種類の事業のうち、いずれかを選んで申し込みください。前年度に同補助金を受けた人は、本年度の申し込みはできません。

申請期間

　生産性向上や競争力強化などに取り組む市内事業者を支援するため、設備投資などにおける必要経費の一
部を補助します。要件がありますので、詳細は募集要項（ＨＰから入手可）をご確認ください。



※提出された事業計画書などを審査し、得点順に採択します。５月７日㈫～６月28日㈮
郵送での申請のみ

通常枠 中小企業者
小規模企業者 300万円

100万円

上限500万円
下限50万円

機械設備・システムな
ど（専ら補助事業のた
めに使用される機械・
装置・システム）の購
入経費
※グリーン枠は機械設
備の購入経費のみ対象

１／２小規模企業者

中小企業者
小規模企業者

小規模企業者枠

グリーン枠

支援枠 対象者 補助対象経費 補助限度額 補助率

岡山市省エネ機器更新緊急支援補助金（第３弾）
　エネルギー価格高騰の影響を受ける市内中小・小規模事業者を緊急的に支援するため、工場・店舗・事務所など
で使用する事業用の設備・機器を更新し、省エネ化するために必要な経費の一部を助成します。

補助対象者

エントリー申請期間

①市内に事業所を有する人
②令和６年12月６日㈮までに補助事業を完了し、
　かつ、支払いが完了できる人
③今後も事業を継続する意思があること
※第１弾、第２弾で補助金の交付を受けた事業者は除く

※エントリー申請は事前申し込みです
※エントリー申請の総額が予算額に達した場合、
　受付期間終了後に「抽選」を行います
※当選した人は、交付申請が必要です

岡山市、岡山商工会議所、岡山北商工会、岡山西商工会、岡山南商工会、赤磐商工会瀬戸支所事業実施者

ご相談はこちら
岡山市省エネ機器更新緊急支援補助金
コールセンター（平日９時～17時）
☎086-238-2885

オンライン申請のみ

①～③の全てに該当する中小・小規模事業者

５月７日㈫～20日㈪17時

補助額

補助対象となる設備・機器

事業用の省エネ設備・機器など。
その他詳細は、ＨＰをご確認ください。

補助金の詳細や
エントリー申請・交付申請は
こちらから

更新のみ

法人
上限200万円
下限15万円

個人事業主
上限50万円
下限10万円

補助率２／３

▶

LEDLED



※５月と６月の抽選特典の合計人数

※キャンペーン期間中にハレ活アプリの新規登録、

「みんなで歩活」イベントのエントリーが必要

昨年11月に実施したアプリ内ウオーキングイベント

「みんなで歩活（あるかつ）」を開催!エントリー

するだけで、ハレ活ポイント100ポイントゲット!
たくさん歩いてポイントを集めよう♪

11月10日㈰開催
「おかやまマラソン2024」ランナー募集スタート

市内を歩く　食べる　楽しむ　４月と５月はヨンゴ祭

！

問おかやまマラソン実行委員会事務局　　086-226-7904

問OKAYAMAハレ活プロジェクト事務局　　050-3093-4278（平日10時～17時）

４月10日㈬から、岡山市民県民優先枠の募集を開始します。

　OKAYAMAハレ活プロジェクトは、アプリを利用して楽しみながら取り組む健康増進
プロジェクトです。まだハレ活に参加していない人は、キャンペーン中の今が始めどきで
す。日常の中で、小さな行動を楽しく積み重ね、気づけば心身ともに健康に!

※アプリ利用時の通信量は自己負担となります。携帯電話の機種やＯＳのバージョンによっては登録できない場合があります。

①　登録の部
　（日本陸連登録競技者）
②　一般の部

一般の部

岡山市民県民
優先枠

県内在住の人

2,000人

４月10日㈬
～17日㈬

４月18日㈭
～５月20日㈪

一般枠

居住地の制限
なし

13,000人

４月18日㈭～５月20日㈪

一般枠

居住地の制限なし

1,400人

2006（平成18）年４月１日以前
の生まれで、制限時間内に完走
できる人

2012（平成24）年４月１日以前
の生まれで、制限時間内に完走
できる人

個人・ペア（２人１組）
※コンビ二エンスストアでの申し込みは「個人」のみ

インターネットLAWSON DO SPORTS(ＰＣ、スマートフォン)　または
コンビニエンスストア（ローソン、ミニストップ）の店頭端末（Loppi）

14,000円 4,000円

６時間（41.8㎞地点） １時間（5.2㎞地点）

マラソン（42.195km） ファンラン（5.6km）種目

部門

参加料

参加資格

制限時間

募集区分

対象

定員

申込期間

申込種別

申込方法

ランニング教室参加者募集

日①４月20日㈯②５月６日㉁の
　各日10時～12時
場岡山ドーム
　（北区北長瀬表町一丁目）
対18歳以上の①初心者②女性
講①天満屋ランニング事業部
　②有森裕子さん
定各100人
申県電子申請フォームから
　①～４月４日
　②３月26日～４月14日
※詳細は大会公式ＨＰでご確認
　ください

OKAYAMAハレ活プロジェクト　春のキャンペーン

！ ！ ！ ！

キャンペーン詳細は
公式サイトもしくは
アプリ内お知らせを
ご確認ください ▶▶

！

！

！

！

！
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放置自転車のないきれいなまちに

水道料金を改定しました

問各区役所地域整備課

問瀬戸支所産業建設課
　086-952-1115

岡山・大元・北長瀬・庭瀬・高島・東岡山・西大寺
・大多羅・妹尾・万富・瀬戸駅の周辺
※各駅周辺の駐輪場をご利用ください

指定の区域内において、警告札を貼り付け後、
３時間以上放置されたままの自転車と原付バイク
（50cc以下）

駅元町自転車等保管場所（北区駅元町３-23）
　086-256-9030（７時～19時）

※指定区域外でも警告札を貼り付けた後、７日間以上、
　放置が継続したものは撤去の対象となります。

※保管期間は１カ月
※返還時には手数料が必要
　自転車…1,570円、原付バイク…3,140円

自転車で
通勤・通学する人

北区　　086-803-1685　中区　　086-901-1633
東区　　086-944-5048　南区　　086-902-3527

　　

問水道局電話受付センター　　086-234-5959













自転車等放置禁止区域

撤去の対象

撤去した自転車の保管場所 

　岡山駅や北区表町周辺の市営有料駐輪場・民営
の路上駐輪場は、全て駐輪後２時間以内は無料で
利用できます。詳細はＨＰをご確認ください。

駐輪場

令和６年３月・４月分または４月・５月分から、水道料金を改定します。
新しい水道料金は以下のとおりです。

水道料金 ＝ 基本料金 ＋ 給水料金 ＋ 消費税
新しい水道料金表（一般用２カ月・税抜）

平均改定率＝15.7％

▲料金早見表など ▲水道料金自動
　計算ツール

メーター
口径

13mm
20mm
25mm
40mm
50mm
75mm
100mm
150mm
200mm
250mm

30円

1～20㎥ 21～
40㎥

41～
60㎥

61～
100㎥

101～
600㎥

601㎥
～

148円
（＋12円）

201円
（＋31円）

231円
（＋36円）

255円
（＋39円）

172円
（＋24円）

201円
（＋31円）

231円
（＋36円）

1,680円
2,560円
4,100円
10,000円
17,400円
34,400円
61,600円
148,200円
256,000円
434,000円

（＋340円）
（＋520円）
（＋660円）
（＋2,500円）
（＋2,540円）
（＋5,640円）
（＋13,300円）
（＋71,420円）
（＋141,360円）
（＋260,140円）

基本料金
給水料金（1㎥当たり単価）

※表中の金額は税抜。（　）内は現行料金との差額



岡山駅東口地下自転車等駐車場では、岡山駅から通勤・通学する人を対象に
レンタサイクルを用意しています。申し込みは下記駐車場から。
利用料金　一般…14,140円、学生…9,420円（６カ月定期）※駐輪場利用料込み
申 岡山駅東口地下自転車等駐車場　　086-801-0884



問建築指導課空家対策推進室　　　086-803-1410

壊れた窓ガラスが落ちて通行人にけがをさせたり、建物の傷みから倒壊の危険性もあります。
空き家に関する各支援制度を設けていますので、ぜひご利用ください。

空き家に関する支援制度をご利用ください

空き家の適正管理や除却・利活用など

出前講座

空き家の適正管理を支援するための補助制度

要件などの詳細はお問い合わせください。

　

※１…地域活性化のために、町内会やＮＰＯ法人などが
　　　跡地を10年間管理すること
※２…応急措置を実施する場合は10万円
※３…地域活性化のために、町内会やＮＰＯ法人などが
　　　リフォーム後の住宅などを10年間管理すること

旧耐震住宅※４ 耐震診断と劣化診断の費用の一部 12万円～14.8万円

新耐震住宅 劣化診断の費用の一部 ６万円

空家等処分 空き家情報バンク登録物件 家財などの処分費用の１／２ 20万円

診断

補助額

※４…昭和56年５月31日以前に着工された木造住宅

申４月８日～12月13日（予算の限度に達した場合は
　受付終了）
※各補助事業は、交付決定後でなければ着手できません。
※年度内に各補助事業が完了する必要があります。

　

町内会などを対象に市の空き家対策についてご紹介します。
希望する団体は電話で申し込んでください。

空き家情報バンク

空き家の「売りたい・貸したい」
の情報

４月１日から
新型コロナウイルスの
取り扱いが変わります

変更ポイント１

　
新型コロナウイルスに関する24時間対応の電話
相談窓口（休日含む）を終了します。
今後の相談は上記まで。

発熱などの症状がある場合は、かかりつけ医や
地域の医療機関などで対応するようになります。
また、コロナ治療薬や入院医療費への公費支援
は終了します。

変更ポイント２

※受診の際は不織布マスクの着用をお願いします。

地震に備えて耐震診断・耐震
改修補助制度の利用を

② 木造戸建て住宅以外 

　住宅の耐震診断や耐震改修、危険なブロック
塀撤去など補助制度があります。

　昭和56年５月31日以前に着工した

申請書（同課・ＨＰで入手可）を窓口で①③４月15
日～11月29日②４月15日～５月31日の間に

①木造戸建て住宅以外の耐震診断
②耐震改修促進法で耐震診断義務付け
　となっている建築物の耐震改修など

申請方法

① 木造戸建て住宅

③ ブロック塀撤去などの補助 

補助
対象

補助
対象

補助
対象

昭和56年５月31日以前に着工した、
２階建て以下の在来軸組工法など
の木造戸建て住宅

災害時に避難所などへ至る経路に
面し、高さが１メートル以上の危
険と判断されるブロック塀など



問新型コロナウイルス感染症電話相談窓口（厚生労働省）　
　0120-565653（土・日曜、祝日を含む９時～21時）
問感染症対策課
　086-803-1290（平日８時30分～17時15分）

問建築指導課　　　086-803-1445
！

発熱などの症状がある 医療機関へ事前相談 受診・検査

区分 補助率 補助額（上限額）

一般 除却工事などの費用の１／３ 50万円※2

地域活性化※１ 除却工事などの費用の４／５ 200万円

一般 リフォーム工事などの費用の１／３ 50万円
地域活性化※３ リフォーム工事などの費用の２／３ 150万円

除却

リフォーム

区分 補助額
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申し込み方法の記号について 電話 ファクス
QRコード窓口

往 往復はがき HP ホームページ電子メール 〒 郵送･はがき

岡山市役所

北区役所／中区役所
東区役所／南区役所
※市役所代表電話
　（086-803-1000）から
　各区役所へおつなぎします。

■代表電話… 086-803-1000　■所在地…〒700-8544 北区大供一丁目1-1
岡山市の人口（県毎月流動人口調査）

区  分 人  数 前月比
総人口

男　性

女　性

714,678 人
343,577 人
371,101 人

-588
-283
-305

区役所 地域センター

御 津 支 所   086-724-1111
建 部 支 所   086-722-1111
瀬 戸 支 所   086-952-1111
灘 崎 支 所   086-363-5201

足守地域センター

一宮地域センター

吉備地域センター

高松地域センター

津高地域センター

富山地域センター

上道地域センター

興除地域センター

児島地域センター

妹尾地域センター

 086-295-1111
 086-284-0501
 086-293-1111
 086-287-3731
 086-294-2411
 086-277-7211
 086-297-4211
 086-298-3131
 086-267-2231
 086-282-3121

  086-803-1209
  086-251-6530
  086-901-1231
  086-944-1822
  086-281-9620
  086-230-0321

福田地域センター   086-282-1131
福浜地域センター   086-265-4181
藤田地域センター   086-296-2221

支  所

福祉事務所

岡山市内交通事故状況（概数）
区  分 件  数

人身事故

死者数

負傷者数

363 件
２人

406 人
(令和６年２月29日現在）

(令和６年２月１日現在）

52
-１
65

対 前 年
同時期比

北区中央福祉事務所

北区北福祉事務所

中区福祉事務所

東区福祉事務所

南区西福祉事務所

南区南福祉事務所

QR窓口

FAX

第19回桜祭りin奥迫川
問同実行委員会　藤原さん
　090-6835-3819
日４月１日㈪～10日㈬の各日10時～
14時（雨天中止）※桜の開花が早まる
可能性あり
場南区奥迫川地内
他運動靴での来場がおすすめ

サボテン・多肉植物展示会
問農林水産課
　086-803-1344
　サボテン・多肉植物の展示・販売のほか、栽培相談コー
ナーもあります。
日４月12日㈮～14日㈰の各日９時～17時（14日は15時まで）
場サウスヴィレッジ（南区片岡）

令和６年度婦人大会
問生涯学習課　　086-803-1606
日４月17日㈬11時10分～12時30分
場岡山芸術創造劇場ハレノワ　中劇場（北区表町三丁目）
内講演「葬られた歴史～戦国時代と古墳時代の岡山～」
講大森雅夫岡山市長
他婦人会員以外の人も参加可能。申し込み不要

史跡彦崎貝塚歴史講座　親子体験学習（第１回）
問埋蔵文化財センター　　086-270-5066
日４月20日㈯①10時～12時②13時30分～15時30分
場灘崎歴史文化資料館（南区片岡）
内幻の魚トウカイハマギギの骨を探そう!
定各回先着５組10人（要事前申し込み）
持マスク、軍手、汚れても良い服装で
申同センターへ　で４月８日以降に

情 報 の ひ ろ ば
イベント 育てよう緑と花のにおうまち

４月・５月は「春の花いっぱい運動期間」です!
問庭園都市推進課　　086-803-1392
問市公園協会　　086-265-0871
◆花と緑の写生大会
　花と緑あふれる半田山植物園で写生画を描いてみませんか。
日４月15日㈪～５月19日㈰（火曜を除く）の各日９時～16時
場半田山植物園（北区法界院三丁目）　費通常の入園料
対市内の幼稚園・保育園・認定こども園児・小学生
持絵具・画材用具、昼食・飲み物など
申参加当日に　　（半田山植物園）へ
他画用紙は窓口で配布するものを使用し、作品は参加当日に
ご提出ください
◆草花の種子配布
　春まきの草花４種類を配布します。
配布４月～５月に各区役所地域整備課・支所産業建設課・地
域センターで

５月１日～７日は憲法週間
憲法週間市民のつどいを開催します
問人権推進課　　086-803-1070
　全ての人権が尊重される誰もが暮らしやすいまちにするた
めに、人権について考える映画の上映と講演会を開催します。
日５月７日㈫13時～16時30分
場岡山コンベンションセンター
（北区駅元町）
内講演「障害者と人権～合理的
配慮について一緒に考えてみま
せんか？～」長瀬 修さん（立命
館大学上席研究員）、映画「桜
色の風が咲く」
定先着750人（当日受付）
他手話通訳、要約筆記、映画は
字幕、バリアフリー音声ガイド
あり
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窓口

THRONE/KARAVAN PicturesC



（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

子育て・教育
就学援助（第１次申請）の受付
問申就学課
　086-803-1587
　経済的な理由で就学が困難な小・中・義務教育学校の児童
生徒の保護者に就学費用の一部を援助します。
申オンライン申請または　（当日消印有効）で６月７日までに
他お知らせ・申請書は５月に学校で配布
添付書類下表参照

藤田児童館が開館します
問地域子育て支援課
　086-803-1224
　４月２日から新しく藤田児童館（南区藤田724-128　　086-
296-2994）が開館します。行事やイベントなどの詳細はＨＰ
や児童館だよりでご確認ください。

岡山市夜間教室 参加者募集
問申生涯学習課
　086-803-1606
場／日笹が瀬教室（一宮公民館内。北区一宮）／毎週第１・
３金曜の各日18時～20時30分、百間教室（操山公民館内。中
区国富三丁目）／毎週第１・３木曜の各日18時～20時30分
対さまざまな理由で義務教育を十分に受けられなかった人など
定各教室15人程度
申　で



〒

申請条件 添付書類

児童扶養手当を受けている人 ・通帳のコピー
・児童扶養手当証書のコピー

・通帳のコピー岡山市内

他市町村

・通帳のコピー
・その住所地の市
　町村が発行する
　令和５年中の所
　得証明書

その他の人で、令
和６年１月１日の
住所が、

（手帳がある人のみ）
障害者手帳、精神障害
者保健福祉手帳、療育
手帳などのコピー







「所得税の定額減税説明会」のご案内
問岡山東税務署　　086-225-3141
問岡山西税務署　　086-254-3411
問西大寺税務署　　086-942-3815
問瀬戸税務署　　　086-952-1155
　令和６年６月１日以後最初に支払う給与の源泉徴収から所
得税の定額減税の事務が始まります。以下の日程で説明会
（無料）を開催します。そのほかの日程はＨＰをご確認くだ
さい。
期４月15日㈪・26日㈮ほか
場岡山芸術創造劇場ハレノワ（北区表町三丁目）ほか
対給与の源泉徴収事務をしている人
申　　  で事前に（各回定員に達し次第受付終了）

後期高齢者医療制度
問医療助成課　　086-803-1217
　４月から新しく保険料が年金から差し引かれる人には、４
月初旬に仮徴収額決定通知書を送ります。なお、すでに年金
から差し引かれている人や、納付書や口座振替での支払いを
継続する人には、７月中旬に通知書を送付します。
令和６・７年度の保険料率など
　均等割額50,200円、所得割率10.49％、上限額800,000円
※令和６年度は激変緩和措置により、賦課のもととなる所得
金額が580,000円以下の人の所得割率は9.76％、令和６年３月
31日時点で75歳以上の人などの上限額は730,000円になります。

税・保険・年金











LINE 
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イベントの続き

▲▲▲

第24回なださきふるさとまつり
問同実行委員会　大西さん　　090-8364-0105
日４月21日㈰10時～15時（小雨決行）
場サウスヴィレッジ芝生広場（南区片岡）
内ステージイベント（迫川獅子舞保存会、和太鼓かざぐるま、
灘崎中学校吹奏楽部・箏曲部、園児発表ほか）、物品・飲食
物販売、大道芸、ミニＳＬなど

第27回百間川ふれあいフェスティバル
問同実行委員会　西﨑さん　　090-3174-3460
日４月21日㈰９時～15時（小雨決行）
場百間川緑地ワイワイ広場（中区東川原）
内カヌー体験、水辺の教室、パネル展示、フリーマーケット
など

建部の観光デジタルマップ
「ココロ満チルたけべ」公開中!
問建部支所産業建設課　　086-722-1113
　建部地域の観光名所や飲食店などの観光スポットを紹介す
る観光デジタルマップ「ココロ満チルたけべ」を公開中です。
建部地域の観光スポットを巡るお勧めのモデルコースも紹介
しています。









定額減税
特設サイト

参加申込
（LINE）



税・保険・年金の続き
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18 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

国民健康保険に関するお知らせ
問各区役所市民保険年金課
◆次のようなときは必ず14日以内に届け出をお願いします
問各区役所市民保険年金課（国保の脱退・加入の届け出に関
すること）
問マイナンバー総合フリーダイヤル（マイナンバーカードに
関すること）　0120-95-0178（平日９時30分～20時、土・
日曜、祝日９時30分～17時30分）

注意事項
・他の健康保険を脱退・加入したときは、本人または同じ世
帯の人による届け出が必要です。届け出は支所・地域セン
ター・市民サービスセンターでも受け付けます。
※後期高齢者医療制度に加入した場合は、脱退手続きは不要
です。
・国保から他の健康保険に変わったときは、必ず受診してい
る医療機関に新しい保険証を提示してください。
※加入の届け出が遅れると…医療費が全額自己負担になる場
合があります。前の保険が切れたときまでさかのぼって保険
料を納めることになります。
※脱退の届け出が遅れると…国保の保険証を使って受診した
場合は、国保で負担した医療費の全額返金が必要です。また
納めすぎた保険料をお返しできなくなる場合があります。
・マイナンバーカードを保険証として利用する申し込みをす
れば、転職・結婚・引っ越しなどで新しい保険者へ手続き後、
保険証の発行を待たずに受診可能です。本人が同意すれば、
初めての医療機関でも今までの薬剤情報や特定健診情報が医
師などと共有でき、より適切な医療を受けられるなど、多く
のメリットがあります。（専用のカードリーダーが設置され
た医療機関・薬局に限ります）
◆非自発的失業者の国民健康保険料軽減制度の届け出
解雇や雇い止めなどで離職した人には申請により保険料を軽
減する制度があります。対象となる人は届け出てください。
（高年齢受給資格者、特例受給資格者は対象外）

※離職年月日により、保険料が軽減される期間が異なります。
詳細はお問い合わせください。
届出先各区役所市民保険年金課・支所（届け出には、雇用保
険受給資格者証（雇用保険受給資格通知）および本人確認書
類、またはマイナンバーカードが必要）

65歳以上の皆さんへ
令和６年度からの介護保険料額を改定しました
問介護保険課　　086-803-1242
　65歳以上の人の介護保険料は、３年ごとに見直すことに
なっています。令和６～８年度の保険料額（年額）について、
次のとおり改定しました。
▶第１～３段階（市民税非課税世帯の人）の保険料（年額）
　第１段階＝22,704円、第２段階＝35,052円、第３段階＝
54,576円
▶第４～14段階の保険料額は変更ありません。
▶各自の保険料額について
　年金天引きされている人は、７月中旬に発送する介護保険
納入（決定）通知書でお知らせします。（４月・６月の保険
料額は原則として前年度２月と同額です。）
年金天引きされている人以外は、４月中旬に発送する介護保
険納入（決定）通知書でお知らせします。

協会けんぽの保険料率を変更します
問協会けんぽ岡山支部　　086-803-5781
　令和６年３月分（４月納付分）からの健康保険料率は
10.07％が10.02％に、介護保険料率は1.82％が1.60％に変わりま
す。（任意継続被保険者は令和６年４月分保険料から変更）



転入したとき 転出証明書

健康保険資格喪失証明書

親子手帳
保護廃止（停止）決定通知書（写）

子どもが生まれたとき
生活保護が廃止されたとき

他の健康保険を脱退したとき
（任意継続が切れたときも）

▶国保に加入するとき
必要な書類

転出するとき

他の健康保険に加入したとき

死亡したとき

生活保護が開始されたとき

保険証

国保と新しい健康保険の保険証

死亡を証明する書類、保険証

保護決定通知書（写）・保険証

▶国保を脱退するとき
必要な書類

雇用保険受給資格者証（雇用保険受給
資格通知）の「12.離職理由」の番号対象者

65歳未満で離職 11･12･21･22･23･31･32･33･34





福祉・健康
４月から高齢者向け配食サービス
の利用料が変わります
問高齢者福祉課　　086-803-1230
　昨今の食材料費高騰により４月１日利用分から利用料を改
訂します。詳細はＨＰをご確認ください。
対まごころ給食、ひまわり給食（石井・福島小学校区）の利用者
内１食あたり360円→400円　※いずれも消費税込み

認知症サポーター養成講座
問高齢者福祉課　　086-803-1230
　正しく認知症のことを学ぶための講座です。
日／場①４月19日㈮14時～15時30分／岡山ふれあいセンター
（中区桑野）②４月23日㈫14時～15時30分／おかやま西川原
プラザ（中区西川原）※①はオンライン受講可
申①②とも会場受講は市ふれあい公社へ　（086-274-5136）ま
たは　（sapokuma@mx.okayama-fureai.or.jp）で各開催日前
日までに。①のオンライン受講は電子申請で３月31日までに（詳
細はＨＰ参照）

緊急通報システムの貸与・給付
問高齢者福祉課　　086-803-1230
問各福祉事務所、御津・建部・灘崎・瀬戸支所
　家庭での急な発作や事故など、とっさの時に、身につけた
ペンダントのボタンを押すだけで、近くの協力員や消防署に
助けを求められる緊急通報システムです。
　詳細はＨＰをご確認いただくか、お問い合わせください。

市建部町老人福祉センターの改修工事の終了について
問高齢者福祉課　　086-803-1231
　耐震改修工事の終了に伴い、同センターは４月２日から再
開します。















（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。
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福祉・健康の続き

▲▲▲

福祉タクシー利用券、はり・
きゅう・マッサージ施術券の交付
問申各福祉事務所・支所
　申請には、本人確認書類（障害者は各種手帳）が必要です。
代理人が申請する場合は両方の印判と身分証明書が必要です。
◆福祉タクシー利用券

◆はり・きゅう・マッサージ施術券
　市指定の施術所で利用できます。（一部自己負担が必要）

寄り添いサポートセンターへご相談ください
問市寄り添いサポートセンター
　0800-200-8730（平日８時30分～17時）
　他の専門機関と連携して、生活の安定に向けた支
援を行います。
場ＫＳＢ会館ビル（北区大供三丁目）
対市内在住で、経済的な問題などで生活に困っている人（生
活保護受給者は除く）
相談内容仕事が見つからない、長続きしない、家賃や税金・
公共料金などが滞っているなど
他秘密厳守。家族からの相談可。土・日曜、祝日相談は要予約

高齢者福祉給付金のお知らせ
問申高齢者福祉課　　086-803-1230
　制度上無年金になっている、大正15年４月１日以前生まれ
の在日外国人と日本人帰国者に対し、高齢者福祉給付金を支
給します。詳細はお問い合わせください。
支給額月額10,000円

うつ病集団認知行動療法プログラム
参加者募集
問申こころの健康センター
　086-803-1273
日６月５日～７月24日の各水曜13時30分～15時（全８回）
場市勤労者福祉センター（北区春日町）
対市内在住で、現在うつ病治療で通院中の人　定10人
申　で５月17日までに 
他要提出書類あり。詳細はお問い合わせください。

ギャンブルからの回復支援プログラム
参加者募集
問申こころの健康センター　　086-803-1273
日５月28日、６月25日、７月23日、８月27日、９月24日の各
火曜13時30分～15時30分（全５回）
場市保健福祉会館（北区鹿田町一丁目）など
対市内在住でギャンブルの楽しみ方を改めたい人※事前面接
あり（精神疾患で通院中の人は不可、依存症で通院中の人は
可）　定10人　申　で５月17日までに

出前講座「在宅医療・介護と
人生会議のすすめ」
問申地域ケア総合推進センター
　086-242-3135　　086-245-4711
　市職員が公民館や企業などに出向いて「在宅医療」や「人
生会議」についての講義を開催します。
日平日９時30分～17時15分（60～90分程度）
対市内の会場・駐車場を確保できる15人以上の団体
申団体名、希望日などを　・　・　で希望日の１カ月前までに











対　象 交付枚数

市内在住で在宅の人で
▶障害者＝身体障害者手帳１～４級ま
　　　　　たは療育手帳Ａの交付を受
　　　　　けている人
▶高齢者＝70歳以上で市民税非課税世
　　　　　帯の人、または68歳以上70
　　　　　歳未満の一人暮らしで市民
　　　　　税非課税の人

年間最大18枚（申請月に
より異なります）

対　象 交付枚数 助成額

市内在住の身体障害者手帳１・
２級または療育手帳Ａの交付を
受けている在宅の人で、所得税
非課税世帯の人（要件あり）

１月当たり４枚
（指定難病や血液透
析など例外あり）

１枚当たり
500円まで





FAX

 ＨＰFAX

合併処理浄化槽の設置補助
問申環境保全課　　086-803-1294
　下水道の整備計画がない区域、または７年以内の
整備予定がない区域で一定の条件を満たす場合、自宅に合併
処理浄化槽を設置する個人に、費用の一部を補助しています。
　通常の補助に加え、汲み取り便所からの設置替えは、「宅
内配管工事費・便槽撤去工事費」を、単独処理浄化槽からの
設置替えは、「宅内配管工事費」を補助します。
※補助金を受けるには工事着工前の申請が必要です。詳細は
お問い合わせください。

くらし・環境





「おかやま産土」で花と野菜を
育てませんか？
問申水道局浄水課　　086-222-3939
　水道水をつくる過程で発生する土を販売しています。この
土は、肥料などを混合することにより、家庭菜園やガーデニ
ング、畑の客土などに使用できます。
※お買い求めの際は、在庫確認のため事前にご連絡ください。
販売場所三野浄水場（北区三野一丁目） 
【量り売り】（20ℓバケツ換算）

【袋入り】110円／１袋（16ℓ）



あなたのマンションは大丈夫！？
マンション管理に関する制度などのご案内
問申住宅課　　086-803-1466
　juutaku@city.okayama.lg.jp
　お住まいのマンションは適切な管理ができていますか？修
繕積立金などの管理の状況や長期修繕計画の計画などが適正
かどうか、ＨＰのチェックリストで確認してみましょう。
◆マンション管理士を派遣します
　管理組合運営や維持管理に問題を抱える管理組合
へマンション管理士を派遣します。なお、居住者間
トラブルや修繕内容の検討、業者の紹介などはできません。
派遣時間／回数１回２時間以内／年度内２回まで
対市内の分譲マンション管理組合など
申申請書(ＨＰから入手可)を　・　・　・　　で４月15日以
降に（既定の件数に達し次第終了）
※管理組合を組織していない場合は、複数の区分所有者によ
る共同申請可。詳細はＨＰをご確認ください。
◆マンション管理計画認定制度
　管理組合が定めたマンションの管理に関する計画
（管理計画）が一定の基準に適合する場合、適切な
管理が行われているマンションとして認定します。
　申請前に、マンション管理士の事前確認を受けることで、
よりスムーズに手続きできます。また、事前確認を利用する
場合は、マンション管理適正評価制度やマンション管理適正
化診断サービスと合わせて申請できます。詳細はＨＰをご確
認ください。
◆マンション居住者交流会
～よそのマンションどーしょん！？～
　分譲マンションの生活の中での困りごとや疑問に
思うこと、他のマンションではどうしているのかなどを気軽
に聞ける場として居住者交流会を開催します。
日月１回２時間程度（詳細な開催日時はＨＰをご確認ください）
場旭公民館（北区広瀬町）　対市内の分譲マンション居住者
申住所・氏名・電話番号を　・　で

令和６年地価公示価格の閲覧
問財産活用マネジメント推進課　　086-803-1150
　令和６年１月１日基準の、土地取引の指標となる基準地の
地価を国土交通省が公表し、市でも閲覧を行います。
閲覧期間４月初旬から３年間
閲覧場所同課、各区役所総務・地域振興課、各支所総務民生
課・地域センター・市民サービスセンター



販売量 1㎥超0.1㎥以下 0.1㎥超～0.5㎥ 0.5㎥超～１㎥

価格（税込） バケツ
５杯まで

バケツ
25杯まで

バケツ
50杯まで

バケツ
51杯から

11円 55円 110円 110円/㎥
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〒

都市計画原案の縦覧および公聴会の開催
問都市計画課
　086-803-1371　　086-803-1741
　都市計画を変更するため、都市計画原案の縦覧お
よび公聴会を開催します。
◆都市計画原案の内容（種類／名称）
岡山県南広域都市計画下水道の変更（岡山市決定）／岡山公
共下水道
◆都市計画原案の縦覧
日４月12日㈮～25日㈭の各日８時30分～17時15分（土・日曜、
祝日を除く）　場同課　他ＨＰから概要確認可
◆公聴会の開催
日５月24日㈮14時～　場市役所７階大会議室
他傍聴希望者は、当日開催15分前までに要受け付け。
※公聴会に出席して意見を述べたい人（公述人）は、公述申
立書を縦覧期間中に要提出。公述人以外でも、縦覧期間中に
意見書を提出可。提出方法など詳細は、お問い合わせいただ
くか、ＨＰをご確認ください。
※公述申立書が多数ある場合は、公述人を選定する場合があ
ります。
※公述申立書および意見書が提出されなかった場合は公聴会
を中止します。中止の際は、公告・ＨＰでお知らせします。

 FAX

くらし・環境の続き
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20 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。



2024.４月号2024.４月号 21

使用済みステンレス製ボトルの回収
問環境事業課
　086-803-1321
　市内全ての公民館で使用済みステンレス製ボトル
の回収を行っています。ご協力いただける人は公民館内の回
収ボックスへお持ち寄りください。この取り組みは、タイ
ガー魔法瓶㈱、平林金属㈱、岡山食品容器㈱と連携して行っ
ています。また、一部の公民館では給水スポットを設置し、
マイボトルの普及促進に取り組んでいます。

市営住宅入居希望者（５月募集）
問申市営住宅管理センター
　086-206-5560
〒700-0904 北区柳町二丁目６-25 朝日生命岡山柳町ビル２階
　申込書は同管理センター、住宅課、各区役所・支所・地域
センターなどで４月24日㈬から配布します（ＨＰからも入手
可）。
申申込書に必要書類を添えて、同管理センター　　・　、各
区役所　　へ５月８日～15日の間に（土・日曜を除く）





（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

くらし・環境の続き

▲▲▲

計量器（はかり）定期検査日程（４月分）
問（一社）岡山県計量協会　　086-286-8950
　取引・証明に計量器を使っている人は、最寄りの場所で検
査を受けてください。なお、農家の人で出荷時に農協などで
再計量を受ける人は任意検査です。また、ご家庭の体重計な
どの精度確認は無料で行います。

※10時～11時30分、13時30分～15時に実施

窓口 〒

月 日・曜日

１日㈪
２日㈫
３日㈬
４日㈭
５日㈮
９日㈫
10日㈬
11日㈭
12日㈮
15日㈪
16日㈫
17日㈬
18日㈭
19日㈮
22日㈪
23日㈫
24日㈬
25日㈭
26日㈮

（旧）上道北方共選場
草ケ部共選場
御休小学校
平島小学校
万富公民館

三徳園 研修交流館（第１駐車場）

鉄公会堂
（旧）中尾選果場

浮田小学校（北門体育館前）
百枝月選果場

瀬戸町江尻レストパーク
角山コミュニティハウス

ＪＡ岡山 西隆寺選果場
岡山市宝伝南駐車場

ＪＡ岡山 山南支所（裏駐車場）
乙子公民館

―
ＪＡ岡山 （旧）金田事業所

ＪＡ岡山 上南支所
芥子山小学校

―

ＪＡ岡山 雄神選果場
旧大宮小学校（裏駐車場）
朝日市民サービスセンター
旧太伯小学校（校門前駐車場）

豊小学校
ＪＡ岡山 （旧）九蟠事業所

政田小学校
可知小学校

西大寺南小学校

午前（10時～11時30分） 午後（13時30分～15時）

４
月

東区瀬戸支所※

古都小学校※

西大寺観音院境内※
東区役所（正面玄関付近）※

窓口

なださきおもちゃの病院
問市社会福祉協議会灘崎分室　　086-362-4265
　壊れたおもちゃを無料で修理します(テレビゲームなどは
除く。部品を交換した場合は実費が必要。１家族１つまで)。
日４月13日㈯９時30分～11時
場ウェルポートなださき（南区片岡）



いいかも!おかやまの自然Instagram
フォトコンテスト'24春
問環境保全課　　086-803-1284
　思わず出かけたくなる暖かな季節。とびきりエモい春の自然
を探しに行きましょう!詳細はＨＰをご確認ください。
テーマとびきりエモい岡山市の自然（市内の生き物、風景など）
参加方法①Instagramアプリから公式アカウント[ @iikamo_
biodiversity ]をフォロー
②とびきりエモい岡山市の自然を撮影
③ハッシュタグ #エモ春2024 を付けて、
キャプションに、「撮影場所」を書いて投稿
入賞者数10人　賞品Amazonギフト券3,000円分
入賞発表入賞者へダイレクトメッセージを送ります。
申５月24日までに

 （課ＨＰ）

（Instagram）

岡山市では保存樹を指定しています
問庭園都市推進課　　086-803-1392
　快適な環境づくりや都市の美観風致を維持するた
め、所有者からの申請により、基準に該当する樹木・樹林を
保存樹・保存樹林に指定しています。指定に関する内容や基
準についての詳細はＨＰをご確認ください。
申　　（各区役所地域整備課・土木農林分室・各支所産業建
設課）へ



窓口


