
 

 

岡山市広報連絡資料 

                 令和６年２月１３日 

 

 

 

 

平成２５年度に策定した健康増進計画である「健康市民おかやま２１（第２次）」は今年度が最

終年にあたるため、その集大成としてシンポジウムを開催し、活動を継続していく仲間を増やし

ていく機会とします。 

 
１ 日 時 

令和６年２月１８日（日）13時30分～15時３０分 

 

２ 場 所 

さん太ホール（山陽新聞本社ビル） （北区柳町二丁目） 

  

３ 内 容 

「すべての市民が健康で、心豊かに生きられるまち」を目指し、市民、各種団体・機関とともに

健康づくりの取り組みを推進してきました。これまでの活動成果と今後の取り組みについて、

現在地域で活動しているメンバーより実践発表があります。そして、地域・職能団体・若手地域

活動家の代表によるシンポジウムでは、それぞれの立場から地域課題や地域のこれからのこと

を考えます。 

実践発表、シンポジウムを通して、次期計画（「健康市民おかやま 21（第３次）」（計画期間：

R6～R17））を推進する機運を高め、共に活動を推進する仲間を増やしていく機会とします。 

 

４ その他  

 健康市民おかやま２１は、健康増進計画として市民の健康増進の推進を図るための計画です。 

シンポジウムの詳細は別紙にてご確認ください。 

 

  

 

 

 

 

健康市民おかやま２１ シンポジウム 

～第２次の成果とこれからを伝える～ を開催します 

【問い合わせ先】 
岡山市 健康づくり課  土器 ・ 坂上  直通 086-803-1263 内線 5251 

 



健康市⺠おかやま21 シンポジウム
〜第2次の成果とこれからを伝える〜

日時 令和６年２月１８日（日）
１３︓３０〜１５︓３０（受付１３︓００〜）

さん太ホール ※裏⾯地図参照
⼭陽新聞本社ビル（岡⼭市北区柳町２-１-１）

岡⼭市保健所健康づくり課 Tel  086-803-1263
Fax 086-803-1758

主催
お問合せ先

場所

参加費 無料

内容 実践発表
テーマ︓健康市⺠おかやま21（第２次）の活動成果と今後取り組みたいこと
6地域から活動発表

シンポジウム
テーマ︓それぞれの⽴場から地域課題を考える

〜様々な活動を知り、私たちが⽣活する地域のこれからを考えよう〜
コーディネーター︓神⽥ 秀幸 ⽒（岡⼭⼤学⼤学院公衆衛⽣学 教授）
登壇者︓健康市⺠おかやま21推進会議

地域代表 服部 和憲 ⽒（健康おかやま⻄21推進委員会）
職能団体代表 常國 紘平 ⽒（岡⼭市薬剤師会）

若⼿地域活動家代表
⼈と⼈をつなぐ 森分 志学 ⽒（NPOだっぴ 代表理事）
地域活動⼈育成 圓⼭ 典洋 ⽒（ふくしのえんがわ実⾏委員）

策定報告 健康市⺠おかやま21（第３次）について
岡⼭市保健所⻑ 松岡 宏明

さあ、つながろう︕︕
健康×地域＝健康な地域づくり

〜健康で⼼豊かに⽣活できる持続可能なまちを⽬指して〜

事前申込み
不要



「健康市⺠おかやま21」は、

すべての市⺠が健康で、⼼豊かに⽣きられるまち
を目指す健康づくりの計画です。

さん太ホール ⼭陽新聞社本社ビル
岡⼭市北区柳町２－１－１
ＪＲ岡⼭駅から徒歩１５分（市役所筋を南へ下る）
路線バス５分（「⼭陽新聞社前」下⾞）
※来場者専⽤駐⾞場はありません。

さん太ホール


