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岡山県南地域に伝わるふなめしはフナを使う郷土料理で、操南地域でもよく食べていた懐か

しの味です。沖新田に語り継がれてきた「おきたひめ伝説」や歴史を知るとともに、暮らしの中か

ら生まれた「ふなめし」を味わう講座を開催します。 

 

１ 日 時 

令和６年２月４日（日）１１時～１３時３０分 

 

２ 場 所 

岡山市立操南公民館（中区藤崎） 

 

３ 内 容 

ふなめしは、かつてタンパク源が不足していた時代には、岡山県南地域の冬のごちそうでし

た。この郷土料理を味わいながら、地域のことを学ぶ講座を行います。 

当日は朝8時から、操南学区栄養改善協議会や地域のボランティアの方が、百間川で獲れた寒

ブナを調理します。 

食事の前には、地域の方から、「おきたひめ伝説」、沖新田の干拓、ふなめし、フナ漁の話などを

お聞きします。また、食事後、中学生ボランティアによる「操南ふるさとクイズ」や、幼い頃にふな

めしを食べていた思い出を経験者が語る時間もあります。 

地域の方のお話は、地域資源として継承するために記録します。 

 

４ その他  

・ふなめしは1食500円、食券が必要です。（先着15枚） 

・リユース食器の使用、参加者にはマイ箸・マイカップを持参してもらうなど、環境に配慮して行い

ます。 

 

 

  

 

 

 

沖新田なつかしの味 ふなめしを食べよう！！を 

開催します 

【問い合わせ先】                         
岡⼭市⽴操南公⺠館 ⻘⽊、下市  直通086-276-7898 
 



住所 電話

ふりがな ￥

名前

受付者印

名前

「 ふなめしを食べよう!! 」　申込書
No.

　　　　　／60

５００円×
（　　　）人

支払い額

年代

ご家族の場合のみ、以下にまとめて申込みが出来ます。

令和５年度 操南公民館・操南学区栄養改善協議会 共催

操南公民館 ☎086-276 - 7898お問合せ

11:00～13:30
（開場：10：30～） 定 員

月 日（日）
令和６年

会 場

食事代

（ １食）

４年ぶりに「ふなめしを食べよう!!」講座を開催します!!

ふなめしは岡山県南地域に伝わるフナを使った郷土料理で、操南地域でも

よく食べていた懐かしの味です。百間川で獲れた寒ブナを当日、調理して食べます。

沖新田に語り継がれてきた「おきたひめ伝説」や歴史を知り、

その暮らしの中から生まれた郷土料理「ふなめし」を美味しくいただきましょう♪

食券の販売開始
1/9（火）9：30～
当日券はありません。
申込書を記入し、お金を添え
て公民館窓口で申込ください。

ふなめしを食べよう ！！

※いただいた個人情報はこの講座以外では使用いたしません。

沖新田なつかしの味

★「ふなめし」にまつわるお話・

ふるさとクイズ・お楽しみ抽選会 他

★裏面に駐車場の地図があります。 持ち 物



会場案内図

【駐車場スペース】

①操南公民館 北駐車場（16台）
②操南公民館 西駐車場（4台）
③操南小学校 プール前（6台）
★プール下のみ、駐車可能です。
向かい側は工事用に使用するため
駐車できません。ご注意下さい。

④操南小学校 体育館北（30台）
★操南小学校正門を北へ直進してください。

⑤操南小学校正門東 駐車場（5台）

当日は混雑が予想されます。
車でお越しの際はご注意ください。

【広域】

【詳細】

操南公民館 ☎086-276 - 7898お問合せ
岡山市中区藤崎201-4

通行禁止


