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少子高齢化が進行する中、地域活動の担い手不足など、地域の課題は様々です。今回の講座

のテーマは「できるだけ楽（らく）しませんか？地域活動」。地域活動の負担軽減等について学び、

持続可能な活動のための地域のリーダーを育成します。 

 

１ 日 時 

令和６年3月3日（日）１３時～１5時 

 

２ 場 所 

岡山国際交流センター ７階 多目的ホール（北区奉還町二丁目） 

  

３ 内 容 

 全国各地の地域活動のお悩みを解決してきた講師より、持続可能な（できるだけ楽な）地域活

動のためのアイディアやヒントをお伝えします。講師の水津陽子氏は、講演セミナー等への登壇回

数が1,000回を超え、新聞雑誌等のメディア連載、取材協力で実績多数です。 

 

４ その他  

  ・対象・・・岡山市内の地域活動に関わる人、行政職員、公民館職員など 

・定員・・・先着50人（要申込）  

※申し込み方法など、詳細は別紙にてご確認ください。 

 

 

  

 

 

 

【問い合わせ先】                  
岡⼭市 市⺠協働企画総務課 中島・⼤逸  直通086-803-1061 内線3275 
 

令和５年度地域活動リーダー養成講座 

の参加者を募集します 
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