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岡山・倉敷・総社・赤磐の４市等で構成する、日本遺産「桃太郎伝説の生まれたまち おかやま」

推進協議会では、食を通して、日本遺産「「桃太郎伝説」の生まれたまち おかやま」を身近に感じ

ていただくため、“温羅（鬼）”と“古墳”をテーマにした家庭でできる料理のレシピを募集します。 

 

１ 募集期間 

令和５年１１月13日（月）～令和5年12月３１日（日） 

 

２ 内 容 

   “温羅（鬼）”と“古墳”をテーマにした家庭でできる料理のレシピコンテストを行います。一次

審査は Instagram で行い、一次審査を通過した人には、二次審査で実際に調理を行っていた

だきます。二次審査は、岡山県内の飲食店やインフルエンサー等を審査員として招き、当日の様

子を撮影して「DOCO 行こ CHANNEL」の YouTube で後日配信します。二次審査に残った

レシピはオリジナルレシピ本で紹介します。また、グランプリ（2 名）、準ブランプリ（2 名）、審査

員特別賞（２名）の受賞者には、豪華な賞品を進呈します。 

 

３ その他  

  推し温羅2023レシピコンテストに関する詳しい内容は、添付のチラシか特設Webサイトをご

覧ください。 

  特設 Web サイト： https://oshiura2023.jp/winter/ 

 

 

  

 

 

日本遺産「桃太郎伝説」の生まれたまち おかやま 

推し温羅 2023 レシピコンテストの作品を募集します 

【問い合わせ先】                  
岡山市 プロモーション・MICE推進課 宮本・山縣・増田 
直通086-803-1333 内線4534・4537 
 

https://oshiura2023.jp/winter/


日本遺産「 桃太郎伝説の生まれたまち おかやま」 推進協議会

In s t a g r amで 応募
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レシピを大募集！

食を 通し て、 日本遺産『「 桃太郎伝説」 の生まれたまち おかやま』 を

身近に感じ ていただく ため、 “温羅（ 鬼）” と “古墳” を

テーマにし た「 家庭で出来る料理」 のレ シピコ ンテスト を 行います。 

一次審査を 勝ち上がっ た方には、 二次審査会で

実際に調理を 行っ ていただき 審査員判定のグラ ンプリ を 決定し ます。

二次審査に残っ たメ ニュ ーはオリ ジナルレ シピ本で紹介し ます。

応募条件
● テーマに沿っ たレ シピであるこ と 。

● 応募者のオリ ジナルレ シピで未発表のも のであるこ と 。

● 材料費が２ 人前 2 ,0 0 0 円以内であるこ と 。

● 家庭で気軽に作れるこ と 。 　 　 　 　 　 　 　 　 ※複数応募可

応募資格
一次審査通過後、２月1 7日（ 土）の二次審査会（ 試食会）に参加できる方。

（ 個人、グループどちら でも 参加可能）

※二次審査会参加に必要な宿泊費・ 交通費は応募者負担

審査基準 普及性、 独創性、 企画性、 いいね数等の審査項目による総合審査

応募期間 令和５ 年1 1 月1 3 日（ 月）～1 2 月3 1 日（ 日）

募集テーマ
❶ 温羅（ 鬼） … 温羅（ 鬼）に関する も の

❷ 古墳　 　 　 … 古墳に関するも の

応募方法
❶ Insta g ram のレ シピコ ンテスト 専用アカ ウント を フ ォ ロー

❷ ＜レ シピの部門、 写真、 料理名、 材料・ 分量（ ２ 人分）、 作り 方、 調理時間、 アピールポイ ント ＞を

　  記載し たレ シピを 作成

❸ レシピコ ンテスト 専用アカ ウント （ ＠o sh iu ra _ recip e） をタ グ付けし 、

　  ハッ シュ タ グ # 推し 温羅 2 02 3 レシピコ ンテスト を つけて投稿

審　 　 査
一次審査： Insta g ram …１ 月下旬　 　 ※一次審査通過者には Insta g ram の D M でご連絡いたし ます。

二次審査： 試食審査　 … 2 月 1 7 日（ 土）（ 会場： 西日本調理製菓専門学校）

古墳部門温羅（ 鬼）部門

グランプリメ ニューは協力店舗やキッチンカーでメ ニュー化！？

グラ ンプリ

3 万円分のAm azo nギフ ト 券

（ 各部門１ 作品）

（ 各部門１ 作品）準グラ ン プリ

2 万円分のAm azo nギフ ト 券

（ 各部門１ 作品）審査員特別賞

1 万円分のAm azo nギフ ト 券

景 品



D O CO 行こ

CH A N N EL

一次審査応募方法

一次審査応募の流れ

二次審査について

In sta g ram にて応募を 予定しているアカウント から「 レシピ コン テスト 専用アカウ

ント 」 をフォロー・ タ グ付けしていただき、 ハッ シュ タ グ # 推し 温羅2 0 2 3 レ シピ

コ ンテスト  を 付けて投稿し てく ださ い。

その際、 以下６ 点と 料理写真を 投稿し てく ださ い。

 ⃝ レ シピコ ンテスト の部門選択　「 ❶温羅( 鬼）」「 ❷古墳」

 ⃝ 料理名

 ⃝ 材料・ 分量（ ２ 人分）

 ⃝ 作り 方

 ⃝ 調理時間

 ⃝ アピールポイ ント

「 レシピ コ ンテスト 専用アカウント
（ ＠o shiura _ recip e）」 を Q Rコード

で読み込む

読み込んだ「 レ シピ コ ン テスト

専用アカウント 」 をフォローする

応募するレシピ原稿にレシピコンテ

スト 専用アカウント をタグ付けする

#推し 温羅2 0 2 3 レ シピコ ンテスト

を付けて投稿する

岡山県内の飲食店とインフルエンサー等を 審査員として招いて実食審査を行います。

当日の様子は、 編集して「 D O CO 行こ CHAN N EL」 のYo u tu b e にて後日配信し ます。

※ 二次審査の詳細は、 一次審査を 通過さ れた方に In sta g ra m の D M にてお送り し ます。

※二次審査では、 二人前を作っていただきます。 二次審査会参加に伴う 交通費・ 宿泊費はご自身でご負担く ださ い。

日 時  令和６ 年２ 月17日 ( 土) 12： 0 0 ～
場 所  西日本調理製菓専門学校

岡山県玉野市生まれ、 4 8 歳。

大学卒業後、 東京・ オテルド ゥ ミ ク ニスーシェ フ など

を 経て帰岡。 2 0 0 7 年、 総社市にパティ スリ ーシエル

ブルーを 開店。 2 0 2 2 年ジャ パン ケーキショ ー東京　

国内産米粉を使っ た焼き 菓子部門農林水産省大臣官房

長賞はじ め複数の受賞歴あり 。

パティ スリ ーシエルブルー シェフパティ シエ　 伊藤　 嘉浩

本事業受託事業者： 株式会社i プラ ンニング KO HW A　 TEL. 0 8 6 -2 6 4 -5 8 8 8 （ 受付時間／平日9 ： 0 0 ～1 7 ： 0 0 ）問い合わせ先

古墳への愛を歌いあげる古墳シン ガー。

十数年前に音楽活動の合間に仁徳陵に行っ たのがきっ かけで古墳の曲が生まれて、 古墳を巡るよう になる。 その後「 古墳をゆるく 楽し く

愛でる」 をモッ ト ーに「 古墳にコ ーフン協会」 を設立、会長を務める。 全国各地のイベント や、TV・ ラジオ番組、新聞、雑誌記事などメ ディ

アにも 多数出演。 古墳グッ ズコレク タ ーでも あり 、 1000点以上の古墳グッ ズを所持。

古墳シンガー・ 古墳にコ ーフ ン 協会 会長　 まりこ ふん

岡山を拠点に、 モデル業に軸足を置きながら、 料理講師、

司会業、 タレントとして RSK の番組にレギュラー出演する

など幅広く 活動中。 現役モデルでありながら、 栄養士と

パティ シエの免許を取得。 インナービューティ ーに特化し

たレシピを考案し たり 、 地産地消に特化し たメ ニュー開

発、 料理教室を展開したりし ている。

フリ ーモデル＆インフルエン サー　 小川 優衣

岡山県内の飲食店の食べ歩き を 2 0 1 3 年から 始めて、

現在の訪問件数は2 ,4 0 0 件。

ラ ーメ ン 、 居酒屋、 洋食などジャ ンル問わずに訪問し 、

Instag ram で は現在36 ,0 0 0 フ ォ ロ ワーを かかえ る。

他ブ ロ グやYo uTub e、 TikTo k でも 発信。 TV で 飲食

店紹介コ ーナーのレ ギュ ラ ー経験も あり 。

グルメ イ ンフ ルエン サー　 北川　 知裕

地元から 愛さ れるお好み焼き 店「 お好み焼き レ スト ラ

ン ベル」 を 創業し 、 2 0 年以上の長い間繁盛店と し て

切り 盛り する。 創業前の若いこ ろ は、 ホテルのシェ フ

と し て活躍し 様々なジャ ンルの料理を得意と する。「 銀

座カ レ ー」 はベルの中でも 根強いフ ァ ンがいるほどの

絶品である。

お好み焼きレスト ランベル 代表取締役　 西田 和正

レシピ コ ン テスト

専用 In st a g ra m

アカ ウント はこ ちら

o sh i u ra _ re ci p e # 推し 温羅2 0 2 3 レ シピ コ ン テスト
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