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ESDカフェ×SDGsは、持続可能な地域・社会づくりに向けて、多様な人が集まり、気軽に考

え、対話する場で、月１回を目途に定期的に開催しています。今回は、「ライフオーガナイズ」の片

づけ術を活用した防災について紹介します。 

 

１ 日 時 

令和５年11月15日（水） １８時３０分～２０時 

 

２ 場 所 

Wonderwall（北区駅前町一丁目 イコットニコット２階）またはオンライン 

  

３ 内 容 

○ゲストスピーカー 

安藤 雅子さん（OKAYAMA お片づけチーム momo 防災部） 

〇テーマ 

片づけ×防災 無理なく続ける仕組みづくり 

○内容 

暮らし方が人によって違うように防災も人それぞれ。人にフォーカスしながら効果的に準備・

計画し仕組み化する「ライフオーガナイズ」の片づけ術を活用し、情報とものを整理し自分や家族

に最適な備え方のヒントをお伝えします。 

「必要なことだけれど何から始めていいかわからないから後回し」を行動につなげるための最

初の一歩として０次防災に力を入れており、今回も皆さんと一緒に考えていけたらと思います。 

 

４ 申込方法 

○Googleフォーム  https://forms.gle/VjcAgbxNvvS8Gpj57 

○メール  esd@city.okayama.lg.jp 
 
※メールの場合、所属（特になければ空欄可）・氏名・参加方法（会場またはオンライン）・ 
電話番号をご記入ください。応募締め切りは11月15日（水）12時です。 
 
【問い合わせ先】 
岡⼭市 SDGs・ESD推進課 瀨⼾井・蛭⽥  直通086-803-1354 内線3762 
 

ESD カフェ×SDGs「片づけ×防災 無理なく続ける仕組みづくり」 

参加者を募集します 

https://forms.gle/VjcAgbxNvvS8Gpj57
mailto:esd@city.okayama.lg.jp


片づけ×防災
無理なく 続ける仕組みづく り

2 0 2 3 .1 1 .1 5 （ 水） 18 : 30～20 : 00

W onderw all またはオンラ イ ン
（ 岡山市北区駅前町1 8ー 1ー8イ コ ッ ト ニコ ッ ト 2階）

安藤 雅子さ ん（ OKAYAMAお片づけチームm om o防災部）

あんどう まさ こ

コ ンサルティ ン グ型の片づけサポート の
民間資格「 ラ イ フ オーガナイ ザー」 のメ
ン バーで2020年9月に発足し たチーム。
YouTubeや講座などで「 日々の暮ら し や
すさ の延⻑ で無理なく 備える 」 を 伝える。

暮ら し 方が人によっ て違う よう に防災も 人それぞれ。 人にフ ォ ーカ ス
し ながら 効果的に準備・ 計画し 仕組み化する「 ラ イ フ オーガナイ ズ」
の片づけ術を 活用し 、 情報と も のを整理し 自分や家族に最適な備え方
のヒ ント をお伝えし ます。
「 必要なこ と だけれど何から 始めていいかわから ないから 後回し 」 を
行動につなげるための最初の一歩と し て０ 次防災に力を入れており 、
今回も 皆さ んと 一緒に考えていけたら と 思います。

参加
無料

1 1 . 1 5 （ 水） 1 2 : 0 0 〆切

OKAYAM Aお片づけチームm om o防災部 と は?

■申込フォーム
右記二次元コードまたは下記URLからお申し込みください。
【URL】https://forms.gle/VjcAgbxNvvS8Gpj57

■メール
所属（特になければ空欄可）・氏名・参加方法（会場またはオンライン）を
下記アドレス宛にお送りください。
【メール】esd@city.okayama.lg.jp

■連絡先
岡山ESD推進協議会（岡山市SDGs・ESD推進課内） 電話：086-803-1354

https://forms.gle/VjcAgbxNvvS8Gpj57
mailto:esd@city.okayama.lg.jp


SDGs（持続可能な開発目標）

岡山ESD推進協議会（ 岡山市SDGs・ ESD推進課内）

〒700-8544  岡山市北区大供一丁目１－１
TEL 086-803-1351,1354 
FAX 086-803-1777 
E-mail esd@city.okayama.lg.jp 

Susta inab le Developm ent Goa lsの略で、 2030年までに達成を目指す17の国際目
標のこ と です。 課題は貧困削減、 環境保護、 持続的な生産と 消費など多岐にわたり 、
世界中の人々や団体がSDGsの達成に向けて取り 組んでいます。

Education for Susta inab le Developm entの略で、 教育の観点を 活かし 、 持続可能
な社会づく り を 目指す取組です。 将来にわたっ て安心し て暮ら せる 社会の実現のた
めに何ができ るかを学びあい、 考え行動する人を育てます。

ESD（持続可能な開発のための教育）

岡山市域を中心にESD・ SDGsに関する活動をし ている様々な方やユー
スをゲスト に迎え、 各種テーマについての発表や交流を行う 対話の場。
アッ ト ホームな雰囲気のなか、 飲み物片手に語り あいまし ょ う 。
※会場に温かい飲み物を用意し ています。 可能な範囲でマイ カ ッ プ・ マイ ボト ル等を

お持ちく ださ い。

ESDカフェ×SDGsシリーズ

←こ れまでのカ フ ェ の様子

mailto:esd@city.okayama.lg.jp

