
第２次岡山市自殺対策計画の目標及び基本施策の成果指標に係る進捗状況

基準値
（H29～R3平均）

目標値
実績値
（R5年）

実績値
（R6年）

実績値
（R7年）

実績値
（R8年）

実績値
（R9年）

平均値
（R5～R9）

13.6 11.5以下 15.81 14.17 -

※自殺死亡率：人口１０万人あたりの自殺死亡者数

Ｒ５年度 Ｒ６年度 Ｒ７年度 Ｒ８年度 Ｒ９年度

15,000PV
（R5～R9平均）

16,537PV 12,936PV
（R5～R6平均）

単年度実績 16,537PV 9,335PV

青壮年期以降　12,500人
(R5～R9累計)

若年層　2,500人
(R5～R9累計)

青壮年期以降　3,829人

若年層　　55人

青壮年期以降　7,847人
（R5～R6累計）

若年層　128人
（R5～R6累計）

単年度実績 青壮年期以降　3,829人

若年層　　55人

青壮年期以降　4,018人

若年層　73人

教職員向け研修　1回
（R5～R9平均）

こころの病気に関する授業
（計画期間中に実施）

教職員向け研修　2回

こころの病気に
関する授業　0回

教職員向け研修　1回
（R5～R6平均）

こころの病気に
関する授業　0回
（計画期間中に実施）

単年度実績 教職員向け研修　2回

こころの病気に
関する授業　0回

教職員向け研修　0回

こころの病気に
関する授業　0回

「①悩みやストレスを相談したいが誰にも相談でき
ないでいる」
「②どこに相談したらよいかわからない」

こころの健康センター ①5.2％（R3）

②4.6％（R3）

①4.5％（R9）

②3.5％（R9）

－ － － こころの健康に
関する意識調査による
（R8実施予定）

－ （２）市民一人ひとりの気づきと見守りの促進
（４）こころの健康を支援する環境の整備とこころの健康
づくりの推進

学級適応感を測る検査（ASSESS）が、学級集団作り
に効果があったと考える学校の割合

教育支援課 94％（R3） 100％（R9） 99.20% 99.20% （２）市民一人ひとりの気づきと見守りの促進

かかりつけ医こころの健康対応力向上研修受講済者
数

保健管理課 155人（R3） 200人（R9） 170人 177人 （３）自殺対策に係る人材の確保・養成及び資質の向上
（５）適切な精神保健医療福祉サービスを受けられる体制整備

50人
（R5～R9平均）

29人 65人
（R5～R6平均）

単年度実績 29人 101人

Ｋ６の値が心理的ストレス反応相当（５点）に該当
する人の割合

こころの健康センター 45.3％（R3） 40％（R9） － － － こころの健康に
関する意識調査による
（R8実施予定）

－ （４）こころの健康を支援する環境の整備とこころの健康づく
りの推進

Ｋ６の値が気分・不安障害相当（１０点）に該当す
る人の割合

こころの健康センター 16.8％（R3） 15％（R9） － － － こころの健康に
関する意識調査による
（R8実施予定）

－ （４）こころの健康を支援する環境の整備とこころの健康づく
りの推進

プログラムＡ　　3事業場　110人
プログラムＢ　　3事業場　290人
フォローアップ　1事業場　30人
（R5～R9平均）

プログラムＡ　　2事業場　15人
プログラムＢ　　5事業場 220人
フォローアップ　1事業場　 3人

プログラムＡ　　3事業場　　47人
プログラムＢ　　4事業場 175.5人
フォローアップ　1事業場 　3.5人
（R5～R6平均）

単年度実績 プログラムＡ　　2事業場　15人
プログラムＢ　　5事業場 220人
フォローアップ　1事業場　 3人

プログラムＡ　　4事業場　79人
プログラムＢ　　3事業場 131人
フォローアップ　1事業場 　4人

10人
（R5～R9平均）

5人 5人
（R5～R6平均）

単年度実績 5人 5人

3,500人
（R5～R9累計）

5,971人 12,169人
（R5～R6累計）

単年度実績 5,971人 6,198人

13,000件
（R5～R9平均）

11,266件 11,211件
（R5～R6平均）

単年度実績 11,266件 11,156件

110件
（R5～R9平均）

150件 147件
（R5～R6平均）

単年度実績 150件 144件

30件
（R5～R9平均）

47件 50件
（R5～R6平均）

単年度実績 47件 53件

目　標　値

※目標値が平均又は累計によるものは、単年
度実績を破線以下に記載

基準値基本施策の成果指標 基本施策の項目目標値に係る進捗及び単年度実績

（４）こころの健康を支援する環境の整備とこころの健康
づくりの推進

（４）こころの健康を支援する環境の整備とこころの健康
づくりの推進

（４）こころの健康を支援する環境の整備とこころの健康
づくりの推進

（６）社会全体の自殺リスクを低下させる

（７）自殺未遂者の再度の自殺企図防止

（１）自殺対策の推進に資する調査研究等の推進
（２）市民一人ひとりの気づきと見守りの促進

（２）市民一人ひとりの気づきと見守りの促進
（３）自殺対策に係る人材の確保・養成及び資質の向上

（２）市民一人ひとりの気づきと見守りの促進
（３）自殺対策に係る人材の確保・養成及び資質の向上
（４）こころの健康を支援する環境の整備とこころの健康
づくりの推進

（３）自殺対策に係る人材の確保・養成及び資質の向上
（７）自殺未遂者の再度の自殺企図防止

（４）こころの健康を支援する環境の整備とこころの健康
づくりの推進

スクールカウンセラー

自殺対策推進センターへの相談件数

自殺未遂者相談支援対応件数

5人（H30～R3平均）

2,455人
（H30～R3累計）

約12,500件
（H30～R3平均）

80件（H30～R3平均）

27.5件（H30～R3平均）

地域における健康教育受講者数 健康づくり課

教育支援課

こころの健康センター

こころの健康センター

自殺予防のための支援者向け研修会受講者数 42人（R3）

職域におけるアルコール依存症予防教室の実施事業
場数及び延受講者数

プログラムＡ　2.75事業場　 94人
プログラムＢ　2.25事業場　241人
フォローアップ　0事業場  　 0人
※すべてH30～R3平均

うつ病集団認知行動療法プログラムの受講者数

こころの健康センター

こころの健康センター

こころの健康センター

過去５年間の平均自殺死亡率（※）に対して、計画期間の平均自殺死亡率を１
５％以上低下させる

計画の目標

9,630人
（H30～R3累計）

教職員向け研修　0回（R3）

こころの病気に
関する授業　0回（R3）

こころの病気に関する授業の実施回数

専用ホームページ閲覧数 1,410PV
（R3）

ゲートキーパー養成者数 健康づくり課

指標担当課

こころの健康センター

こころの健康センター


