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日本人の主食である米の消費量は年々減少しているため、「食料自給率向上」と「地産地消」の

観点から栄養バランスに優れた米の効用や米粉を活用したレシピの紹介を行い、米への関心を

高め、米の消費拡大を図ります。 

 

１ 日 時 

令和５年１０月２６日（木）８時３０分～１７時 

令和５年１０月２７日（金）８時３０分～１５時 

 

２ 場 所 

岡山市役所本庁舎１階市民ホール 

  

３ 内 容 

 主食として栄養バランスに優れ、健康にも良いお米と米粉についてパネルで紹介します。 

 また、岡山市内のパン工房による米粉パンの販売、試食用県産米の配布を行い、米・米粉の更

なる普及促進を図ります。 

 

 

 

 

 

  

 

 

米・米粉消費拡大パネル展を 

開催します 

【問い合わせ先】                  

岡山市 農林水産課生産流通係 清水  直通086-803-1344 内線4551 

 

 

 


