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８月に開始した健康ポイント事業「OKAYAMAハレ活プロジェクト」を周知し、より多くの皆さ

んに参加していただくため、また、既存の参加者に楽しく参加してもらい、活動の継続を促すこと

を目的とした啓発イベント「ウェルネスフェスタinハレノワ」を開催します。 

 

１ 日時 

令和５年１１月５日（日） 10 時～1５ 時 

 

２ 場所 

岡山芸術創造劇場 ハレノワ（北区表町三丁目）  ３階ギャラリー／千日前スクエア（１階） 

 

３ 内容  

モルックや運動能力チェックなどの体験型ブースのほか、有機農産物やソフトクリーム販売等

の計１４ブースを設置します。参加者が、自由にブースを回り、楽しみながら「ハレ活ポイント」を

獲得するイベントです。（参加無料） 

【主な出展ブース】 

（１）モルック体験（１人でもチームでも参加可） 

フィンランドの伝統ゲームを元に開発された簡単なルールで誰でも楽しめる、今話題のス

ポーツです。モルック協会メンバーによるレクチャーも受けられます。なお、13時からは、モ

ルック世界チャンピオン河野靖信選手が来場し対戦することができます。 

（２）有機栽培の農産物やソフトクリームなどを販売するブース（販売は有料です。） 

岡山市内の生産者が育てた採れたての農産物や、就労支援施設との協働で産まれたソフ

トクリームなどを販売します。 ※売り切れ次第終了 

  【ハレ活ポイント付与の対象となる同時開催の近隣イベント】 

   ・備前岡山ええじゃないか２０２３大誓文払い（11/3～11/5 時間は会場により異なる） 

・街中クリーン大作戦～プロギング～（11/5 7時～９時 事前申込が必要） 

    https://www.city.okayama.jp/harmonia/0000053726.html 

 

４ その他 

   詳細は、別添のチラシ、ホームページにてご確認ください。

https://harekatsu.jp/posts-event-news/harenowa 

 

健康ポイント事業「OKAYAMA ハレ活プロジェクト」 

ＰＲイベント「ウェルネスフェスタ in ハレノワ」を開催します 

【問い合わせ先】                  
岡⼭市 保健管理課 杭⽥・杉  直通086-803-1250 内線5752 

https://www.city.okayama.jp/harmonia/0000053726.html
https://harekatsu.jp/posts-event-news/harenowa









