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岡山市男女共同参画社会推進センター（さんかく岡山）では、10～20代の若年層が身体や心

の悩みを、相談できる場として「3丁目ユースクリニック」を開設しています。また、皆さんにクリ

ニックについて知っていただくためのイベントも開催します。 

 

１ 開催日時 

毎月第2第4土曜日 １４時～１７時（要予約） 

予約は電話（086-803-3355）、メール（sankaku@city.okayama.lg.jp）、もしくは2

次元コードにより電子申請も可能です。 

相談費用は無料です。 

 

２ 広報やイベント等 

 （１）3 丁目ユースクリニック広報グッズの配布 

市内公立中学校 3 年生に、ＰＲ用消しゴム、チラシを配布 

 （２）3 丁目ユースクリニック動画公開 

   高校生のアンバサダーが作成した動画を市のホームページに公開 

（３）大学学園祭での出張ユースクリニックの開催 

岡山市内２大学の学園祭で出張ユースクリニックを開催 

10 月 1４日（土）：中国学園大学 

10 月 29 日（日）：IPU 環太平洋大学 ※詳細は別紙にてご確認ください。 

    

３ その他  

＊ユースクリニックとは 

スウェーデン発祥とされる若者専用のクリニックで、13 歳から 25 歳くらいの若者を対象とし、

身体や心の悩みについて、看護師等の専門家に、無料で相談できる施設です。 

３丁目ユースクリニックでも、若者等を対象に産婦人科医、助産師等の専門家が、話をお伺い

します。性別に関係なく誰でも気軽に来ていただき、身体や心の問題や様々なことを相談してく

ださい。 

 

  

ユースクリニックを開催しています 

～身体や心の悩みを相談してみませんか？～ 

【問い合わせ先】                      
岡⼭市男⼥共同参画社会推進センター「さんかく岡⼭」 篠原・新⽥ 直通086-803-3355 
 

mailto:sankaku@city.okayama.lg.jp


  
 
日時：１０月１４日（土） １２：３０～１４：３０（一人３０分程度） 
受付場所：12 号館＊1 階＊ラウンジ  10：30 受付開始 

（整理番号札をお渡しします）  
相談場所：１２号館＊2 階＊学生相談室・M202 講義室 
                        （受付時に時間と場所をお伝えします）  
相 談 員：岡山包括的セクシュアリティ教育研究会 会員 

  小比賀（おびか）美香子先生（岡山大学大学院医歯薬学総合研究科） 
    富岡（とみおか）美佳先生（岡山中央病院ウィメンズメディカルセンター） 
10 代 20 代のみなさん、 

「なんだか身体に違和感があるけど、大丈夫かな」「友だちとの付き合い方って難しいな」 

「SNS の書き込みが気になるんだけど」「ダイエットしていたら、ご飯が⾷べられなくなった」「⽣理が 

最近おかしいんだけど」「妊娠したかも…」  などなど、身体や⼼の悩みや疑問、不安に思っていること、身体や⼼

の専⾨家の先⽣に話してみませんか︖ 

秘密厳守。保険証もいりません。なんでも気軽に話しにきてください。 
 

 

３丁目ユースクリニックは 

表町３丁目の 

「さんかく岡山」で 

第２・４土曜日に開設してい

ます。 

予約お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

１０・２０代のための⾝体と⼼の無料健康相談スペース 

In 中国学園大学 




