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いのちを育む授業では、「いのち」について向き合い、考える機会を意図的に設けるこ

とで、いのちのぬくもり、重み、尊さを学ぶことやいのちを育む基礎となる家族・家庭の

あり方、性に対する正しい知識を学びます。   

１ 日 時 

令和５年１０月１７日（火）９時４５分～１０時３５分、１０時４５分～１１時３５分 

２ 場 所 

山南学園（東区北幸田）  

３ 内 容 

中学生（３年生５１人）と赤ちゃんとのふれあい体験は、いのちを育む授業3回シリーズの２回目 

になります。コロナ禍のため令和2年から中止してから、3年ぶりの実施になります。 

 

（授業内容）                                        

赤ちゃんとのふれあい体験は、中学校へ親子ボランティア（赤ちゃんとお母さん）に来校してい

ただき、中学生が実際に赤ちゃんを抱っこしたり、あやしたりします。また、中学生からの質問に

お母さんに答えてもらい、赤ちゃんとの生活や育児について学びます。 

 

（参考） 

いのちを育む授業は、全3回に分けて実施します。 

 

・１回目の授業 ふれあい体験事前授業※10月10日（火） 

乳幼児の発達や育児についての話を聞き、赤ちゃん人形を使って乳児との接し方について 

事前に学びます。 

・３回目の授業 「いのち」に関するまとめの講演※１１月13日（月） 

いのちの誕生にまつわる話を聞くことで、自他の命、身体はかけがえのないものであり、大

切にしなければならないことを学びます。 

４ その他  

・この授業は地域の愛育委員会等地域のボランティアの協力により実施しています。 

・取材を希望する社は、10月10日（火）までに健康づくり課までご連絡ください。 

・当日は赤ちゃんと接しますので、生徒らが体調不良の場合参加を控える予定です。報道各社に 

おかれましても、取材時に体調不良の方の来訪はご遠慮ください。 

 

 

  

 

いのちを育む授業   

中学生と赤ちゃんとのふれあい体験を行います 

【問い合わせ先】                  

岡山市保健所 健康づくり課 母子歯科保健係 溝邊 直通086-803-1264 内線5243 

 

 

 


