
（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

税・保険・年金の続き

▲▲▲

市営墓地使用者募集
問申生活安全課　　086-803-1277
期間10月５日㈭～19日㈭（土・日曜、祝日を除く）
対①市内在住者②市内に本籍のある人③市の隣接市町在住者
対①上道墓園（東区草ケ部）②西辛川墓地（北区西辛川）③
富崎第一墓地（東区富崎）④なださきメモリーパーク（南区
片岡）⑤六区墓地（南区藤田）
申申請書（同課、各区役所・支所・地域センターで９月25日
以降に配布。ＨＰからも入手可）に、申込者所属世帯全員記
載の住民票（本籍地・続柄表示あり。10月１日以降発行）１
部を添えて同課　　へ　※いずれか１つの墓地のみ応募可
他応募多数の場合は抽選。場所や使用料などの詳細は募集要
項をご確認ください。

ルールを守って、住み良いまち・住み
たいまちをつくりましょう
　建物を建てたり、建物を建てるために土地を造成したり、
農地を転用しようとするときは、必要な手続きをし、それぞ
れのルールを守って魅力あるまちづくりを進めましょう。
●建物を建てようとするとき
問申建築指導課　　086-803-1445
　住宅などの建物を新築・増築・改築などする場合には、工
事に着手する前に同課または指定確認検査機関に「確認申請
書」を提出し、審査を受ける必要があります。また、工事完
了後には完了検査を受ける必要があります。
　10月15日㈰～21日㈯の違反建築防止週間期間中には建築パ
トロールを行い、工事中の建物について立ち入り検査を行い
ます。
●土地の造成を行い新たに利用しようとするとき
問申開発指導課　　086-803-1451
　市街化区域では1,000㎡以上、市街化調整区域では全ての開
発行為に対して開発許可が必要となりますので、事前に相談
してください。
●農地を転用しようとするとき
問申第一・第二農業委員会事務局  　086-803-1562・1564
　農地を転用して、家を建てたり、資材置場や駐車場にしよ
うとする場合、市街化区域では事前の届け出だけで済みます
が、市街化調整区域では許可が必要です。自分が利用する場
合だけでなく、転用目的で売却、賃貸、一時的に農地以外に
する場合も同じです。農地の転用を計画するときは、事前に
相談してください。
●農用地区域の変更について
問申農林水産課　　086-803-1343
　農業振興地域の農用地区域内に指定されている農地は、原
則として農業以外の用途に使用することはできません。農業
以外の用途で使用する場合には、農用地区域の変更（いわゆ
る農振除外）が必要になりますので事前に相談してください。

くらし・環境

森林環境税の課税が始まります
問課税管理課　　086-803-1167
問農林水産課　　086-803-1345
　令和６年度から、国税の「森林環境税」１人年額1,000円を、
個人市県民税と合わせて賦課徴収します。
　この「森林環境税」は、地球温暖化や災害を防止する森林
整備などに必要な財源を安定して確保するために創設されま
した。税収は、林業就業者数などの基準で案分し、「森林環
境譲与税」として市区町村や都道府県へ配分され、使い道は
法令で定められています。
　市では、公共施設の木造や木質化、森林所有者への森林管
理についての意向調査など、森林の適切な管理や木材の有効
活用のために、先行して国から譲与された森林環境譲与税を
活用しています。
　なお、平成26年度から市民税と県民税で500円ずつ計1,000
円負担していた復興特別税は、令和５年度で終了します。





総務省ＨＰ▶ 林野庁ＨＰ▶



窓口

晴れの国ブルースカイ事業のご案内
問申県環境管理課　　086-226-7302
〒700-8570　北区内山下二丁目４番６号
　大気環境保全のため、農業関係者と連携し、稲わらの焼却
から有効利用への転換を推進する「晴れの国ブルースカイ事
業」を実施しています。詳細はＨＰをご確認ください。
内稲わらを焼かずにほ場へすき込みを行う農家への支援（稲
わら分解促進剤の購入補助）
補助対象区域南区の一部地域の水田（該当地域はＨＰ参照）
申申込書（ＨＰから入手可）を　で12月26日まで
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国民健康保険「第三者行為による傷病届」について
問国保年金課　　086-803-1133
　交通事故など相手方（第三者）から受けたけがなどによる
治療費は、原則として相手方が負担すべきものです。国保で
治療を受けた場合は、相手方が負担すべき治療費を国保が
いったん立て替え、後から相手方に請求します。このような
治療で国保を使う場合は、「第三者行為による傷病届」の届
出義務がありますので、速やかに提出をお願いします。
届出窓口各区役所市民保険年金課・支所・地域センター





くらし・環境の続き

▲▲▲

残そう「遺言」、預けよう「法務局」
問岡山地方法務局　　086-224-5699
　11月15日は「いい遺言（いごん）の日」です。
　遺言は、遺産を誰に相続させるかなどを記してお
くことで、相続人同士のトラブルを防ぎ、相続手続をスムー
ズに進めるために有用な手段です。遺言書を作成した際は、
遺言書の紛失や改ざんの心配がない法務局の「自筆証書遺言
書保管制度」をぜひご利用ください。ご不明な点はお気軽に
お問い合わせください。

官民連携による高齢者向け安全運転セミナー
問申交通安全防犯室
　086-803-1106
　加齢に伴う身体能力や判断能力の変化を理解する
ための安全運転セミナーを開催します。
日11月20日㈪13時30分～15時30分
場岡山西警察署（北区野殿東町）
内講演会「運転寿命を延ばすために知ってほしいポイント」、
サポカー体験試乗会、反射神経測定体験会
対市内在住の高齢運転者とその家族　定先着40人
申氏名、電話番号を　・　で11月10日までに
他交通安全グッズをプレゼント

興除児童館耐震改修工事に伴う休館について
問地域子育て支援課
　086-803-1224
休館期間10月～令和６年２月
（工事の進捗により変更あり）
休館中の対応興除・曽根コミュニティハウスなどで出前児童
館を行います。詳細は興除児童館ＨＰや児童館だよりでご確
認ください。ご迷惑をお掛けしますが、ご協力お願いします。

児島湖流域清掃大作戦
問環境保全課　　086-803-1281
日11月５日㈰８時30分～10時（小雨決行・荒天時中止。中止
の状況は７時頃と７時10分頃のＲＳＫラジオで放送）
場桑田中学校（北区東島田町二丁目）集合
内西川緑道公園周辺の清掃

なださきおもちゃの病院
問市社会福祉協議会灘崎分室　　086-362-4265
　壊れたおもちゃを無料で修理します（テレビゲームなどは
除く。部品を交換した場合は実費が必要。１家族１つまで）。
日10月14日㈯９時30分～11時
場ウェルポートなださき（南区片岡）











くらしとおかね講演会
問申日本ＦＰ協会　岡山支部
　086-227-2824　　086-227-2825
日／テーマ10月15日㈰13時30分～15時／自分の人生を描く～
ライフプラン実現に向けて行動するためのヒント～
場おかやま未来ホール（北区下石井一丁目）
対県内在住の人　定先着600人　申氏名、住所、電話番号を
　・　・　で（定員に達し次第受付終了）
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さんかくウイーク2024実行委員募集（公募分）
問申女性が輝くまちづくり推進課
　086-803-1115　　086-803-1845
　毎年６月21日～27日の男女共同参画推進週間（さ
んかくウイーク）に男女共同参画への理解を深めるために実
施しているイベントの企画や運営に携わる実行委員を募集し
ます。
対市内在住・在勤・在学で11月～令和６年８月に継続して活
動できる人　申申込用紙（同課、さんかく岡山、各区役所、
公民館ほかで配布。同課ＨＰからも入手可）を　・　・　で
11月２日までに

保護犬の人馴れ訓練ボランティア講習会
問保健所衛生課
　086-803-1259
　市では毎年約230頭の犬を保護・収容しています。
人馴れしていない「のら犬」の譲渡は非常に困難なため、犬
の訓練士の指導を受けたボランティアによる訓練を行い、譲
渡の難しい犬も譲渡しています。今回、そのボランティアを
養成する講習会を開催します。
日10月15日㈰９時45分～
場池田動物園内正面大テント、ＺＯＯねるパーク（北区京山
二丁目）　定50人　
申（一社）岡山ドッグレスキュー協会（　070-8901-7570）
へ　で10月13日までに

市民協働フォーラムを開催します
問申市民協働企画総務課
　086-803-1061　　086-803-1872
　kyoudou@city.okayama.lg.jp
　第８回おかやま協働のまちづくり賞表彰、市民協働に関す
る講演、トークセッションなどを実施します。
日11月25日㈯13時30分～16時30分（予定）
場能楽堂ホールtenjin９（北区天神町）　対市内在住の人
定先着100人
申住所、氏名、電話番号を　・　・　で11月６日までに

市民協働
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食品ロス削減マッチングサービス「ももったいない岡山」
問申環境事業課
　086-803-1321　　086-803-1876
　kankyoujigyou@city.okayama.lg.jp
　食品ロス削減推進のため、市内の食品小売店と市民をマッチ
ングさせるウェブサービスを開始します。欲しい食品を安く購
入できるかもしれません。スマホやパソコンで簡単に登録して
利用できますので、ぜひ食品ロス削減にご協力ください。
利用開始10月２日㈪から

 FAX


FAX

「くらしの便利帳2023」を発行しました
問広報広聴課　　086-803-1024
　行政サービスや市の観光・イベント情報などを、
転入者向けにまとめた「岡山市くらしの
便利帳2023」を㈱サイネックスと官民協
働で発行しました。冊子が必要な人は、
配置している下記施設からお持ち帰りく
ださい。なおＨＰからも見られます。
配置場所各区役所・支所・地域センター・
市民サービスコーナー、公民館、図書館、
ふれあいセンター、福祉交流プラザなど
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市民協働の続き

▲▲▲

町内会活動のデジタル化推進講習 参加者募集
問申市民協働企画総務課
　086-803-1063　　086-803-1872
　kyoudou@city.okayama.lg.jp
　町内会のデジタル化や機器の利用方法など、デジタル化に
ついての講習を随時行います。パソコンやスマホの基本操作
にも触れますので、お気軽にご参加ください。
日申込日の２週間後以降、要相談（土・日曜、祝日も可能）
場町内会の集会所や公民館など、要相談
対市内在住の町内会に加入している人　申住所、氏名、町内
会名、電話番号を　・　・　で令和６年２月29日までに



「トリックアート作品を作ろう!」参加者募集
問申岡山文化芸術創造　　086-201-8000  
　086-201-8004　　art_fes@ocac.jp
　トリックアートの作品をつくるワークショップの
参加者を募集します。トリックアートでアートの楽しさを学
べるワークショップです。
日10月28日㈯①12時30分～②15時～　
場岡山芸術創造劇場ハレノワ（北区表町三丁目）
対小学生と保護者　定各15組程度（応募多数の場合は抽選）
申イベント名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、学校
名・学年、電話番号、保護者氏名、参加人数、希望回を　・
　で10月15日までに

日本文化・異文化体験交流会
「あなたの推し活、わたしの推し活」
問申友好交流サロン　　086-234-5882　　086-234-5878
　kokusaika_salon@city.okayama.lg.jp
　アニメフィギュアコレクターのテッド エケリンさんをＭＣ
に皆さんの推し活を話して聞いて交流しませんか。
日10月29日㈰13時～14時30分
場友好交流サロン（北区幸町）
対「ジャパニーズサブカルチャー」に関心のある市内在住・
在勤の日本人および外国人　費300円（協議会会員・外国人
の市民は無料）　申氏名、電話番号、メールアドレスを　・
　・　で10月22日までに

文化・国際交流









彦崎貝塚史跡指定15周年記念座談会
問埋蔵文化財センター　　086-270-5066
日10月28日㈯13時30分～16時30分
場ウェルポートなださき・かしの木ホール（南区片岡）
内①記念講演「史跡彦崎貝塚の魅力と可能性」②実践発表⑴
「地域の宝　彦崎貝塚」③実践発表⑵「彦崎貝塚を活用した公
民館の取組み」④実践発表⑶「彦崎貝塚の史跡指定と活用」
定先着100人（要事前申し込み）
申灘崎公民館（　086-362-0408）へ　で10月２日以降に



「やさしい日本語」講座　受講者募集
問申国際課　　086-803-1112
　外国人や子どもにも分かりやすい日本語で情報を伝えるこ
との大切さ、方法を学びます。
日11月17日㈮10時～11時30分　場市役所７階大会議室
定先着60人　申氏名、住所、電話番号を　で11月10日までに
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地域協働フォーラムを開催します
問申ＥＳＤ・市民協働推進センター
　086-803-1062　　086-803-1872
　esd-smc@googlegroups.com
　住み慣れたまちの魅力について考え、持続可能な地域づく
りを学ぶフォーラムです。詳細はＨＰをご確認ください。
日11月３日㈷13時30分～16時30分
場建部町文化センター小ホール（北区建部町建部上）
対地域づくりに関心がある人　定先着30人
申氏名、住所、電話番号を　・　・　で10月27日までに

 FAX


 FAX

事業者
中小企業向け共済制度のご案内 
◆「小規模企業共済制度」
問中小企業基盤整備機構　共済相談室　　050-5541-7171
　中国本部　　082-502-6660
　個人事業主（共同経営者を含む）・会社などの役員が加入
できる共済制度で、小規模企業の経営者のための退職金制度
です。
申最寄りの商工会議所、商工会、青色申告会、金融機関で
◆「中小企業退職金共済（中退共）制度」
問勤労者退職金共済機構　中退共本部　　03-6907-1234
　中退共大阪コーナー　　06-6536-1851
　中小企業が加入できる従業員のための退職金制度です。
申最寄りの金融機関、委託事業主団体などで









「岡山市SDGs推進パートナーズ」第２期登録事業者募集
問申SDGs・ESD推進課
　086-803-1351
　sdgs_p@city.okayama.lg.jp
　SDGs（持続可能な開発目標）達成に貢献する取り組みを
行う事業者を市が登録する制度の登録事業者を募集します。
応募方法など詳細はＨＰをご確認ください。
募集期間10月19日㈭～11月20日㈪
対市内に常駐する従業員のいる事業所を有する
企業または個人事業主
他説明会を10月20日㈮に市勤労者福祉センター
（北区春日町）で開催





岡山南商工会　創業サポート補助金
問申岡山南商工会本部
　086-296-0765
　岡山南商工会地区内（藤田・妹尾・福田・興除・灘崎）で
創業する人に、創業に必要な経費の一部を補助します。
補助額上限10万円　補助率対象経費の１／２以内
申創業計画書、その他必要書類（詳細はＨＰ参照）を　　・
　で10月31日までに

岡山北商工会議所　創業セミナー
問申岡山北商工会津高支所　　086-294-2345
　086-294-4431　　okayamakita@okasci.or.jp
　経営者に必要な基礎知識、ビジネスプラン作成、広報戦略
などのセミナーを行います。
日10月25日、11月１日・８日の各水曜18時～20時
場同支所（北区吉宗）　対創業を目指す人または創業後３年
以内の人におすすめ　定20人（定員に達し次第受付終了）　
申申込書を　・　で
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事業者の続き

▲▲▲

シニアのための無料講習会
「接客・会計マナーとタブレット講座」参加者募集
問申㈱穴吹カレッジサービス　　086-236-0225
　スーパーマーケットやカフェなどでの接客・会計マナーや、
注文・会計時に役立つタブレット操作、オンライン会議シス
テム（Zoom）の使い方を学びます。受講の際は「生涯かつ
やく支援センター」への登録が必要です。
日10月16日・17日・23日の各日10時～17時（23日のみ10時～
13時）
場ＴＡＣ岡山校（北区駅前町一丁目）
対市内在住でおおむね55歳以上の人、これから就労を希望し
ている人（生活保護受給者は対象外）　定先着10人
申住所、氏名、電話番号を　で講座開講日の５日前までに



第２回　岡山市企業人材育成セミナー2023 受講者募集
「売り上げ増大、顧客獲得ここがポイント
　～アフターコロナ禍における営業活動、販売活動～」
問産業振興課　　086-803-1325
日11月16日㈭10時～17時
場岡山商工会議所ビル４階405会議室（北区厚生町三丁目）
対企業に勤める従業員の人（経営者も可）　定先着50人
申　で11月13日までに　主催岡山市・岡山商工会議所

「企業版ふるさと納税」協力企業の募集
問申政策企画課　　086-803-1043
　企業版ふるさと納税による、市の地方創生プロジェ
クトの協力企業を募集します。詳細はＨＰをご確認ください。
対本社が市外にある企業　寄附額１事業10万円～
◆令和４年度の協力企業（寄附時の企業名を五十音順で掲載）
　あいおいニッセイ同和損害保険株式会社様、株式会社エ
ヌ・ティ・ティ・データ中国様、株式会社Q.E.D.パートナー
ズ様、ケイティケイ株式会社様、株式会社山陽瓦様、昭和株
式会社様、株式会社シンク様、住友生命保険相互会社様、株
式会社東光様、長瀬産業株式会社様、株式会社日本カスト
ディ銀行様、株式会社ネクス・ソリューションズ様、株式会
社ほけんのぜんぶ様、ミナミホールディングス株式会社様、
メタコート工業株式会社様、株式会社RUNWAYS様、株式
会社和田コーポレーション様（公表同意企業のみ）
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８市連携合同企業説明会「就活フェスタ秋の陣」
問創業支援・雇用推進課
　086-803-1315
　岡山市の企業のほか、岡山連携中枢都市圏を構成
している津山・玉野・総社・備前・瀬戸内・赤磐・真庭市の
企業を含めた合計50社程度の企業が参加する合同企業説明会
「就活フェスタ秋の陣」を開催します。
日10月26日㈭13時30分～16時（受付は13時～）
場岡山コンベンションセンター（北区駅元町）
対令和６年３月に大学、短大、専門学校などを卒業予定の人、
既卒３年以内の人、おおむね50歳以下の求職者（高校生除く）
持自己紹介票
申　で10月25日までに（詳細はＨＰをご確認ください）





シルバー人材センター会員募集
問申（公財）市シルバー人材センター
　086-226-3100（鹿田本部）、086-232-6656（富田事務所）、
086-942-1772（西大寺事務所）、086-952-2400（瀬戸事務所）
内植木剪定・草刈り草取り・お墓掃除・ふすま障子張替・家事
援助・宛名や賞状書き・事務補助・大工仕事・駐車場管理など
対市内在住で、原則60歳以上の人。
他年会費などは必要



就労者・求職者

11月12日㈰開催
おかやまマラソン2023に関するお知らせ
◆交通規制
問おかやまマラソン実行委員会事務局　　086-226-7905
　11月12日㈰開催の「おかやまマラソン2023」では、コース
や周辺道路で、最大７時間30分（７時45分頃～15時15分頃）
の交通規制を行います。詳細は来月11月号に折り込むチラシ
をご確認ください。
◆「市民のための救命講習会」受講者募集
問申ＮＰＯ救命おかやま事務局
　いざという時の心肺蘇生法とＡＥＤの使い方を学
ぶ講習会で、誰でも参加できます。
日11月11日㈯14時～15時30分（受付は13時30分～）
場ジップアリーナ岡山（北区いずみ町）
定先着100人　申　で事前に
※小学生以下は、保護者と一緒に申し込みください。

車いすテニス教室　受講者募集
問申車いすテニス・ボランティアバンク　瀧さん
　086-233-6346
　初歩から技術指導を行います。見学のみも可。受講者のお
世話ができるボランティアも同時募集します。
日毎月第３日曜13時30分～17時
場二日市公園テニスコート（北区二日市町）
対市内在住・在学・在勤の車いすテニス初心者　申　で

岡山市民ハイキング（10月・11月）
問市スポーツ協会　　086-235-1280
期①10月８日㈰②11月５日㈰
コース①備中高松駅（９時10分集合）→造山古墳→備中高松
駅（７㎞）②総社駅（９時20分集合）→総社北公園→宝福寺
→総社駅（８㎞）
持しおり（健康チェックカード　※当日も配布）、雨具ほか
他当日７時に暴風警報が発令されている場合は中止

スポーツ
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安全・安心

問申日本防火・防災協会
　03-6263-9903　　03-6274-6977
期①11月21日㈫・22日㈬②12月13日㈬・14日㈭
場岡山商工会議所（北区厚生町三丁目）
申　、または申込書（同協会ＨＰで入手可）を　で①９月27
日～10月4日②10月23日～30日の間に



甲種防火管理新規講習

FAX

ＱＲ FAX
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（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

令和６年度放課後児童クラブへの入所申請について
問申地域子育て支援課　　086-803-1589
問申市ふれあい公社 子ども支援課　　086-274-5161
　令和６年４月から放課後児童クラブへの入所を希望する人
は、入所申請が必要です。なお、運営主体により申請方法が
異なりますので、ご注意ください。
岡山市立放課後児童クラブ
◆対象の小学校区
北区＝足守、中山、御南、蛍明、野谷、牧石、鯉山、岡南、
石井、清輝、大野、福渡、竹枝、加茂、馬屋上、御野、平津、
吉備、桃丘、陵南、御津、庄内、横井
中区＝旭東、旭操、高島、竜之口、三勲、財田、平井、富山、
操南、操明、旭竜
東区＝可知、西大寺南、開成、山南、古都、西大寺、豊、芥
子山、城東台、御休、江西、千種、雄神、浮田、平島、政田
南区＝甲浦、芳田、浦安、灘崎、七区、妹尾、曽根、福島、
興除、東疇、彦崎、福浜、第一藤田、第二藤田、第三藤田、
芳明、箕島
申申請書（各児童クラブ、各ふれあいセンター、ウェルポー
トなださき、同課、各区役所・支所で配布）を各申請先　　
へ10月23日～11月17日の間に　※詳細は利用ガイドをご確認
ください。
地域の運営委員会が運営する放課後児童クラブ
申通学する小学校の児童クラブ　　へ
※募集時期、開所時間、利用料などは各児童クラブによって
異なるため、直接各クラブへご確認ください。

第４回　公立夜間中学の授業体験会
問申就学課
　086-803-1588　　086-803-1883
　shuugaku@city.okayama.lg.jp
　公立夜間中学は、義務教育を受ける機会を実質的に保障す
る役割を担うことが期待されています。このたび第４回目の
授業体験会を実施します。
日10月26日㈭17時～19時
場岡山後楽館中学校（北区南方一丁目）
対中学校を卒業していない人、または卒業していても不登校
などの理由で十分に学ぶことができなかった人など
定先着20人（見学のみは制限なし）
申住所、氏名、電話番号、参加か見学かを　・　・　・　で
10月20日までに

子育て・教育



令和６年度　認可保育園・認定こども園
などへの入園申し込み
問就園管理課　　086-803-1432
　令和６年４月から認可保育園・認定こども園などへの入園
を希望する人は、申し込みが必要です。詳細は、令和６年度
保育利用ガイドまたは教育利用ガイドをご確認ください。
１．認可保育園・認定こども園などの保育利用
対保護者の就労など、保育が必要な事由があるため認可保育
園や認定こども園などでの保育利用を希望する、市内在住の
児童
保育利用ガイド・申込書などの配布市役所１階臨時受付窓口、
各福祉事務所・支所で10月20日㈮以降に
申市役所１階臨時受付窓口、各福祉事務所・支所で10月24日
～11月10日の間に（土・日曜、祝日を除く）
※例年より受付期間が早まっていますので、ご注意ください。
※上記受付期間中、市役所１階多目的ルームの臨時受付窓口
で受け付けます。同課では４月入園の受け付けは行いません。
※市役所１階臨時受付窓口のみ、11月３日㈷・４日㈯（各日
８時30分～17時15分）も受け付けます。
※市役所１階臨時受付窓口はＷＥＢ予約ができます。詳細は
ＨＰをご確認ください。
※10月20日～11月10日の間、ＨＰに４月入園の一次利用調整
における各保育施設の受け入れ見込みを掲載予定。
※混雑緩和のため、郵送での提出にご協力お願いします。な
お締切日必着のため、日にちに余裕をもって郵送してくださ
い。（特定記録郵便など推奨）
２．市立認定こども園の教育利用
対市立認定こども園での教育利用を希望する市内在住の児童
（３～５歳児）
教育利用ガイド・入園願などの配布各市立認定こども園で10月
20日㈮以降に
申希望の認定こども園（９時～17時）で10月24日～11月10日
の間に（土・日曜、祝日を除く）
※私立認定こども園（移行予定園を含む）への利用申し込み
は、各施設へご確認ください。

岡大附属　園児・児童募集
問同幼稚園　　086-272-0260
問同小学校　　086-272-0511
募集要項配布期間／場所土・日曜、祝日除く
幼稚園＝～11月15日㈬／同園玄関
小学校＝～11月17日㈮／同校事務室
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子育て・教育の続き

▲▲▲

小学校・中学校・義務教育学校への新入学児童がいる世帯の皆さんへ
●就学通知書を送付します
問就学課　　086-803-1587
　小学校・中学校・義務教育学校への新入学児童のいる家庭に、「就学通知書」を令和６年１月中に送ります。新入学児童とは、
平成29年４月２日～平成30年４月１日の間に生まれた児童、または平成29年４月１日以前に生まれ、いずれの学校にも就学しな
かった児童です。就学通知書は、10月１日時点の住民基本台帳に基づき送付します。以後、住民票を異動した場合は、新住所地
に改めて送付します。住民登録をしていない、または住民登録の住所と現住所が違う、外国籍の人で公立学校へ就学を希望する
などの場合は、同課へ届け出てください。



●新入学児童の健康診断
問保健体育課　　086-803-1594
　来年度の新入学児童の健康診断を10月から11月末に行いま
す。日時・場所は、９月中に送付している「就学時健康診断
日のお知らせ」のはがきをご確認ください。会場は、原則住
民登録のある学区の小学校・義務教育学校です。健康診断を
受けた後に住民票を異動した場合は、新住所の学区の学校へ
診断結果が転送されます。

●障害のある子どもの教育
　障害のある児童が、十分な教育を受けられる学校に入学で
きるよう、下表の機関で相談に応じます。小学校・義務教育
学校特別支援学級や特別支援学校（小学部）では、児童の障
害の状態に応じて専門的な教育を行います。在宅の児童には、
個別の状況に応じて対応します。詳細は、下表の相談窓口ま
でお問い合わせください。



●通学区域制度弾力化などに伴う令和６年度「学校受入枠」
問就学課　　086-803-1587
　来年度小・中・義務教育学校に入学する新１年生は、入学
する学校を、居住地の学区の学校のほか、小学校はイマー
ジョン教育枠のある学校および特別指定小規模小学校から、
中学校および義務教育学校後期課程は隣接している学区の中
学校および義務教育学校から１校選択できます。他学区の学
校への入学を希望する人は手続きしてください。ただし下表
の受入枠を超えた場合は抽選を行います。
申請書の配布▶小・義務教育学校＝就学時健康診断（10～11
月）のときに配布　▶中・義務教育学校＝10月上旬までに６
年生児童を通して配布



小学校の「イマージョン教育枠」
問学校指導課　　086-803-1591　石井小学校＝20人

障害名 学　校

校 名 学校受入枠 校 名 学校受入枠

視覚障害 岡山中央小学校、岡山盲学校

岡山中央小学校、岡山聾学校

岡山、岡山東、早島、誕生寺の
４特別支援学校

岡山中央、岡南、鹿田の３小学校
(院内学級)、
早島支援学校（特別支援学校）

岡山東、岡山西、岡山南、東備、
誕生寺、岡山大学教育学部附属特別、
岡山県健康の森学園の７特別支援学校

市立小学校および義務教育学校の特別支援学級
（設置のない小学校もあります）

市立小学校および義務教育学校の特別支援学級
（設置のない小学校もあります）

石井、鹿田、津島、御野、西、桃丘、
陵南、庄内、横井、旭東、高島、幡多、
財田、可知、西大寺、芥子山、江西、
七区、福島、東疇、芳泉の21小学校

石井、御野、桃丘、旭竜、西大寺、
七区、芳明の７小学校

教育支援課　☎086-803-1592

知的障害

情緒障害

言語障害

全ての障害

自閉症・
情緒障害

聴覚障害 

肢体不自由

病弱・身体虚弱

特別支援
学校

特別支援
学級

特別支援
学級

通級指導
教室

通級指導
教室

小学校の「特別指定小規模小学校」

校　名 学校受入枠 校　名 学校受入枠 校　名 学校受入枠

中学校・義務教育学校後期課程の「学校受入枠」

小　串

角　山

竹　枝

足　守

岡　輝

中　山

石　井

高　松

建　部

御　南

京　山

岡　北

吉　備

岡山中央

桑　田

1

4

8

7

7

2

14

14

7

1

6

12

御　津

香　和

竜　操

操　山

高　島

操　南

東　山

富　山

旭　東

上　南

西大寺

瀬　戸

3

8

1

11

7

1

7

7

12

3

8

7

上　道

光南台

妹　尾

福　南

芳　泉

芳　田

興　除

灘　崎

藤　田

福　浜

福　田

山南学園

7

2

7

12

14

8

7

7

6

11

6

6

35

30

13

馬屋上

五　城

福　渡

31

29

28
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子育て・教育の続き

▲▲▲

岡山後楽館中学校
令和６年度入学生向け学校説明会
問申岡山後楽館中学校　　086-226-7100　
　学校の教育活動や入学者選抜などの説明をします。
日10月21日㈯９時～11時20分
場同校（北区南方一丁目）
対小学６年生と保護者
持筆記用具、上履き、下足入れ
申小学校名、児童・保護者氏名、メールアドレスを　で10月
19日までに

岡山後楽館高等学校
令和６年度入学生向け学校説明会
問申岡山後楽館高等学校　　086-226-7100　
　学校の教育活動、進路や入学者選抜などを説明します。
日11月11日㈯10時～11時30分
場同校（北区南方一丁目）
対中学３年生と保護者
持筆記用具、上履き、下足入れ
申中学校名、生徒・保護者氏名、電話番号、メールアドレス
を　で11月２日までに



ＨＰ

ひとり親家庭交流会「親子日帰りバス旅行」
問申（一社）市ひとり親家庭福祉会
　086-230-3803　　ok.boshikai@gmail.com
日10月29日㈰８時30分～17時30分ごろ（集合・解散＝岡山駅
西口）　場四国水族館・中野うどん学校・金毘羅宮散策
対市内在住の母子・父子家庭の親子（子どもは18歳未満）
定40家庭（80人程度）※応募多数の場合は抽選
費大人・高校生＝2,000円、小・中学生＝1,500円、３歳以上＝
500円、３歳未満＝無料（体験・入場料、昼食、保険代込み）
申　で10月12日の17時までに

子育て応援就職フェア
問おかやまマザーズハローワーク
　086-222-2905
　子育て支援に積極的な企業による企業説明会、参加企業と
の個別面談、セミナー、職業相談などを実施します。
日10月19日㈭10時～12時
場第一セントラルビル９階（北区本町）
対子育て中および子育て後の人など
他参加企業８社（予定）、キッズスペースあり



採用

技能労務職員

環境整備員等

用務員

給食調理員

８人程度

若干名

３人程度

10月19日㈭までに

・18歳以上34歳以下（学歴不問）

受験案内を
ご確認
ください

・18歳以上34歳以下（学歴不問）
・普通自動車運転免許を取得している人、また
　は令和６年３月31日までに取得見込みの人

申込期間試験区分
採用
予定人数

受験資格（年齢は令和６年４月１日時点） 試験日

市職員採用試験〔11月実施〕 問申人事委員会事務局　　086-803-1554

詳細は、受験案内（市役所１階総合案内、各区役所・支所などで配布。ＨＰからも入手可）をご確認ください。

臨時的任用職員・会計年度任用職員募集 問申教職員課　　086-803-1586

募集対象

市立小・中・義務
教育学校の教員
（講師、非常勤講師）

市立幼稚園の講師

パートタイム
給食調理員
（７時間・５時間など）

講師等登録申込書（ＨＰで入手可）に
必要事項を記入し同課まで
※電子申請も可。詳細はＨＰをご確認
ください。

講師等登録申込書（ＨＰで入手可）に
必要事項を記入し同課まで
※電子申請も可。詳細はＨＰをご確認
ください。

勤務時間や給与などの詳細は、同課ま
でお問い合わせください。

必要とする教員
免許を有する人

幼稚園教員免許
を有する人

資格・年齢不問

講師（大学新卒）
233,764円（別途諸手当あり）
非常勤講師（時間単位）
2,801円

講師（大学新卒）
209,848円（別途諸手当あり）

７時間･･･7,436円（日額）
５時間･･･1,080円（時給）など

市内市立
小・中・義務
教育学校

市内市立
幼稚園

市内市立
小学校・義務
教育学校

勤務地 給与 登録資格 登録方法

※試験日、試験方法については別途連絡します。

日

期

時

=

日
時
　
　=

期
日
　
　=

時
間
　
　=

場
所
　
　=

内
容
　
　=

講
師
　
　=

対
象
　
　=

定
員
　
　=

費
用
な
ど
　
　=

持
参
品
　
　=

申
込
　
　=

そ
の
他

場

内

講

対

定

費

持

申

他

記
号
説
明

記
号
説
明

28 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま



2023.10月号2023.10月号 29

問高齢者福祉課　086-803-1230
申南区西地域包括支援センター　086-281-9681

もの忘れ相談会（要予約）もの忘れ相談会（要予約）

日10月20日㈮13時～15時　場南ふれあいセンター（南区福田）
内もの忘れ、認知症（若年性認知症を含む）に関する相談
申　で10月17日までに

問岡山家庭裁判所総務課　086-222-6771
民事・家事調停委員による無料調停手続相談会民事・家事調停委員による無料調停手続相談会

日10月16日㈪10時～15時　場きらめきプラザ（北区南方二丁目）
内金銭貸借、土地、建物、交通事故、離婚、親権など

採用の続き

▲▲▲

次のページへ続く

会計年度任用職員募集　問申保健体育課　　086-803-1595

募集対象 登録方法など給与など 登録資格勤務地

市ふれあい公社職員採用試験 問申市ふれあい公社総務課　  086-274-5139　〒702-8002  中区桑野715-２
　各職種・資格・申し込み方法などは、同公社ＨＰをご確認いただくか、お問い合わせください。
試験日11月３日㈷　場岡山ふれあいセンター（中区桑野）
募集職種医療職＝保健師、福祉職＝主任介護支援専門員、介護福祉士、放課後児童支援員
申申込書（ＨＰで入手可）を 　・　　で10月23日17時までに



市社会福祉協議会職員募集 問申市社会福祉協議会　　086-225-4051
　各職種・資格・申し込み方法などは、受験要項（ＨＰから入手可）をご確認ください。
試験日11月４日㈯　場市勤労者福祉センター（北区春日町）
募集職種事務事業総合職員（正規職員）　申申込書などを　で10月20日（当日消印有効）までに



勤務時間や給与などの詳細については、同課
までお問い合わせください。試験日、試験方
法については別途連絡します。

資格・年齢不問パートタイム給食調理員
　(随時補充パート)

時給1,025円
(週20時間未満)

市内市立
小学校



任期付短時間
勤務職員

主に市民サービス窓口での
受付・案内・相談などの一
般行政事務（週30時間勤務）

令和６年４月１日～令和９年３月31日
（予定）
／年齢・学歴不問

令和６年４月１日～令和９年３月31日
（予定）
／身体障害者手帳など、療育手帳など、
精神障害者保健福祉手帳の交付を受け
ている人（年齢・学歴不問）

一般行政事務
（週30時間または24時間勤
務）

任期付短時間
勤務職員

【障害者対象】

32人程度

30人程度

10月28日㈯／
ほっとプラザ大供

（北区大供二丁目）
ほか

10月６日
㈮

試験区分 職務内容 採用予定人数 任期／受験資格 第１次試験日／場所 申込期限

任期付短時間勤務職員 問申人事課　　086-803-1086

詳細は受験案内（市役所１階総合案内、各区役所・支所・地域センターなどで配布。ＨＰからも入手可）をご確認ください。

窓口〒

岡山市職員の名札が変わります
問人事課　　086-803-1086
　10月１日から、市職員が着用する名札のデザインを変更します。
※変更点＝顔写真を廃止、氏名の表記を名字のみに変更、ローマ字の表記を追加

その他

 ▶

（旧） （新）

問申こども福祉課　086-803-1221
養育費・面会交流相談（無料・要予約）

日10月24日㈫13時～　場市保健福祉会館１階（北区鹿田町一
丁目）　定４組（１組１時間）　申　で10月20日17時までに

養育費・面会交流相談（無料・要予約）



問県不動産鑑定士協会　086-231-4711
問財産活用マネジメント推進課　086-803-1150

不動産の無料相談

日10月13日㈮10時～16時（受付15時30分まで）
場市役所７階大会議室
内不動産の価格・賃料・売買・権利関係など不動産全般

不動産の無料相談

問申県建築士会　086-223-6671
住宅よろず相談（要予約）

日10月14日㈯13時30分～16時　場岡山ふれあいセンター（中
区桑野）　内新築・増築、リフォーム、耐震、空き家など

住宅よろず相談（要予約）

問申岡山住まいと暮らしの相談センター　086-206-5581
岡山住まいと暮らしの相談センター無料相談会（要予約）

日10月29日㈰９時30分～13時　場きらめきプラザ（北区南方
二丁目）　内空き家、不動産の利活用、相続（終活）、廃業
などの諸問題（随時の相談可）

岡山住まいと暮らしの相談センター無料相談会（要予約）

〒

※予約の記載がないものは予約不要
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問岡山地方法務局人権擁護課　086-224-5761 ●融資・経営安定特別相談会
問産業振興課経営支援係  086-803-1325
日／場・申込先 10月４日㈬・18日㈬の各日13時～16時／岡山
商工会議所（北区厚生町三丁目　☎086-232-2266）
内各種融資、経営相談など　申開催場所に　で事前に
●創業相談会
問日本政策金融公庫岡山支店　0570-076541
日毎週月～金曜（祝日を除く）９時～17時　場公庫岡山支店
国民生活事業（北区柳町一丁目）　内創業、経営の多角化、
事業の転換などに関する融資相談　申公庫　で事前に
●ナイター創業相談会
問申岡山南商工会本部　086-296-0765
日10月12日㈭18時～21時　場岡山南商工会本部（南区藤田）
・各支所　内創業計画、創業資金、補助金、経理・税金など

中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料） 中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料）

毎週水・木曜13時30分～16時30分
市内在住の人で、１年に１回まで

さんかく岡山
（北区表町三丁目）

岡山弁護士会館
（北区南方一丁目）
相談用電話
086-235-1115

県司法書士会館
（北区駅前町二丁目）

相談用電話
086-224-2334

①百花プラザ（東区西大寺南一丁目）
②瀬戸公民館（東区瀬戸町瀬戸）
③中区役所

①的場司法書士事務所086-276-7677
②ひなた司法書士事務所086-238-5858
③義國司法書士事務所086-254-8521

勤労者福祉センター
（北区春日町）

県税理士会館
（北区南方一丁目）

勤労者福祉センター
（北区春日町）

勤労者福祉センター
（北区春日町）

相談予約電話
086-803-1000（市役所代表）
※予約は各週水曜９時から先着順に受付
予約専門電話086-234-5888
（平日９時～16時30分）
岡山弁護士会
086-223-4401

県司法書士会
086-226-0470

県司法書士会086-226-0470
県土地家屋調査士会086-222-4606

中国税理士会岡山東支部・岡山西支部
086-233-1553
県マンション管理士会
086-238-9901
県社会保険労務士会
086-226-0164

予約受付は、毎週月～金曜（祝日除く）
９時～17時　県司法書士会
086-226-0470
17時～19時　岡山総合相談センター
086-224-2334

▲ ▲

定例無料相談
相 談 名 日 時 ・ 内 容 場 所 問 い 合 わ せ 先 な ど

毎週火・木曜（祝日を除く）17時～19時、
毎月第１・３土曜（祝日を除く）10時～12時
相続・登記、借金問題、成年後見など

①10月14日㈯９時30分～12時
②10月14日㈯９時30分～12時
③10月19日㈭13時～16時
相続・登記、借金問題、成年後見など

毎週月～金曜（祝日を除く）９時30分～15時20分　
クレジット・サラ金、多重債務についての相談
毎週水曜（祝日を除く）11時～14時 高齢者、遺
言・相続問題全般　※同一案件は１回限り

10月11日・25日の各水曜10時～16時（土地家屋調
査士相談は13時から）　土地・建物の相続・登記・
境界問題、高齢者・障害者などの成年後見

毎週月曜13時～16時（祝日を除く）
所得・相続・贈与など各種税の相談
10月11日㈬13時～16時
マンション生活・管理組合運営などの相談
10月25日㈬13時～16時
一般的年金相談・労働相談　

毎週月～金曜（祝日を除く）17時～19時
相続・登記、借金問題、成年後見など

月行政相談月行政相談月行政相談1010 生活上の困りごと、要望について行政相談委員（総務大臣委嘱の民間有識者）が無料相談に応じます。
問総務省岡山行政監視行政相談センター　086-224-1100

地 区

御津
興除
足守
高松
妹尾
藤田
上道

岡山 西大寺
瀬戸
福田
建部
津高
瀬戸
一宮
灘崎

10月13日㈮13時～15時
10月19日㈭13時～15時
10月２日㈪13時～15時
10月10日㈫10時～12時
10月11日㈬10時～15時
10月11日㈬９時30分～12時
10月12日㈭13時～15時
10月14日㈯10時～12時
10月17日㈫10時～12時

南公民館
中区役所
御津支所
興除地域センター
福祉交流プラザ大井
高松地域センター
妹尾地域センター
藤田公民館
上道地域センター

10月18日㈬10時～15時
10月19日㈭９時30分～11時30分
10月19日㈭13時～15時
10月20日㈮13時30分～15時30分
10月20日㈮13時30分～16時
10月26日㈭13時～15時
10月27日㈮13時30分～15時30分
11月６日㈪13時～16時

東区役所
瀬戸公民館
福田公民館
建部町公民館
津高地域センター
万富公民館
一宮地域センター
灘崎公民館

日 時 場 所 地 区 日 時 場 所



法律相談【弁護士】
（要予約）

面談相談【司法書士】
（要予約）

面談相談
【司法書士】

電話相談
【司法書士】

税の相談【税理士】
（要予約）

相談
【マンション管理士】

相談
【社会保険労務士】

市役所７階大会議
室控室

県行政書士会
086-222-9111

10月25日㈬13時～16時　遺言・相続、著作権、
外国人の入国・在留手続きなどについて

相談
【行政書士】

相続・登記・成年後見相談
【司法書士・土地家屋調査士】

電話相談【弁護士】

クレジット・サラ金法律相談
【弁護士】（要予約）

10月２日㈪13時～16時
10月２日㈪13時～16時
10月11日㈬９時30分～12時
10月11日㈬10時～15時
10月19日㈭９時30分～11時30分
10月26日㈭13時30分～16時

さんかく岡山
ウェルポートなださき
高松地域センター
福祉交流プラザ大井
瀬戸公民館
妹尾地域センター

日  時 場  所

ＨＰ問 ( 一社 ) 岡山市ひとり親家庭福祉会　086-230-3803
ひとり親のための公認心理士･弁護士相談会（無料･要予約）

日①公認心理士（座談会方式）＝10月15日㈰13時30分～②弁
護士＝10月22日㈰13時～/14時～/15時～　場きらめきプラザ
（北区南方二丁目）　内①子どもの発達の不安
②養育費や離婚のこと　定①10人②各回2人
申①　から10月19日までに②　で10月12日までに

ひとり親のための公認心理士･弁護士相談会（無料･要予約）

ＱＲ
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申し込み記号については、18ページを参照ください。

特別展「奥田元宋・小由女美術館展」
　日本画と人形という異なるジャンルの芸
術を追求し、高め合った夫婦２人の世界を
お楽しみください。
期間11月12日㈰まで
費一般1,300円、高・大・専門学校生800円

企画展　池田家文庫絵図展
「岡山藩の郡・村と藩政」
　岡山大学附属図書館所蔵「池田家文庫」
の絵図・文書に林原美術館の収蔵品を加え
た、備前岡山藩の歴史遺産が一堂に会する
展覧会。今回は岡山藩領の郡・村の景観と
人々の暮らしに関する約50点の資料を展示
します。
期間10月７日㈯～11月５日㈰
費一般310円
＜同関連行事＞
講演会「近世の地域社会と藩政 ～宗門改
と人の把握～」
日10月28日㈯14時～16時
定先着60人　申氏名、電話番号を　で10月
６日の10時以降に

岡山シティミュージアム
〒700-0024 北区駅元町15-1
086-898-3000　086-898-3003
okayama-city-museum@city.okayama.lg.jp
開館時間　 10時～18時
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）

生田流箏道音楽院／SO-DO Music Acad
emy 箏曲の彩り ～新春を寿ぐ～ Koto
（琴）スペシャルニューイヤーコンサート
問生田流箏道音楽院・砂崎知子琴音楽事務所
　03-3726-7881　
日令和６年１月７日㈰14時開演　場大劇場
対小学生以上
費指定席＝4,000円、自由席＝3,500円、Ｕ
24（自由席）＝2,000円
チケット一般発売＝10月14日㈯10時～

岡山芸術創造劇場 ハレノワ
〒700-0822 北区表町三丁目11-50
☎086-201-8000　086-201-8004
開館時間　９時～18時
　　　　　（催事により22時）
休  館  日　年末年始

岡山シンフォニーホール
〒700-0822 北区表町一丁目５-１
086-234-2001　086-234-1968
開館時間　９時～17時（催事により22時）
休  館  日　第２・４火曜（祝日の場合は翌平日）

岡山フィルハーモニック管弦楽団
第78回定期演奏会
日10月22日㈰14時開演
費Ｓ席＝5,500円、Ａ席＝4,400円、Ｂ席＝
3,300円、Ｂ席ユース＝1,000円
出演秋山和慶（指揮）、佐藤晴真（チェ
ロ／ソリスト）
曲目ウェーバー／歌劇「魔弾の射手」序
曲、ドボルザーク／チェロ協奏曲、シベ
リウス／交響曲第２番　ニ長調
【おかやまアーツフェスティバル2023】
◆４台ピアノと８人のピアニストによる饗宴
日11月16日㈭19時開演
費一般＝3,000円、ユース＝1,000円
出演松本和将、中桐望、梅村知世、中島
尚子、友光雅司、重利和徳、三好朝香、
稲垣拓己
曲目ラフマニノフ／ヴォカリーズ、ピア
ノ協奏曲第２番、ラベル（長尾淳）／ボ
レロほか
◆假屋崎省吾×横山幸雄　ピアノと花の
華麗なる世界
日11月20日㈪19時開演
費4,000円（全席指定）
出演假屋崎省吾（華道）、横山幸雄（ピ
アノ）
曲目ロウ／踊り明かそう、ショパン／ポ
ロネーズ第６番変イ長調「英雄」ＯＰ.53

施設
G U I D E

ガイド

▲『邦楽の祭典in岡山』（2016）

▲〔上東郡図〕
池田家文庫絵図展

▲奥田小由女「命を守る」2020年 
奥田元宋・小由女美術館蔵

▲Noism×鼓童『鬼』（2022）撮影 Isamu Murai



海をゆく者
問キャンディープロモーション岡山
　086-221-8151（平日11時～17時）
日令和６年１月17日㈬13時開演
場中劇場　対小学生以上　費一般＝8,800
円、Ｕ24＝4,500円（全席指定）
チケット一般発売＝10月21日㈯10時～
作コナー・マクファーソン
翻訳小田島恒志　演出栗山民也
出演小日向文世、高橋克実、浅野和之、
大谷亮介、平田満



Noism×鼓童『鬼』
問岡山芸術創造劇場ボックスオフィス
Ω086-201-2200（年末年始を除く、10
時～18時）
日令和６年１月20日㈯16時開演　場大劇場
対小学生以上　費Ｓ席＝5,000円、Ａ席＝
4,000円、Ｕ24＝3,000円、Ｕ18＝1,000円
（全席指定）
チケット一般発売＝10月14日㈯10時～
演出振付金森穣（アフタートークを予定）





自然素材工作「どんぐり・松ぼっくり・
木の枝などで工作しよう」
日10月22日㈰10時～12時
内どんぐり・松ぼっくり・木の枝などで工
作しよう　対小学生と保護者　定先着20人
費100円（保険代）　申　で
のぞいてみよう!めだかの学校
～川の生きものたちのふしぎなせかい～
　館内で飼育している淡水魚の高精細動
画と、新たな展示解説システムのオープ
ニングイベントを開催します。
日10月14日㈯10時～14時
内クイズラリー、ストーンペイント、ザ
リガニ捕獲大作戦など親子で楽しめる体
験コーナー

〒709-3142 北区建部町建部上609
086-722-1231 086-722-3100
開館時間　９時～17時
休  館  日　火曜（祝日の場合は翌平日）

環境学習センター「めだかの学校」



岡山城備前焼工房
〒700-0823 北区丸の内二丁目３-１
☎086-224-3396
営業時間　９時～17時30分

備前焼ランプシェードを作ろう
日11月６日㈪・12日㈰・19日㈰の各日①
10時～12時②14時～16時
内３種類の中から好きな形のランプを選
んで、型抜きの道具で穴を開け制作
対象年齢８歳～
定各回先着８人　費2,050円
申　で10月11日～30日の間に
他予約の際にランプの形をご指定くださ
い。焼き上がりは12月15日㈮
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日本の童謡・唱歌コンサート（幼児向け）
日10月22日㈰14時～14時30分
定親子先着25組（要事前申し込み）
申　　・　で10月13日以降に
うたのコンサート（幼児向け）
日10月29日㈰14時～15時　
定親子先着25組（要事前申し込み）
申　　・　で10月20日以降に
ふれあいコンサート（幼児向け）
日11月５日㈰14時～15時
定親子先着25組（要事前申し込み）
申　　・　で10月26日以降に

旧旭東幼稚園園舎（八角園舎）
〒700-0843 北区二日市町56
086-226-2434
開館時間　９時30分～16時30分
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌日も）、第２日曜、祝日

窓口

窓口

窓口

さんかく☆シアター「キセキの葉書」
日10月19日㈭・20日㈮の各日①10時30分
～12 時②13時30分～15時　定各回50人
申　で
市民協働事業「夫婦ではじめる産前産後
の子育て」セミナー
　産前産後のサポートの技・家庭参画の
裏技や育児法を学び、赤ちゃん人形でお
世話体験もします。 
日10月21日㈯10時～11時30分　定20人
申　・　で　他託児あり（要申込・定員あり）

男女共同参画社会推進センター「さんかく岡山」
〒700-0822 北区表町三丁目14-1-201
086-803-3355　086-803-3344
sankaku@city.okayama.lg.jp
電話対応時間　  ９時30分～20時（日曜、祝日は17時まで）　
休  館  日　火曜（祝日の場合は翌平日）

岡山城天守
〒700-0823 北区丸の内二丁目３-１
☎086-225-2096
営業時間　９時～17時30分

第５回企画コーナー展示
吉備津彦神社 幻の御神刀
期間12月３日㈰まで　場２階展示室

足守プラザ
〒701-1463 北区足守 979
086-295-0001　086-295-2722
開館時間　９時～ 16時30分
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）

陶芸教室　干支「辰」を作ろう
日10月中の開館日の①９時30分～②12時30
分～（制作時間90分まで）
定各回８人　費1,570円　申　で事前に
他作品のお渡しは約２カ月後

障害者体育センター
〒700-0843 北区二日市町56
086-223-5480　086-223-6728
okayama_taiiku@midori-gr.com
開館時間　９時～20時30分
休  館  日　第１・３水曜
対障害者スポーツに興味がある人
申　・　・　・　　で
障害者スポーツ体験会参加者募集

スポーツ講習会参加者募集

第41回 岡山市障害者親善スポーツ大会参加者募集







特別展「大航海時代へ　～マルコ・ポー
ロが開いた世界～」
期間11月12日㈰まで
入館料一般＝1,200円、65歳以上＝1,000円、
高校・大学生＝800円、小・中学生＝500円
特別展関連イベント「馬頭琴コンサート」
日10月９日㈷①16時～17時②18時～19時
費特別展入館料のみ　他19時30分まで開
館延長（入館は19時まで）
ＳＰレコードコンサート
日10月14日㈯10時30分～11時30分
学芸員によるギャラリートーク
日10月21日㈯14時～15時
費特別展入館料のみ
ジュニア・オリエント教室
「旅するからくりおもちゃを作ろう!」
日10月21日㈯①10時～12時②13時30分～
15時30分
対小・中学生（小学３年生までは保護者
の同伴が必要）　定各回20人
費特別展入館料＋500円（材料費）
申必要
ワークショップ
「特別展にちなんだワークショップ」
日10月14日㈯・22日㈰・28日㈯、11月３
日㈷・５日㈰の各日13時30分～15時30分
費特別展入館料のみ（10月14日・28日、11
月３日は別途100円（材料費）必要）
特別講演会
「屏風絵から読み解く海の世界～瀬戸内
海西海航路図屏風と南蛮屏風を読む～」
日10月28日㈯13時30分～15時30分
定50人　費500円（友の会会員は300円）
申必要

〒700-0814 北区天神町９-31
086-232-3636　086-232-5342
orient@city.okayama.lg.jp
開館時間　９時～17時
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）

オリエント美術館

少年自然の家
〒701-1131 北区日応寺４
086-294-3461　086-294-1465
開館時間　８時30分～17時
休  館  日　月曜、祝日

家族でつくろうＳＮＣⅣ
（シェアリングネイチャーキャンプⅣ）
日11月26日㈰９時～15時30分
内ネイチャーゲーム、自然を生かした活動
対市内在住の家族
定35人（応募多数の場合は抽選）
費１人1,066円（保険代含む）
申講座名、代表者の郵便番号・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号（必ずつながる番号）、
参加者全員の氏名（ふりがな）・性別・生年月
日を　で10月27日までに（１家族１通）
山で遊ぼうⅡ
日12月３日㈰９時～15時30分
内自然を生かしたものづくり・自然散策など
対市内在住の家族
定10家族（応募多数の場合は抽選）
費１人1,066円（昼食・保険代含む）
申講座名、代表者の郵便番号・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号（必ずつながる番号）、
参加者全員の氏名（ふりがな）・性別・生年月
日を　で11月２日までに（１家族１通）

往

往

埋蔵文化財センター
〒703-8284 中区網浜834-１
☎086-270-5066
開館時間　 9時～16時30分
休  館  日　日曜、祝日

第４回埋蔵文化財講座
日10月21日㈯13時30分～15時
内古墳時代の金属製品　定40人
申同センターへ　で10月10日以降に

 窓口FAX

アーチェリー

車椅子テニス、卓
球、バドミントン、
車椅子バスケット
ボール、フライン
グディスク、ボッ
チャ、スラローム、
サウンドテーブル
テニス、ブライン
ドテニス（予定）

11月26日㈰
12月３日㈰

９時30分～12時

バドミントン
アーチェリー

10月22日㈰
12月３日㈰

９時30分～17時
13時～17時

10月28日㈯

10月29日㈰

10時～16時





北公民館
〒700-0081 北区津島東一丁目３-14
☎/086-254-4633
上南公民館
〒704-8166 東区君津636
☎/086-948-3352

一宮公民館
〒701-1211 北区一宮638-１
☎/086-284-6224

高松公民館
〒701-1346 北区津寺104
☎/086-287-2057

妹尾公民館
〒701-0206 南区箕島1025-1
☎/086-282-4747
福田公民館
〒701-0203 南区古新田1186
☎/086-282-3773

操南公民館
〒702-8006 中区藤崎201-４
☎/086-276-7898
山南公民館
〒704-8132 東区邑久郷688 
☎/086-946-8165

申し込みが必要な講座などは、　　・　・　で各公民館へ
 開館時間：９時30分～21時（日曜は17時まで）
 休 館 日：水曜、祝日

Public Hall

公民館
窓口  FAX

場所 講座名 内容

吉備公民館
〒701-0153　北区庭瀬416
☎/086-293-2170

旭東公民館
〒704-8183 東区西大寺松崎310-１
☎/086-943-1154

建部町公民館
〒709-3111 北区建部町福渡496-１
☎086-722-2212 086-722-2160

東山公民館
〒703-8282 中区平井四丁目13-33
☎/086-276-6202

第42回北公民館まつり

にじいろ～発達凸凹の子と
親の会～

私の魅力再発見!
似合うカラーを見つけよう

古典文学講座「ようこそ枕草子の世
界へ」（講師はオンラインで講義）

第20回東山公民館文化祭

みんなの防災ウオーク2023

建部大学「浮世絵に見る江
戸庶民の暮らし」

はじめよう!エコライフ

子育てサロン「にこっと」

シアター高松

庭瀬かいわい歩く会

第46回妹尾公民館展

大人のための名画鑑賞会

第35回旭東公民館文化祭

第34回操南公民館まつり

日10月28日㈯10時～16時・29日㈰10時～15時
内作品展示と発表など

日10月14日㈯10時～13時　内鍋帽子を使ったエコクッキング
定16人　費400円　申10月10日までに

日10月10日㈫10時～12時　内発達障害に関する座談会
対保護者および支援者　申必要

日10月17日㈫10時～12時　内庭瀬かいわい案内　
定先着20人　申10月５日以降に

日10月28日㈯９時30分～17時・29日㈰９時30分～16時　内公民
館クラブ生の作品展示や実技発表。28日㈯はお茶席もあり

日10月14日㈯９時30分～16時30分・15日㈰９時30分～15時30分
内作品展示、実技発表、体験ほか

日10月14日㈯・15日㈰９時30分～16時　内クラブ講座の作品展
示・実技発表　持上履き　他飲食物販売はありません

日10月27日㈮13時30分～15時　内浮世絵を通して江戸時代へタ
イムスリップしてみましょう　定30人　申必要

日10月14日㈯18時～20時　内夜間の避難演習、火起こし体験など
費200円（材料代および保険料）　申10月12日まで

日①10月22日㈰②10月28日㈯・29日㈰の各日９時30分～16時
内①舞台発表②作品展示、茶席（29日㈰のみ10時～15時）

日①10月８日②10月29日の各日曜14時～16時　内①「清少納言
と枕草子」②「清少納言の美意識」　定20人　申必要

日11月７日㈫13時30分～15時30分　内映画「ローマの休日」

日10月23日㈪10時～11時30分　対就園前の親子

日10月26日㈭10時～11時40分　内映画「小原庄助さん」

日10月10日㈫10時～12時　定24人　申必要

瀬戸公民館
〒709-0861 東区瀬戸町瀬戸54-１
☎086-952-4146 086-952-4163

Library

図書館
行事の開催・中止は図書館ＨＰ
に掲載します。
問い合わせは各図書館へ
※祝日が休館日に当たる場合、その翌日
　も休み（ただし中央図書館を除く）
※参加多数の場合、入室制限実施

【展示】ＳＰレコードの展示
期間10月13日㈮～11月26日㈰
絵本読み聞かせ体験
日10月18日㈬10時30分～11時
対１歳くらいまでの赤ちゃん
読書週間「英語でえほんのじかん」
日10月21日㈯15時～15時30分
読書週間「ヒミツのブックカプセル」
期間10月22日㈰～31日㈫
内カプセルで引き当てた本の貸し出し
読書週間「えほんのじかんスペシャル」
日10月25日㈬15時～15時45分
読書週間「ぶっくブックＢＯＯＫ」
日10月29日㈰15時～15時45分
内テーマ「山脇百合子さんの絵本」

中
央

〒700-0843 北区二日市町 56
086-223-3373　086-223-0093
開館時間　
休  館  日　

10/１㈰
２㈪
３㈫
４㈬
５㈭
６㈮
７㈯
８㈰
９㈷
10㈫
11㈬
12㈭

※【幸町図書館】研修のため10月４日㈬・５日㈭は休館します。
※【伊島図書館】10月６日㈮～８日㈰の公民館まつりによる休
館を含みます。
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〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇館内整理のため、下表のとおり休館します。

西
大
寺

灘
　崎

瀬
戸
町

御
　津

建
部
町

伊
　島

足
　守

浦
　安

幸
　町

中
　央

…開館 …休館

図書館休館のお知らせ

10 時～ 18 時（木曜は 11 時～ 19 時）
月曜（祝日・振替休日は除く）
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Ｐark

公園協会からのご案内

おはなし会「ハロウィンのかくれんぼ」ほか
日10月28日㈯11時～11時20分

建
部
町

〒709-3111 北区建部町福渡487-１
086-722-4555　086-722-4550
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第２日曜、祝日

イベント名 内　容

★四季と自然を楽しむ会

公園の植物みてあるき

操山のキノコ観察会

森林音楽セラピー

観
察
会

えほんのじかん
日10月18日・25日、11月１日の各水曜14
時～14時30分　定先着５組程度
かみしばいのじかん
日10月15日・11月５日の各日曜11時～11
時30分　定先着５組程度
おはなしのじかん
日10月22日㈰11時～11時30分
定先着５組程度

浦
安

〒702-8024 南区浦安南町493-２
/086-265-6141
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第２日曜、祝日

おたのしみ会
日10月15日㈰11時～11時30分
申　　・　で

伊 

島

〒700-0016 北区伊島町二丁目９-38
086-253-0822
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・水・第２日曜、祝日

Word教室
日10月14日㈯13時～16時　定16人
申　　・　で
名作映画会「サンタクロースになった少年」
日10月22日㈰14時～　定60人程度
企画映画会「バルカン超特急」
日10月27日㈮14時～　定60人程度

〒700-0843 北区二日市町 56 
☎086-223-0097  086-223-0093
開館時間　 10 時～ 18 時（木曜は 11 時～ 19 時）
休  館  日　月曜、第２日曜、祝日

視
聴
覚

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー灘

崎

〒709-1215 南区片岡186
086-362-5277
開館時間　 9 時～ 17時
休  館  日　月・第２日曜、祝日

おはなしのへや
えほん「おいも!｣ほか
日10月18日㈬14時30分～14時50分
おはなしひろば
人形劇「しらゆきひめ」ほか
日10月28日㈯10時30分～11時15分

日10月23日㈪10時～11時（雨天決行）

日10月12日㈭９時30分～11時30分（雨天決行）
費入園料のみ

日10月９日㈷９時～12時　対小学生以上
定先着20人　費200円　申必要

日10月15日㈰10時～12時　対中学生以上
定先着15人　費200円　申必要

Ａ

浦
安

B

半
田
山

Ｃ
里
山
セ
ン
タ
ー

窓口 

おはなし会
日10月14日㈯14時～14時30分
拡大おはなし会
日10月28日㈯14時～14時40分

〒709-2121 北区御津宇垣1629
086-724-1712
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第２日曜、祝日

事前申し込みが必要な場合の手続き（全て先着順）および注意事項など
　イベント名に★印があるものは入園料が必要です。
　講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を、　　・　・　・　で　※小学生以下は保護者同伴

〒702-8025 南区浦安西町148-1
 086-261-8588  086-262-9589

A 浦安総合公園西地区

〒700-0004 北区法界院3-1
 086-252-4183  086-252-2208B 岡山市半田山植物園

９時～17時

９時～16時30分
火曜（祝日の場合は翌平日）

開園時間
休  園  日

開館時間

C
〒703-8234 中区沢田649-2
 086-270-3308  086-270-8353
satoyama@okayama-park.or.jp

８時30分～17時
火曜（祝日の場合は直後の平日）操山公園里山センター

開館時間
休  館  日

D
〒703-8234 中区沢田649-2
/  086-273-2453
hyakken@okayama-park.or.jp

８時30分～17時
百間川緑地管理事務所

開館時間

B
C 窓口 

Ａ 公園の植物みてあるき 森林音楽セラピーC

FAX 

幸
町

〒700-0903 北区幸町 10-16
086-234-5188　086-234-5189
開館時間　 10 時～ 20 時（土・日曜は 10 時～ 18 時）
休  館  日　月・第２日曜、祝日

小学生のためのおはなし会
（ストーリーテリング）
日10月８日㈰14時～15時　
おはなしの会
日10月15日㈰15時～15時30分
ベトナム語でえほんのじかん
日10月29日㈰15時～15時30分
読書週間「えほんのじかん」
日11月４日㈯10時30分～11時

名作映画会「シェーン」
日10月13日㈮14時～16時
こどものじかん
大型えほん「ねずみのえんそく　もぐら
のえんそく」ほか
日10月14日㈯15時～15時30分
えほんのじかん
日10月25日㈬15時～15時30分
こどものじかん
えほん「くじらだ!」ほか
日10月28日㈯15時～15時30分

〒704-8117 東区西大寺南一丁目２-３
/086-943-2298
開館時間　10時～18時
休  館  日　月曜、祝日

西
大
寺
緑
花
公
園

緑
の
図
書
室

おはなし会
日10月14日・21日・28日の各土曜11時～
11時30分
おはなしの時間
日11月４日㈯11時～11時30分

瀬
戸
町

〒709-0856 東区瀬戸町下188-２
/086-952-4531
開館時間　10時～18時
休  館  日　月曜、第２日曜、祝日

◆サッカー場Ａ（中区原尾島）
利用停止期間12月１日㈮～令和６年３月31日㈰
問百間川緑地管理事務所　　086-273-2453（８時30分～17時）

◆　百間川緑地　 一部施設利用停止のお知らせ



窓口

D

御
津
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南南

休館日　第３土曜
※ウェルポートなださきから
　のお知らせも含みます

Center

ふれあいセンターからのご案内

〒702-8002 中区桑野 715-２
086-274-5151 086-274-5100
o-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

岡山ふれあいセンター

〒704-8116 東区西大寺中二丁目 16-33
086-944-1800 086-944-1801
s-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

西大寺ふれあいセンター

〒700-0071 北区谷万成二丁目６-33
086-251-6500 086-251-6501
k-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

北ふれあいセンター

〒701-0205 南区妹尾 880-１
086-281-9611 086-281-9612
n-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

西ふれあいセンター

〒702-8021 南区福田 690-１
086-261-7001 086-261-7025
m-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

南ふれあいセンター

〒709-1215 南区片岡 159-１
086-363-5001 086-363-5011
 j_welp@mx.okayama-fureai.or.jp

ウェルポートなださき

・申し込みは、講座名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を　　・　・　・　で
・受講の可否は各講座締め切り後はがきでお知らせします。（応募多数の場合は抽選、少数の場合は中止になることがあります。）
・ときめきプラザ会員は「生涯学習講座受講割引券」を使用できます（一部対象外講座あり）。

〒窓口 FAX講
座

※１…知的障害者や発達障害の小学生以上(成人の付き添いが必要)　　※２…65歳以上優先　※３…材料代を含んだ金額　※４…道具が必要な人は2,200円程度必要
※５…首のすわった３カ月～１歳未満の子どもと母親　※６…道具購入希望者は別途800円　※７…高校生以上　※８…３歳までの子どもと保護者

な
だ
さ
き

講座名 日程・回数 時間 受講料など 締切
11/４～㈯全13回

11/５㈰

11/11～㈯全８回

11/22～㈬全11回

11/21㈫～全６回
11/５～㈰全３回

10/27㈮

11/７㈫

11/１㈬

11/７㈫

11/14㈫

11/４㈯
11/３㈷

11/７～㈫全７回

11/27㈪

14:00～16:00

13:30～15:00

10:00～11:30

13:30～15:00

10:00～11:30

10:00～11:30

10:00～13:00
10:00～11:30

10:30～11:45

10:00～11:30

10:00～11:15

10:30～11:45

10:00～12:00他

①９:30～10:00
②10:30～11:00
③11:30～12:00

2,730円

6,930円

630円

1,260円

11/８

11/17

11/11
10/24

10/17

10/28

11/４

無料

無料

17,080円
※３ ※４

2,000円 ※３

2,000円 ※３

4,410円 ※３

630円

5,390円 ※３ ※６

10/22

10/22

10/22

10/25
10/22

10/26

10/28

10/28

チャレンジダンス教室 ※１

やさしい備前焼 ※２

ママのための産後おやこヨガ ※５

絵本の読み聞かせボランティア養成講座

11/３㈷ 10:00～12:00 210円 10/24傾聴ボランティア入門講座 ※７

芸能ボランティア養成講座（はじめてのバルーンアート）

岡山市安全・安心ネットワーク
地域応援人づくり講座
「健康づくり分野」※７

みんなで一緒にいきいきレッスン! ※２

料理教室～お腹も元気に♪秋の彩りごはん～ ※２

季節の園芸教室　初冬編 ※２

ママとベビーのためのピラティス ※５

子どものやる気を引き出そう!
知っておきたいおもちゃの選び方・遊び方 ※８

心の健康～ストレスとの
上手な付き合い方～　

ストレッチ＆ペタンク　

初心者向けマシントレー
ニング講座～上半身編～

初心者向けマシントレー
ニング講座～下半身編～　　

薬や薬局との
お勧めの付き合い方

岡山市子育てパパ・プレパパ応援委託事業
パパと一緒に!リトミック教室

①０歳児コース
②１歳児コース
③２・３歳児コース

①午前コース　
②午後コース

①10:00～12:00
②14:00～16:00

西
大
寺

西
大
寺

岡
山
岡
山

北北

西西

催し 問い合わせは各センターへ

オータムコンサート
日10月15日㈰①12時30分～13時30分②14時30分～15時30分
内岡山芳泉高等学校吹奏楽部による演奏
定各回160人程度　他未就学児は保護者同伴

南ふれあいセンター

子育て支援イベント「親子でバルーン作り」
日10月22日㈰14時～16時
定10組(保護者１人につき小学生２人まで)　費１点500円
申10月10日までに
子育て支援イベント「ベビーダンス」
日11月４日㈯13時30分～14時45分　対首がすわった３カ月～
18カ月未満の子どもと保護者（子ども1人につき保護者1人）
定25組　申10月24日までに

北ふれあいセンター岡山ふれあいセンター
ひよこんさーと
日10月８日㈰13時30分～14時30分（開場13時）
内ファミリーコンサート　定300人程度
ふれあいまつり
日10月28日㈯10時～15時
内ステージショー、ものづくりブース他
他詳細はチラシまたはＨＰをご確認ください

ウェルポートなださき
なださきミュージックフェスティバル
日10月29日㈰11時～15時頃
内市民（公募）演奏によるコンサート
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岡山市保健所 〒700-8546 北区鹿田町一丁目 1-1
岡山市保健福祉会館（市役所南側）内

●感染症対策課／感 染 症 対 策 係
●健康づくり課／特 定 疾 病 係
　　　　　　　健 康 増 進 係
　　　　　　　母子歯科保健係
　　　　　　　精 神 保 健 係

086-803-1262
086-803-1271
086-803-1263
086-803-1264
086-803-1267

086-803-1265
086-251-6515
086-722-1114
086-274-5164
086-943-3210
086-281-9625
086-261-7051

●保健センター
北区中央（岡山市保健福祉会館内）
北 区 北（北ふれあいセンター内）
　御津・建部分室（建部支所総務民生課内）
中　　区（岡山ふれあいセンター内）
東　　区（旧西大寺保健センター）
南 区 西（西ふれあいセンター内）
南 区 南（南ふれあいセンター内）

ページ健康

加齢による難聴と認知症について
岡山市医師会

　難聴の中でも、50歳ごろから、年をとるにつれて、ゆる
やかに高い音から聞こえにくくなっていくものを加齢性難
聴といいます。60歳代から軽度の難聴を自覚される方が増
加し、70歳代になると、難聴の進行を自覚され、生活に不
便を感じる方も増えてきます。最近の研究では、中等度以
上の難聴高齢者では認知症を発症する可能性が高いことが
わかってきました。高齢者の難聴が進めば、生活する上で
の危険度が増すことや、家族や友人とのコミュニケーショ
ンがとりづらくなり、社会的に孤立し、うつを発症するこ
ともあるといわれています。高齢者の難聴の進行に最初に
気づかれるのは、ご家族の方であることが、ほとんどです。
高齢者の中にはなかなか医療機関を受診する機会がない方
もおられますが、中耳炎や耳垢栓塞などの病気が見つかり、
それを治療することで、聴力が改善する方もおられますし、
治療の難しい加齢性難聴でも、ご本人の聴力に適切に適合
された補聴器を使用するなど適切なケアをしていけば、認
知症のリスクが低くなる可能性が示されています。ご高齢
のご家族の方で聞こえに困っておられる方がおられました
らぜひ、医療機関でのご相談をお勧めいたします。

診療
一口メモ

のの

健康ちょっといい話

各日２回開催
①11:00～12:00
②14:00～15:00

対初めて離乳食を始めようとする保護者
持親子手帳（母子健康手帳）
申ＨＰ掲載の予約システムで事前申し込み
他託児なし

初めての離乳食講習会

こころの健康相談
　こころの健康（若年性認知症・アルコール関連問題を含む）
について専門医が相談に応じます（要予約）。申し込みは各保
健センターへ。※医療機関を受診している人はご遠慮ください
。ご家族の相談も可能。

　低栄養、転倒予防について、食事や運動（筋力維持）のアド
バイスを行います（要予約）。申し込みは各保健センターへ。
対市内在住の65歳以上でＢＭＩ20以下の人など
持健康診査などの結果

10月２日

10月16日

10月17日

10月19日

10月20日

10月26日

９:30～12:30

13:30～16:30

13:30～16:30

13:30～16:30

９:30～12:30

13:30～16:30

北区中央保健センター

東区保健センター

北区北保健センター

中区保健センター

南区西保健センター

南区南保健センター

シニアのための健康相談

１歳６カ月児健康診査・３歳児健康診査
　11月受診の対象者（１歳６カ月児健診＝令和４年４月生、３
歳児健診＝令和２年４月生）に、10月末までに健診のお知らせ
が届くので、日時などを確認の上、保健センターなどで受診し
てください。

1 歳 6カ月児
健康診査

3歳児
健康診査

月　日 開催時間 場　所

11月９日

11月21日

11月30日

11月17日

11月20日

北区北保健センター

北区中央保健センター

10月17日

10月20日

13:30～15:00

13:30～15:00

13:30～15:00

中区保健センター

南区南保健センター

北区北保健センター

月　日 開催時間 場　所 申込受付開始日

月　日 相談時間 場　所

かれい  せい なん

ちょう

じこうせんそく

今後の希望テーマをはがきでご連絡ください。
〒700-0835　北区東中央町３-14
岡山市医師会“診療一口メモ”係
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対40歳以上（昭和59年４月１日以前生まれ）で、職場などで検
診を受ける機会のない人（結核患者の多い国から来た外国人な
どは15歳以上）
費①胸部エックス線撮影／無料②肺がんの痰検査＝胸部エック
ス線撮影を受ける人のうち、50歳以上で喫煙指数が600以上の
希望者／500円（70歳以上および65～69歳で後期高齢者医療被
保険者証持参者は200円、無料券持参者は無料）
持結核・肺がん検診票、本人確認書類

結核・肺がん検診

高田
（岩田）

大井

政田

平井

福田

西大寺

豊

彦崎

迫川
灘崎

朝日

開成

江西

千種

平島

御休

雄神

11月１日
11月１日
11月１日
11月１日
11月１日
11月１日
11月１日
11月24日
11月８日
11月８日
11月８日
11月８日
11月８日
11月13日
11月13日
11月13日
11月28日
11月13日
11月13日
11月14日
11月14日
11月14日
11月14日
11月24日
11月24日
11月24日
11月24日
11月28日
11月28日
11月28日
11月28日
11月28日
11月28日
11月28日
11月28日
11月28日
11月30日
11月30日
11月30日
11月30日
11月30日
11月30日

（石妻）公会堂前
（山上）岩田ふれあい広場
（上高田）上高田公民館下
（弓矢）公会堂前
（上之原）坂本産業社宅　倉庫前
（久田）大森橋付近
上南公民館
上南公民館
フレスタ　操南店　駐車場　
山田公会堂
光輝公会堂
福田コミュニティハウス（三社宮隣）
福田公民館駐車場
ＪＡ岡山　西大寺支所前
吉原撰果場
西大寺観音院　第２駐車場
【２台】東区保健センター
長沼ふれあい会館
豊小学校
植松児童館
彦崎分館（灘崎体育センター隣）
迫川分館跡地
ウェルポートなださき
久々井公会堂
旧ＪＡ岡山　朝日事業所
（正儀）三輝建設駐車場（大工町クラブ隣）
旧ＪＡ岡山　九蟠事業所
江尻親和コミュニティハウス
肩脊コミュニティハウス
森末コミュニティハウス
観音寺コミュニティハウス
瀬戸公民館
万富公民館
弓削コミュニティハウス
大内公民館
平島小学校
浅川団地集会所
上道公民館御休分館（一日市）
御休小学校
寺山公会堂
福祉交流プラザ雄神
河本修省社

８:50～９:00
９:20～９:35
９:55～10:05
10:35～10:50
11:10～11:25
11:45～12:00
14:30～15:00
14:20～14:50
９:00～10:00
12:30～13:00
13:30～14:00
14:30～15:10
15:30～16:10
９:30～10:30
11:00～11:20
13:00～13:30
９:00～10:00
14:00～14:20
14:50～15:30
９:10～10:00
10:30～11:30
13:00～13:30
14:00～15:00
９:30～９:50
10:20～10:40
11:10～11:30
13:30～13:50
12:00～12:40
13:00～13:20
13:40～14:10
14:30～15:00
15:20～16:20
11:00～12:00
13:20～13:40
14:00～14:20
15:00～15:45
９:30～10:00
10:30～10:50
11:20～11:50
13:10～13:40
14:30～15:10
15:30～15:50

地  区 月  日 受付時間 場  所

対50歳以上（昭和49年４月１日以前生まれ）で、今年度中に偶
数年齢になる人または昨年の胃がん検診を受けていない人
※高齢者、内視鏡検査を希望する人、持病のある人は個別検診
（医療機関実施）を受けてください。特に、ピロリ菌検査で陽性
を指摘されたことのある人（除菌治療後を含む）や一度も内視鏡
検査を受けたことがない人は、胃内視鏡検査を受けてください。
費70歳未満（昭和29年４月２日以後生まれ）1,050円、70歳以上
（昭和29年４月１日以前生まれ）500円
※65～69歳で「後期高齢者医療被保険者証」持参者は500円。
「無料券」持参者は無料。
持本人確認書類、胃がん検診票、自己負担金または無料券
他検査前日の夕食（固形物）は22時までに済ませ、検査当日は
絶飲食・禁煙で来場ください。

胃がん集団検診

上南

豊

江西

平島

操明

浮田

御休

妹尾

10月10日

10月11日

10月13日

10月16日

10月18日

10月20日

10月25日

10月27日

11月６日

７:30～８:30

７:30～８:30

７:30～９:00

７:30～９:00

７:30～９:00

７:30～９:00

７:30～８:30

７:30～８:30

７:30～９:00

地　区 月　日 受付時間 場　所

・発熱などの体調不良がある場合は来場をご遠慮ください。
・来場前の体温測定・来場時のマスク着用をお願いします。

集団検診での感染対策にご協力ください

上南公民館

ＪＡ岡山豊支所

瀬戸公民館

山陽マルナ力平島店

わたなべ生鮮館城東店

おかやまガーデン

妹尾地域センター

ハローズ岡南店福南
（福島・南輝）

岡山ふれあいセンター
西玄関前

（結核・肺がん検診の続き）

（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。
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38 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

岡山市いいお産サポート事業「いいお産の日
in岡山市2023～いのちを育む家族のきずな～」
問健康づくり課母子歯科保健係　　086-803-1264
　出産の現状を多くの人に知ってもらい、妊娠・出産・育児に
ついて知るためのイベントです。お産に興味のある人なら、ど
なたでも参加できます。詳細はＨＰをご確認ください。
日11月19日㈰11時～16時
場岡山ふれあいセンター（中区桑野）　　
内体験コーナー（要予約）
　赤ちゃん人形育児体験・妊婦体験、沐浴実習、
　マタニティストレッチ、ベビーマッサージ
　妊娠・出産・子育てコーナー（予約不要）
　相談コーナー、市内産科医療機関・助産施設情報パネル展示
　など
申体験コーナーは　で10月18日以降に



ＨＰ

10月は骨髄バンク推進月間、
臓器移植普及推進月間です
問健康づくり課特定疾病係　　086-803-1271
　骨髄や臓器の移植で、あなたの大切な人や、病気を抱える誰
かの命を救えるかもしれません。推進月間を機にドナー登録や
臓器提供について考えてみませんか。
　一人でも多くの患者さんに移植の機会が確保されるよう、臓
器移植の意思表示や骨髄バンクへの登録をお願いします。なお、
市では骨髄バンクを経由した提供者とその人が勤務する事業所
に奨励金を交付しています。
　また、10月16日はグリーンリボンデーです。臓器移植医療が
広く認知され、理解が進むことを目的として、移植医療のシン
ボルカラーのグリーンに岡山城がライトアップされます。



高齢者のインフルエンザ予防接種
問感染症対策課感染症対策係
 専用ダイヤル 086-803-1255（８時30分～17時15分）
　実施医療期間はＨＰまたは「岡山市保健所からのお知らせ」
をご確認ください。詳細はお問い合わせください。
対次のいずれかに該当する市内在住の人
①接種当日に65歳以上の人
②接種当日に60歳～64歳で、心臓、腎臓・呼吸器機能、ヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する人（いずれか
の単独障害で身体障害者手帳１級程度）
 実施期間 10月１日～12月31日の期間で各協力医療機関が設定し
た日時。接種日時は各医療機関に直接お問い合わせください。
接種回数／自己負担金１回／2,080円（減免あり）

　助成券・無料券をインターネットからも申請できる
ようになりました（24時間申請可能）。右のＱＲコー
ドから申請ください。

10月はピンクリボン（乳がん）月間です
問健康づくり課けんしん専用ダイヤル　　　　　
　086-803-1202

問健康づくり課けんしん専用ダイヤル　　　　　
　086-803-1202

詳細はこちらから↓

乳がんの正しい知識を広め、早期発見のために乳がん検診
の受診を啓発する「ピンクリボン運動」を推進しています。
乳がんは日本人女性のかかるがんの第１位です。
早期発見のため、毎月１回のセルフチェックと
定期検診を推奨しています。
40歳から２年に１回はマンモグラフィ
検査を受けましょう。

今こそけんしんを受けましょう

　コロナ下でのけんしん受診控えの影響で、診断遅れが問
題になっています。あなたのために、大切な人のために、
今こそけんしんを受けましょう!岡山市の健康診査・がん
検診を12月末まで実施しています。期間内に受診しましょ
う。女性スタッフ対応の医療機関もあります。

自己負担金の減免（要事前申請）

【世帯員全員が市民税非課税の世帯の人】
　助成券を交付、自己負担額を1,040円に減額
申請場所同課、各保健センター、北区北保健センター御津・建
部分室、各区役所市民保険年金課・支所・地域センター
【生活保護世帯、中国残留邦人等支援給付受給世帯の人】
　無料券を交付、自己負担なし
申請場所同課、各福祉事務所
※窓口申請は接種を受ける本人、住民票上の同一世帯員、本人
からの委任状を持参した人のみ受け付けています。
※同課では助成券・無料券ともに電話申請可。
※対象②に該当する人は、同課で申請してください。
※助成券・無料券交付申請受付は12月28日まで。
※やむを得ない事情で県外の医療機関などで接種する場合にも
費用を助成する制度がありますが、事前の申請が必要です。
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岡山市休日急患当番医表（内科系）【令和５年10月】 ◆診療時間 ９時～ 17 時　◆往診はできません

・やむを得ない事情で当番医がかわる場合がありますので、受診の前に確認してください。
・「小児科」受診の際は、休日急患当番医が「内科系」のため、各当番医に受診が可能かどうかあらかじめ確認してください。　
・あかいわ☆瀬戸 休日内科診療所（内科）は、赤磐医師会病院の内部に設けられますが、運営は医師会病院ではなく医師会本体が行っているため、
  連絡先など間違いのないよう、お気を付けください。
・ 発熱を伴う場合、各当番医の受診前に必ずお電話ください。　 

旭川東地域

ほそたにクリニック
（内科）

251-1100
北区津島南二丁目

しげとし内科小児科医院
（内科小児科）
222-2627

南区新保

つしまクリニック
（内科）

251-3388
北区津島福居一丁目

さとうファミリー
クリニック（内科小児科）
254-5500
北区野殿東町

まつお内科
クリニック
246-2323

北区上中野一丁目

尾上内科・
循環器内科医院
238-1080

北区久米

あかいわ☆瀬戸 
休日内科診療所（内科）
086-955-0393

赤磐市下市

こやま小児科
（内科小児科）
086-958-5056

赤磐市下市

あかいわ☆瀬戸 
休日内科診療所（内科）
086-955-0393

赤磐市下市

吉井外科内科
クリニック
952-3331
東区瀬戸町沖

熊山診療所
（内科）

086-995-1251
赤磐市松木

あかいわ☆瀬戸 
休日内科診療所（内科）
086-955-0393

赤磐市下市

津高台診療所
 

251-0372
北区津高台一丁目

中山医院
（内科）

299-0005
北区西山内

難波医院
 

724-0008
北区御津金川

大橋内科医院
 

284-5552
北区一宮

山中医院
 

724-0201
北区御津野々口

サンノゼの丘
クリニック(内科）
286-0888

北区芳賀

あいの里
クリニック（内科）
281-6622

南区大福

南岡山
医療センター（内科）
086-482-1121

早島町早島

庭瀬ファミリー
クリニック
903-4114

北区平野

三宅おおふく
クリニック（内科）
281-2020

南区大福

野崎医院
（内科小児科）
292-0101

北区庭瀬

いしい内科・胃大腸内視鏡
・IBDクリニック 
282-0500

南区妹尾

大西内科消化器科
医院（内科）
943-9191
東区益野町

じょうとうクリニック
（内科小児科）
278-7070
東区上道北方

十川医院
（内科）

942-2016
東区西大寺中三丁目

マツザキ
クリニック（内科）
944-4777

東区西大寺松崎

津田内科
小児科医院（内科）
278-4123
東区古都南方

時末消化器科
内科医院（内科）
942-2317

東区西大寺中一丁目

江森内科・
循環器科

275-7474
中区中井一丁目

清野内科医院
（内科）

278-5535
中区雄町

戸川医院
（内科）

275-0705
中区高島新屋敷

長井クリニック
 

276-2111
中区円山

畑クリニック
（内科）

272-7117
中区原尾島三丁目

ただとも胃腸内科
・外科（内科）
277-7572

中区江崎

みやけ内科
クリニック（内科）
296-7778

南区藤田

さとう内科
クリニック（内科）
296-8822

南区藤田

寺沢クリニック
（内科）

281-7211
南区東畦

渡辺医院
（内科）

362-0363
南区彦崎

さとう内科
クリニック（内科）
296-8822

南区藤田

庵谷医院
（内科）

086-485-0057
倉敷市林

旭川西地域 西大寺･上道 瀬戸 ※1
一宮･津高･御津･
建部･高松･足守

吉備･妹尾･福田 ※2 藤田･興除･灘崎 ※3　

第１日曜

10月１日

第２日曜

10月８日

祝日

10月９日

第３日曜

10月15日

第４日曜

10月22日

第５日曜

10月29日

※１ 赤磐医師会エリアを含む　※２ 都窪医師会エリアを含む　※３ 北児島医師会エリアを含む

休日急患診療
●岡山市休日夜間急患診療所（内科・小児科）

●在宅当番医（内科系）
　次表のとおり（令和５年８月末現在）
　ＨＰでもお知らせしています。

●岡山県小児救急医療電話相談
　＃8000 または 086-801-0018

●岡山県精神科救急情報センター
　086-225-9080（県精神科医療センター内）
　※救急受診が必要な人に受診先を紹介します。

●救急病院の問い合わせ　086-231-0119
　岡山市内救急病院案内（消防局・24時間対応）

●岡山市休日急患歯科診療所

086-225-2225  北区東中央町３-14　旧市民病院別館１階

086-225-8280  北区東中央町３-14　旧市民病院別館１階

◇受付時間　※往診はできません
　（診療は受付開始時間の30分後から）

◇受付時間　日曜、祝日、年末年始
　　　　　 10:00～11:30

◇診療時間　日曜、祝日、年末年始 ９:00～17:00
　※やむを得ない事情で当番医が変わる場合があります。
　　 往診はできません。

◇受付時間 土曜 
日曜、祝日、年末年始
平日の月～金曜

18:00～翌朝８:00
８:00～翌朝８:00
19:00～翌朝８:00

◇受付時間　土･日曜、祝日、年末年始
　　　　　　　 平日の月～金曜　　　

８:30～翌朝８:30
17:00～翌朝８:30

【内科】
日曜、祝日、年末年始
９:30～11:30、12:30～16:30、
20:00～22:30

【小児科】
日曜、祝日、年末年始
９:30～11:30、12:30～16:30、
19:00～22:30

平日の月～土曜　20:00～22:30

※発熱を伴う場合、受診前に必ずお電話ください。

※当分の間、診療時間を午前中のみとしております。
※急患に限ります。予約・往診はできません。

大雲寺交差点

一方通行

別館

一方通行

千日前

コンビニ

コンビニ

至東山

東
中
央
町
電
停

至
清
輝
橋
　
　
　
　
　
　
　

専用
駐車場

旧市民
病院

1 階 休日夜間急患診療所
　　 休日急患歯科診療所

　子ども（おおむね15歳以下）の夜間急病時の対応方法
や医療機関への受診などについて、看護師などが電話で
相談に応じ、適切な助言を行います。N



※

広
告
の
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は
広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。
岡
山
市
が
推
奨
等
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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広
告
）

（
広
告
）

市民のひろば　おかやま　令和５年10月１日発行　第1453号
編集・発行／岡山市広報広聴課　〒700-8544　岡山市北区大供一丁目 1-1

ＱＲコードの商標は
株式会社デンソー
ウェーブの登録商標です。�086-803-1024　　086-803-1731　　kouhouka@city.okayama.lg.jp40  FAX


