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富山公民館ホームページアドレス https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010994.html       HP の QR コード®→ 
開館時間：９時３０分～２１時   ※日曜日は９時３０分～１７時  休館日：毎週水曜・祝日・年末年始    ＊「QR コード」は(株)デンソーウェーブ 

の登録商標です 

共催：岡山市ふれあい介護予防センター 

 
 

〈日 時〉 １１月１０日（木） １０時～１２時 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 効果的なウォーキング方法を身につけよう！ 

〈対 象〉 おおむね６５歳以上の岡山市民  〈参加費〉 無料 

〈定 員〉 ４０名  〈申 込〉 申込不要（当日直接お越しください） 

  

 

 

 

 

 
 

 

〈日 時〉 １１月１７日（木） １３時～１５時 

〈講 師〉 社会福祉法人 備作恵済会 

児童養護施設 若松園 

   園長 津嶋 悟さん 

〈申込期間〉 １１月１日（火）９時３０分～１１月１５日（火） 

〈定 員〉 先着２０名（６５歳以上優先）   〈受講料〉 無料 
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地域内の学校園を見学し、園や子どもたちの

ことについて、フリートークを行います。今回は

富山幼稚園を見学します。現地集合、現地解散

です。（新型コロナウイルス感染症の拡大状況

によっては講座を中止することがあります。） 
 
〈日 時〉 １１月１７日（木） １０時～１１時３０分 

〈場 所〉 富山幼稚園   〈内 容〉 見学とフリートーク 

〈受講料〉 無料   〈申込み〉 ２日前までに富山公民館まで 

主催：社会福祉法人 岡山市社会福祉協議会 ・ 富山公民館 

 

 

高齢になっても住み慣れた地域で「自分らしく」暮らしていけるよ

う、身近な地域での支えあい活動について、みんなでワイワイ楽し

みながら考えていきます。きっかけの第一歩を踏み出しましょう！  

2 
１１月７日(月) 

13:30～15:30 

・地域で活動している人の声を聞いてみよう！ 

・ゲームを通して助け合いについて理解を深めよう 

3 
１２月５日(月) 

13:30～15:30 
・地域で取り組んでみたい活動を考えてみよう！ 

 
〈定員〉 ２０名（先着順） 〈受講料〉 無料  〈申込〉 富山公民館まで 

 
 

 

 

〈日 時〉 １２月３日（土） １３時～１５時 

〈講 師〉 岡山理科大学非常勤講師 石井 一郎さん 

 岡山大学文学部人文学科４年  尾藤 彩葉さん 

〈申込期間〉 １１月１８日（金）９時３０分～１２月２日（金） 

〈定 員〉 先着４０名  〈受講料〉 無料  

 
１１月「ゆずり葉の頃」 2015 年 日本 １０２分 

ある画家の個展の記事を目にした市子は、思い出の一枚の絵を求め、軽井沢

へと旅立つ…。映画監督・岡本喜八の妻・中みね子が７６歳で監督に初挑戦。 

〈日時〉 １１月１８日（金）１０時～１２時 

〈監督・脚本〉中 みね子  〈主演〉八千草 薫  〈参加費〉 無料 

〈定員〉２０人（先着順）   〈申込〉１０月１８日（火）９時３０分～ 
 

１２月「クリスマス・キャロル」 1938 年 アメリカ ６９分 白黒 

スクルージは金持ちだが偏屈で冷酷な老人。クリスマス・イブの夜、彼の前

に現れたのは…。イギリスの文豪チャールズ・ディケンズ原作の名作。 

〈日時〉 １２月８日(木) １０時３０分～１２時 （開始時間注意） 

〈監督〉 エドウィン・L・マリン 〈主演〉レジナルド・オーウェン 〈参加費〉無料 

〈定 員〉２０人（先着順）   〈申 込〉１１月８日（火）９時３０分～ 

愛称：ささみかつ 

岡山市公民館連携事業 

 

 

令和元年に「世界かんがい施設遺産」に認定登録された倉安川・

百間川かんがい排水施設群。身近な倉安川・百間川を起点とし 

て、河川から海への地球規模の視点での環境

保全の重要性とその知見を深めるべく、旭東

公民館・上南公民館・富山公民館の３館協働

でＳＤＧｓシンポジウムを開催します。 
 

第１部 基調講演 

 「倉安川・百間川と地域活動」 

  富山の自然を楽しむ会 代表 實村 貢さん 

 「岡山の河川・用水調査と海ごみ問題」 

  元日本福祉大学教授 日本財団瀬戸内オーシャンズ X 受注者 磯部 作さん 

 「岡山の河川とＳＤＧｓ」 

  山陽新聞論説委員会 論説主幹 岡山 一郎さん 

第２部 公民館活動の紹介 

 「倉安川をもっと知ろう」 岡山市立旭東公民館 館長 森脇 晃義さん 

第３部 パネルディスカッション 

 「倉安川・百間川と環境保全について」 

 實村 貢さん・磯部 作さん・岡山 一郎さん・森脇 晃義さん 
 

〈日 時〉 １１月２６日（土） １３時～１５時３０分 

〈申 込〉 １１月１日（火）９時３０分～１１月１５日（火）１７時の間、 

       富山公民館までお申し込みください。（電話可） 

〈定 員〉 先着５０名  〈受講料〉 無料  

第４回 続々「福祉県おかやま」の源流をたどる 

 ～児童養護施設の過去・現在・未来～ 

第５回 学校での学びと入試対策は別ものか？ 

 ～大学入学共通テストへの移行をどう考える～ 

共催：富山の自然を楽しむ会 

 

富山学区内の倉安川の清掃活動を行います。（雨天中止） 

〈日 時〉 １１月２７日（日） ９時３０分～１１時 

〈集合場所〉 富山公民館 ９時３０分集合 

〈持ち物〉 軍手、あれば火ばさみなどの清掃道具 

〈申 込〉 富山公民館へお申し込みください。 
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※富山公民館のフェイスブック https://m.facebook.com/TomiyamaKouminkan           フェイスブックの QR コード®→ 

※記事に    の印がある講座は「とことん富山スタンプラリー」の対象講座です。スタンプカードを持ってきてね！ 

 

 
  

事前申込みが必要です。ご注意ください。 

〈日 時〉 １２月１２日(月) １０時～１２時 

  １２月２３日(金) １３時～１５時 

〈内 容〉 「エクセルで予定表」（全２回） 

〈参加費〉 １回 200 円 〈テキスト代〉 １部 100 円 

〈定 員〉 １０名（先着順）  

〈申 込〉 受付を公民館窓口か電話で１１月７日（月）９時３０分より

開始し、定員になり次第締め切ります。 
 

パソコン講座のボランティアを募集しています！ 
興味、関心のある方は、お気軽に富山公民館まで。 

さんさん育児相談 （旧赤ちゃんすこやか相談） 
身長・体重などの計測や発育・発達に関する育児相談

を行っています。日時、会場、予約方法の詳細について

は岡山市ＨＰをご確認ください。 ※要予約 

〈対象〉 １歳未満の乳児の保護者  〈持参物〉 親子手帳、バスタオル 

〈問い合わせ先〉 中区保健センター TEL（０８６）２７４－５１６４  
 

とみやまぞうさんクラブ  
就園前の子ども達を自由に遊ばせながら、お母さんたちが 

育児の悩みを話し合ったり、情報交換をしたりする場です。 

※参加時にはマスク着用をお願いします。 

〈日時〉 １１月１５日（火） １０時３０分～１１時３０分 
 

ぽけっと文庫 
スタッフの皆さんが本を読んでくれたり、お話を語ってくれたりします。簡

単な工作やわらべうたもします。絵本やお話の楽しさを味わいましょう。 

〈日時〉 １１月１１日（金）１５時３０分～１６時３０分 

〈場所〉 富山公民館 １階 研修室（和室） 
   

かえで文庫  
わらべうたと絵本の読み聞かせ、子育て相談にも応じます。 

〈日時〉 １１月１７日（木） １０時～１２時 

〈場所〉 菅田さん宅（山崎）   〈申込〉 ３日前までに菅田さんまで 

〈申込・問合せ先〉 菅田 桂子さん TEL （０８６）２７６－１３５７  

 
主催：岡山市中区認知症サポートリーダー富山会 
  
 
〈日 時〉 １１月２８日（月） １０時～１２時 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 「これからの人生をどう生きる」 ～ＤＶＤ「ケアニン」鑑賞～ 

〈参加費〉 １００円   〈定 員〉 ４０名 

〈申込先〉 TEL・FAX 086-276-5332 福森さんまで 

 
   

主催：あつまれ！レインボーアットホーム運営委員会 

協賛：富山学区連合町内会・富山学区自治振興会・富山公民館 
 

地域の皆さんがアットホームで楽しくくつろげる居場所です。トランプ

やボードゲーム・昔あそび・折り紙・囲碁・将棋・おしゃべりなど楽しいこ

とがいっぱい。何をしてもいいし、何もしなくても OK。宿題もできるよ！  

１０月～３月は日が暮れるのが早いので、実施

時間が冬時間になって１５時～１７時になります。 
 

〈日時〉 １１月１１日（金） １５時～１７時 

  この時間内なら、何時に来て何時に帰っても OK！ 

〈場所〉 富山公民館２階 第１・２講座室 

〈対象〉 幼児から高齢者まで（地域にお住まいの皆さん） 

〈定員〉 ４０名（先着順）   〈参加費〉 無料 

 ※インスタグラムを始めました。チェックしてね！→ 

 

 

 

 
 

発達障がいや子どもの育ちについての学習、情報交換の場です。

不安や悩みを出し合い、肩の力を抜いてほっと一息つきませんか。 

〈日 時〉 １１月１９日（土） １４時～１６時 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１講座室  〈定 員〉 ２０名（先着順） 

〈申 込〉 富山公民館まで （定員以内なら当日参加も可） 

〈託 児〉 定員５名、託児料 300 円（１週間前までにお申し込みください。） 

共催：サロン・ド・ミュゼとみやま 

 
 

〈日 時〉 １２月１８日（日）１３時３０分～１５時 （１３時開場） 

〈内 容〉 バイオリン演奏、男声四重唱 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈参加費〉 無料   〈定 員〉 ３０名（先着順） 

〈申 込〉 １１月１８日（金）９時３０分より申込受付を

開始し、定員になり次第締め切ります。 

主催 富山子ども読書フェスティバル実行委員会 

 
 

子どもたちに本にふれる機会をつくり、読書の楽しみを知ってもら

えるよう、地区内の学校園の先生方、ぽけっと文庫の 

みなさん、工作ボランティアの市民の方々が、おは

なし、わらべうた、工作などをします。スタッフが選ん

だ「おすすめの本のリスト」の配布もあります。 

〈日時〉 １１月１３日（日） １０時～１２時  

〈対象〉 幼児・園児・小学生 （未就学児は保護者同伴で） 

〈定員〉４０名  〈参加費〉 無料 〈申込〉 富山公民館まで（電話可） 

★学校園等の「おすすめの本」を１１月１日（火）～１１月２８日（月）の

間、ロビーに展示（貸出不可）します。（これも     対象です） 

 

 
   
令和５年度（令和５年４月～令和６年３月）に富山公民館クラブ講座

の開設を希望されるクラブは、新規・継続ともに申請をお願いします。 

① 申請書類を富山公民館へ提出してください。 

【申請受付期間】 １０月２９日(土)９時３０分～１２月５日（月）２１時 

②申請に基づき審査のうえ、登録の承認・非承認を行い、申請者に

結果を通知します。（１月末の予定） 

 
クラブ開設の原則 ※詳細は公民館へお問い合わせください。 

 ① クラブ講座生は１０人以上 

 ② １か月の実施回数は２回、１回の学習時間は２時間 

 ③ 受講料は、１人１回（２時間）５００円以内 

 
 

富山学区のシニア向けの情報チラシ「富山シニアらいふ情報」 

令和４年度版を公民館窓口で配布しています。

いざという時や困った時の相談窓口の一覧、地

域の皆様が明るく健康でいられるための集える

場所、身近な憩いの場所、介護保険施設・事業

所などの情報が満載です。どうぞご覧ください！ 

 


