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６月、水無月は全般的に時候不順な日が多く、一方で暑さは日増しに厳

しくなるため、過ごしにくい日々が続くかもしれませんが、富山公民館の活

動はいよいよ本格化してまいりました。講座等の紹介記事を参考にしてい

ただき、積極的なご参加をお待ちしています。 

 
回 日 時 内容・講師 受付期間 

１ 
7/7（木） 

13:00～15:00 

日本刀ことば ～ことわざ、故事、漢字か

ら知る日本刀の世界～ 

林原美術館 植野 哲也さん 

6/23～

7/5 

２ 
8/29(月) 

13:00～15:00 

古代アンデス文明の知られざる秘宝 
 BIZEN 中南米美術館 森下 矢須之さん 

8/15～

8/28 

３ 
9/15(木) 

13:00～15:00 

永瀬清子の老人力 ～豊かに年を重ねる～ 

赤磐市教育委員会学芸員 白根 直子さん 

9/1～

9/13 

４ 
10/13(木) 

13:00～15:00 

倉安川でみられる淡水魚 
岡山大学学術研究院環境生命科学学域教授 

             中田 和義さん 

9/26～

10/11 

５ 
12/3(土) 

13:00～15:00 

学校での学びと入試対策は別ものか？ 

 ～大学入試共通テストへの移行をどう考える～ 

岡山理科大学非常勤講師（前岡山大学 UAA） 

 石井 一郎さん 
岡山大学文学部人文学科4 年 尾藤 彩葉さん 

11/18～

12/2 

〈定 員〉 先着２０名（第５回目は４０名）  〈受講料〉 無料 

〈申 込〉 受付期間内にお申し込みください。 

 

回 日 時 内容・講師 受付期間 

１ 
7/28（木） 

13:00～15:00 

終活における相続の節税について 

(株)三宅設計税理士 三宅 修さん 
（アーバンホール協力会社） 

7/11～ 
7/26 

２ 

8/1（月） 

13:00～15:00 
 

 

脱水症・熱中症を予防して元気に長生き 

（株）明治西日本支社岡山オフィス栄養士 

佐田 真由美さん 
 

7/19～ 
7/31 

３ 
9/29（木） 

13:00～15:00 

地域で立ち直りを支える...保護司とは 

岡山市地区保護司会会長 遠藤 正さん 

9/13～ 
9/27 

４ 10 月 研修旅行（後日とみやまだよりでお知らせ予定） 

５ 
11/17（木） 

13:00～15:00 

続々『福祉県おかやま』の源流をたどる 

社会福祉法人 若松園園長 津嶋 悟さん 

11/1～ 
11/15 

〈定 員〉 先着２０名（６５歳以上優先）  〈受講料〉 無料 

〈申 込〉 受付期間内にお申し込みください。 

 
〈日 時〉 ７月１４日（木） 10：00～12：00   

〈映画名〉 「愛妻物語」 1951 年 日本 白黒 96 分 

監督：新藤兼人 出演：宇野重吉、乙羽信子 ほか 

〈参加費〉 無料    〈定員〉２０人（先着順）   

〈申 込〉 ６月１４日（火）９時３０分より申し込み受付を開始し、定

員になり次第締め切ります。 

 

 

いのちや自分の性への考え方についてあらためて考えてみませんか？ 

〈日 時〉 ６月２５日（土） 13:30～15:30 

〈講 師〉 山下 明美さん（CAP プロジェクトおかやま） 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈対 象〉 一般（子どもも一緒に参加ＯＫ） 

〈定 員〉 40 人（先着順。定員になり次第締め切ります） 

〈申 込〉 ５月３０日（月）～受付開始。富山公民館の窓口か電話で

お申し込みください。  

 

地域内の学校園を見学し、学校や子どもたちのことについて、フ

リートークを行います。今回は「富山中学校」を見学します。現地集

合、現地解散です。（新型コロナウイルス感染症 

の拡大によって講座を中止することがあります。） 

〈日時〉 ６月１４日（火） 10:00～12:00   

〈場所〉 富山中学校  〈内容〉 見学とフリートーク 

〈受講料〉 無料   〈申込み〉 事前に富山公民館まで。 

さんかくウイーク２０２２公民館行事     主催：富山公民館・岡山市 

 
 

富山学区安全・安心ネットワーク協議会では、「富山学区第２次ま

ちづくり計画」に基づく学区内の諸活動の推進と地域の担い手育成

のため、とみやま未来塾・「～まちづくり講座～」を開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈定 員〉 先着４０名    〈受講料〉 無料 

〈申 込〉 公民館で随時受付（電話可） 

       できるだけ４回通してご参加ください。 

 

 

回 日 時 テーマ 

１ 
6/ 5（日） 

13:00～15:00 

「第２次まちづくり計画について」 

「アンケートから見えるもの」 

２ 
6/26（日） 

13:00～15:00 
「防災：逃げ遅れによる犠牲者を出さない」 

３ 
7/10（日） 

13:00～15:00 
「とみやまＳＤＧｓ作戦」 

４ 
7/24（日） 

13:00～15:00 

「あつまれ！ レインボーアットホーム」 

「ふれあいサロンとみやま」他 

共催：サロン・ド・ミュゼとみやま 

 
 

〈日 時〉 ７月３日（日） 10:00～12:00 

〈内 容〉 三世代で楽しめるたなばたまつりです。プロによるハー

モニカ演奏や歌、ゲームやプレゼントもあります。 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈参加費〉 無料      〈定 員〉 ３０名（先着順） 

〈申 込〉 ６月１６日（木）９時３０分より申込受付を開始し、定員に

なり次第締め切ります。 

 

ご家族連れでどうぞ！ 

※併せて岡山市地域包括ケア推進課に 
よるフレイルチェックも実施予定 
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〈備 考〉 ▼当日 37.5 度以上の発熱や風邪症状等、体調不良の方は 

参加をお控えください。会場入場時に検温と体調確認を

行います。その結果により参加をお控えいただく場合が 

ありますのでご了承ください。 

▼マスクの着用をお願いします。感染症予防対策をとり、タ

オルと水分はご持参ください。 

▼共用をさけるために、筆記用具はご持参ください。 

児童家庭支援センターどんぐり 主催事業 

 

 

 

お子様にスマホを持たせようか迷っていたり、スマホを持たせたけ

れど不安だったりする保護者の方、一緒にスマホの安全について考

えてみましょう。（主催講座「ぐるんぱの会」はこの会に参加） 

〈日 時〉 ６月１８日（土）14:00～16:00 

〈場 所〉 若松園 （岡山市中区海吉２０６） 

〈内 容〉 ・ドコモの教材を使用し、陥りやすいスマホトラブル、

対処法、保護者ができることなどを学びます。 

 ・実際にお子様がスマホトラブルを経験されたお母さ

まをお招きし、貴重な体験談をお話しいただきます。 

〈定 員〉 １５名（先着順）  〈参加費〉 無料 

〈申込み・お問合せ〉 児童家庭支援センターどんぐり（TEL 086-

237-7373）まで。託児もできますのでご相談ください。 

 

富山学区おやこクラブなかよし会 会員募集 
おやこクラブは、就園前のお子さんと保護者を対象に、親子の仲間

づくりをすすめていくクラブです。同じ地域に住む保護者同士で、育児

相談・情報交換をはじめ行事や交流活動ができるところが魅力です。

現在、会員募集中です。興味のある方は中区保健センターまでお問

い合わせください。 

◆問い合わせ先：中区保健センター （086）274-5164 
 

さんさん育児相談（旧赤ちゃんすこやか相談） 
予約制で各会場において、身長・体重などの計測や発育・発達に関

する育児相談を行っています。日時、会場、予約方法の 

詳細については岡山市ＨＰをご確認ください。※要予約 

◆対象：１歳未満の乳児の保護者 

◆持参物：親子手帳、バスタオル 

◆問い合わせ先：中区保健センター TEL（086）274-5164 
 

とみやまぞうさんクラブ  
ぞうさんクラブは、就園前の子ども達を自由に遊ばせながら、お母

さんたちが育児の悩みを話し合ったり、情報交換をしたりする場です。 

〈日 時〉 ６月２１日（火） 10:30～11:30 

〈場 所〉 富山公民館 １階 実技室 ※マスク着用をお願いします。 
 

ぽけっと文庫 
スタッフの皆さんが本を読んでくれたり、お話を語ってくれたりします。

簡単な工作やわらべうたもします。絵本やお話の楽しさを味わいましょう。 

〈日 時〉 ６月１０日（金） 15:30～16:30 

〈場 所〉 富山公民館 １階 研修室 
  

かえで文庫 
わらべうたと絵本の読み聞かせ、子育て相談にも応じます。 

〈日 時〉 ６月２３日（木） 10:00～12:00 

〈場 所〉 菅田さんのご自宅（山崎） 

〈申 込〉 ３日前までに菅田さんまで申し込んでください。 

〈問い合わせ先〉 菅田 桂子さん TEL （０８６）２７６－１３５７  

     
〈日 時〉 ６月２７日（月） 10:00～12:00 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 ●自然災害にあったらどうすればいいの？ 

～避難所での認知症対応について～ 

 講師 岡山市立富山公民館地域担当職員・防災士 中山 由美 

 ●いろいろな楽器で楽しく遊ぼう    講師 小西 満智子さん 

〈参加費〉 １００円（印刷代・資料代・その他）  〈定 員〉 ４０名 

〈申 込〉 必要 〈申込先〉 TEL＆FAX 086-276-5332 福森さんまで。 

 
 

主催：あつまれ！レインボーアットホーム運営委員会 
共催：ぽけっと文庫  

地域の皆さんがアットホームで楽しくくつろげる居場所をオープンしま

す。トランプやボードゲーム・ものづくり工作・おしゃべりや絵本の読み聞

かせやわらべうたなど楽しいことがいっぱい。何を 

してもいいし、何もしなくても OK。宿題もできるよ！ 

７月は「昔あそびをしよう！」と題して、けん玉、 

こま回し、あやとり、ゴムとび、お手玉などをします。 

〈日 時〉 ７月８日（金） 15:30～18:00 ←この時間内なら、何時に来て 

〈場 所〉 富山公民館 2 階 第１・２講座室    何時に帰っても OK！ 

〈対 象〉 幼児から高齢者まで（地域にお住まいの皆さん） 

〈定 員〉 ４０名（先着順）   〈参加費〉 無料 

 

主催：岡山市認知症サポートリーダー富山会 

第５３回 

   

事前申込みが必要です。ご注意ください。 

〈日 時〉 ７月１１日(月)  10:00～12:00 

  ７月２２日（金） 13:00～15:00 

〈内 容〉 「Google mail を使おう」（全２回） 

〈参加費〉 １回 200 円 〈テキスト代〉 １部 100 円 

〈定 員〉 １０名（先着順）  

〈申 込〉 受付を公民館窓口か電話で６月６日（月）９時３０分より開

始し、定員になり次第締め切ります。 

 
 

富山公民館では、「ぱそこんチャレンジコーナー」での教室のサポ

ートを行ってくださるボランティアを募集しています。教室のサポート

の他、パソコンの知識について学習会や情報交換も行っています。  

パソコン操作に関心のある方、何かボランティアを始めたい方、

楽しみながらあなたのスキルを発揮してみませんか。興味関心のあ

る方は、お気軽に富山公民館までお問い合わせください。 

共催：岡山市ふれあい介護予防センター 

〈日 時〉 ６月２３日（木） 10:00～12:00 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 （講義と軽い体操）  

       そうきたか！ 転倒予防はお口から 

〈対 象〉 おおむね６５歳以上の岡山市民  〈参加費〉 無料 

〈定 員〉 ４０名   〈申 込〉 申込不要（直接お越しください） 

 

★６月から第４木曜 10時
～12 時に変更します★ 

 


