
Ｎｏ．２９８                          とみやまだより                             ２０２１年８月１日 

富山公民館ホームページアドレス https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010994.html     HP の QR コード→ 

８月の休館日：毎週水曜日、山の日（８日）  開館時間；９時３０分～２１時 ※日曜日は９時３０分～１７時 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

第３回 地域で立ち直りを支える...保護司とは 

〈日 時〉 ９月６日（月） 13:00～15:00 

〈講 師〉 岡山市地区保護司会 会長 遠藤 正さん 

〈申込期間〉 ８月２３日～９月５日 

〈定 員〉 先着２０名（６５歳以上優先）  〈受講料〉 無料 

第４回 研修旅行 

 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止とします。 
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７月号でも皆様にはお願い申し上げたところですが、当館は利用

者の方々の健康・安全のため、夏季については感染症（コロナ）対

策と熱中症対策、冬季は感染症（コロナ）対策とインフルエンザ対

策とを合わせて実施しております。デルタ株の感染拡大が憂慮され

ている昨今、コロナ感染拡大防止は最重要であるという認識には変

わりありませんが、公的施設として、利用者の方々の健康と安全を

考慮して複眼的に対応すべきと考えています。 

 上記と岡山市の方針を踏まえながら、館内の消毒および換気に

ついては現在できる範囲内でご協力をお願いしております。 

何卒、今後ともご理解とご協力の程よろしくお願い致します。 

なお、マスクについてはワクチン接種の有無に関わらず、当館ご

利用の方には「館内マスク着用厳守」を引き続きお願い致します。 

 

 

 
第３回 ハンセン病隔離政策の歴史～ユネスコ世界遺産登録に向けて～ 

〈日 時〉 ９月１６日（木） 13:00～15:00 

〈講 師〉 元新良田教室教諭 岡山県立邑久高等学校定時制課程普通科 

横田 廣太郎さん 

〈申込期間〉 ９月２日～９月１４日 

〈定 員〉 先着２０名  〈受講料〉 無料 

第４回 林原美術館のやきもの  

〈日 時〉 １０月２２日（金） 13:00～15:00 

〈講 師〉 一般財団法人林原美術館 橋本 龍さん 

〈申込期間〉 １０月８日～１０月２１日 

〈定 員〉 先着２０名  〈受講料〉 無料 

 

 

山陽学園大学看護学部の教員と学生による健康チェックを行います。 

〈主な測定項目〉認知症、運動能力、骨粗しょう症、血管年齢、肌年齢(new)ほか 

〈測定日〉 ９月８日（水） ①10:30～12:30 ②13:30～15:30 

〈結果説明会〉 ９月１０日（金） 13:00～15:00 

〈場所〉 富山公民館 （測定・結果説明とも） 

〈対象〉 中区在住６５歳以上の方で、両日参加できる方 

〈定員〉 ①②各回とも１０名程度（抽選） 

〈申込〉 中区役所総務・地域振興課 TEL：086-901-1602 

（締切：８月２５日（水）必着） 

※申込方法等、詳細は HP や公民館等においてあるチラ

シをご覧ください。 

〈備考〉▼当日、体調不良(37.5 度以上の発熱や風邪の症状がある等)の

方は参加をお控えください。会場入場時に検温と体調確認を行います。

その結果により参加をお控えいただく場合がありますのでご了承くださ

い。▼マスクの持参及び着用にご協力ください。 

岡山市中区役所・山陽学園大学 共催 

日時：２０２１年８月２２日（日）１０時～１６時 

 

～もっと身近に感じて～ 

今年は、初めての試みとして、「オープン

公民館 for Tomiyama」を実施します。富

山公民館の全館、全室を使用して、様々な

内容を企画しています（右のとおり）。 

※詳しくは、公民館にあるチラシや公民館の

HP をご覧ください。 

 事前申し込みの講座については、すでに

募集を終了していますが、当日参加ＯＫの

内容も多々あります。（♥印） 

様々な世代の方に、公民館をもっと身近

に感じてもらい、雰囲気を体感して、活動に 

参加していただけたらと思います。みなさん

お誘い合わせの上ご参加ください。 

なお、飲食物の販売・飲食スペースはござ

いません。駐車場も狭いため、徒歩、自転

車または公共交通機関での来館のご協力

をよろしくお願いいたします。 
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〈日 時〉 ８月２３日（月） 10:00～12:00 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 テーマ「健康寿命を延ばすために気をつけることは」 

            ～認知症予防と口腔ケア～ 

       講師 岡山旭東病院 理学療法士 山本 昌和さん 

                     歯科衛生士 堤 翔子さん 

       司会 地域医療サポート室 室長 河村 武人さん 

〈参加費〉 １００円（印刷代・資料代・その他） 

〈 定 員 〉 ４０名  〈申 込〉 必要  

〈申込先〉 TEL＆FAX ０８６－２７６－５３３２ 福森まで。 

 

発達障がいや子どもの育ちについての学習、情報交換の場です。 

〈日 時〉 ８月はお休みです。 

       ９月１８日（土） 14:00～16:00 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１講座室 

〈内 容〉 子育てについての座談会  〈定 員〉 ２０名（先着順） 

〈申 込〉 富山公民館まで（定員以内なら当日参加も可です） 

〈託 児〉 定員５名、託児料３００円（１週間前までにお申し込みください） 

 

   
９月は、２回の連続講座になります。事前申し込みが必要です。 

①９月１３日（月）10:00～12:00 ②９月２４日（金）13:00～15:00  

内容…写真をきれいに仕上げよう～windows フォトを使用～ 

〈参加費〉 1 回 200 円    〈テキスト代〉 1 部 100 円 

〈定 員〉  10 名（先着順）  〈申込開始日〉８月９日（月） 

〈申 込〉 受付を公民館窓口か電話で申し込み開始日の 9 時 30 分

から開始し、定員になり次第締め切ります。 

さんさん育児相談（旧赤ちゃんすこやか相談） 

 ４月より予約制で各会場において、身長・体重などの計測や発育・発

達に関する育児相談を行います。日時、会場、予約方法の詳細につい

ては岡山市ＨＰをご確認ください。※要予約 

対象：１歳未満の乳児の保護者 

持参物：親子手帳、バスタオル 

問い合わせ先：中区保健センター （086）274-5164 

 

 

 
 

地域内の学校園を見学し、学校や子どもたちのことについて、

フリートークを行います。今回は「富山中学校」を見学します。現

地集合、現地解散です。（新型コロナウイルス感染症の拡大によ

って講座を中止することがあります。） 

〈日時〉 ９月３０日（木） 10:00～12:00  〈場所〉 富山中学校 

〈内容〉見学とフリートーク 

〈受講料〉 無料   〈申込み〉 事前に富山公民館まで。 

 

主催：岡山市認知症サポートリーダー富山会 

 
〈日 時〉 ８月２６日（木） 10:00～12:00   

〈映画名〉 「チャップリン・コレクション Vol.2 独裁者」  

1940 年アメリカ 監督：チャールズ・チャップリン 
1918 年の第一次世界大戦末期、トメニアのユダヤ人兵チャーリーは

飛行機事故で記憶を失い入院する。それから数年後のトメニアは独裁

者アデノイド・ヒンケルの天下で、ユダヤ人排斥を行っていた…。

〈参加費〉 無料    〈定員〉２０人（先着順）   

〈申 込〉 ８月１日（日）９時３０分より申し込み受付を開始し、定

員になり次第締め切ります。 

 

近年は全国各地で自然災害が発生しています。大規模災害時、

社会福祉協議会が設置する災害ボランティアセンターは、行政や

市民団体等が協働して行うことが全国的な流れとなっています。

今回の講座では災害ボランティアセンターの役割や岡山市の取り

組みについて学びます。 

〈日 時〉 ９月４日（土） 10:15～12:00 （受付 10:00～） 

〈場 所〉 富山公民館 １階 美術工芸室 ※西川アイプラザより生中継 

〈内 容〉 【Ⅰ】講義「災害ボランティアセンターの役割・内容」 

          講師：増田 勇希さん（ひろしまＮＰＯセンター） 

       【Ⅱ】岡山市の取組 

〈定 員〉 １５名（先着順） 

〈申 込〉 富山公民館へ （締切：８月２４日（火）１７時まで） 

富山学区連合電子町内会 

ＱＲコードを利用 

パソコン・スマホで『富山学区』と検索 

メニュー ⇒とみやま点描 

第 45 回 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈備 考〉▼当日 37.5 度以上の発熱や風邪症状等、体調不良の方は

参加をお控えください。会場入場時に検温と体調確認を行います。その

結果により参加をお控えいただく場合がありますのでご了承ください。

▼マスクの着用をお願いします。感染症予防対策をとり、タオルと水分

はご持参ください。▼共用をさけるために、筆記用具はご持参ください。 

共催：岡山市ふれあい介護予防センター 

〈日 時〉 ８月１３日（金） 13:30～15:30  

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 毎日の調理のヒントお伝えします！（講義と軽い体操）  

〈対 象〉 おおむね６５歳以上の岡山市民  〈参加費〉 無料 

〈定 員〉 ４０名   〈申 込〉 申込不要（直接お越しください） 

 〈日 時〉 ９月２４日（金） 13:30～15:30  

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第２講座室 

〈内 容〉 

対 象〉 おおむね６５歳以上の岡山市民  〈参加費〉 無料 

〈定 員〉 ２０名 （先着順） 

〈申 込〉 富山公民館へ 申込必要（9/3 より受付開始） 

主催：岡山市（市民協働企画総務課）・岡山市教育委員会（生涯学習課公民館振興室） 

社会福祉法人岡山市社会福祉協議会・特定非営利法人岡山ＮＰＯセンター・富山公民館 

逆さ備前富士、れんげ・麦秋の田園風景、 

小学校建学の地記念碑などご覧ください。 

 

 

８月２２日（日）のオープン公民館の開催に伴い、８月２１日（土）、２２日

（日）は、終日、クラブ講座、室利用、図書、印刷、コピー、学習などでのロ

ビーの利用ができませんのであらかじめご留意ください。 


