
令和４年度富山公民館クラブ講座一覧

№ ク ラ ブ 名 講師名 週・曜日 時間
月額受講
料（円）

№ ク ラ ブ 名 講師名 週・曜日 時間
月額受講
料（円）

№ ク ラ ブ 名 講師名 週・曜日 時間
月額受講
料（円）

1 エンジョイ英会話 木村　明美 1・3金 10:00～12:00 1000 27 楽しい歌の会 桧山　武雄 2・4月  13:00～15:00 500 53 トールペイント 武藤　久子 1・3金 10:00～12:00 1000

2 暮らしの書道 なし 1・3月 10:00～12:00 0 28 歌のひろば 浜脇　克美 1・3火 10:00～12:00 500 54 富山俳句会 平松　良子 1・3木 10:00～12:00 1000

3 実用書道 的場奈央子 2・4金 10:00～12:00 1000 29
やさしいコーラス「ひ
まわり」

橋本　靖惠 2・4土 10:00～12:00 600 55 花を楽しむ会 なし 2　木 10:00～12:00 0

4 裏千家茶道 岡崎佐登子 1・3月  13:00～15:00 1000 30 富山アカペラ 栗木  深香 1・3土 10:00～12:00 1000 56 和菓子作り 藤原　益子
偶数月
4　月

10:00～12:00 500

5
みんなの茶道（裏千
家）A

藤原　益子 2・4土 13:00～15:00 1000 31
あなたも弾けるたのし
いピアノ

笹井　幸枝 2･4月 10:00～12:00 1000 57 天然酵母のパン作り 難波　洋美 2　火 9:30～12:00 500

6
みんなの茶道（裏千
家）B

藤原　益子 2・4土 15:30～17:30 1000 32
大人のやさしいピアノ
A

橋本　靖惠 2･4金 10:00～12:00 1000 58
はじめての天然酵母
のパン作り

難波　洋美 2　金 9:30～12:00 500

7 水墨画 藤原　秀樹 1　火  13:00～15:00 500 33
大人のやさしいピアノ
B

橋本　靖惠 2･4金 15:30～17:30 1000 59 パンとお菓子　富山 田丸　典子 1　木 10:00～12:00 500

8 水彩画 大橋　淳男 2・4火 10:00～12:00 1000 34
楽しくみんなでアンサ
ンブル♪

生田　智子 2・4金 13:00～15:00 1000 60 男性料理あくらの会 人見　典恵 4　金 9:30～12:00 500

9 絵手紙 秋山千恵子 1・3金 13:00～15:00 1000 35 オカリナフレンズ 河井由美子 1・3土 13:00～15:00 1000 61 囲　碁　A なし 1・3金 13:00～15:00 0

10 陶　芸 岡本　白水 1・3土 10:00～12:00 1000 36
琴伝流大正琴とみや
まＡ

藤井　陽子 2・4火  13:00～15:00 1000 62 囲　碁　B なし 1・3金 15:30～17:30 0

11 烏城彫 永谷　格夫 1・3土 13:00～15:00 1000 37
琴伝流大正琴とみや
まB

藤井　陽子 2・4火 10:00～12:00 1000 63 楽しい野菜作り入門 清利　正登
2　日
4　木

10:00～12:00
300

～600

12 富山カメラ なし 3　月 10:00～12:00 0 38 富山天龍太鼓 乙倉　俊 1・3土 10:00～12:00 1000 64 富山ぞうさん なし 1・3火 10:00～12:00 0

13 写真の楽校 なし 1・3日 10:00～12:00 0 39 富山公民館詩吟 なし 2・4木 13:00～15:00 0 65 富山マジック同好会 なし 3　火 13:00～15:00 0

14 ３Ｂ体操（朝） 平田　祐子 1・3月 10:00～12:00 1000 40
富山POEMフォークダ
ンス

なし 2・4月 13:00～15:00 0 66 楽しい心理学 重本　満子 3　木 10:00～12:00 500

15 ヨーガ・セラピー 山辺美代子 1・3月 19:00～21:00 1000 41
ハッピーメイトフォーク
ダンス

森　綾子 1・3金 13:00～15:00 1000 67 古典の遊び 投扇興 高橋　暁美 3　金 13:00～15:00 500

16 シャンティー・ヨーガ 山辺美代子 2・4木 10:00～12:00 1000 42 正派若柳流日本舞踊 三木いすず 1・3火  13:00～15:00 1000 68 ぽけっと文庫 なし
文庫 2 金
例会 3 金

15:30～17:30 0

17 美容ヨガ健康体操 田頭良知子 1・3金 10:00～12:00 1000 43
藤間流日本舞踊藤裕
会

岡崎　裕子 1・3木 13:00～15:00 1000 69 乗りものを楽しむ会 なし 3　木 13:00～15:00 0

18
中高年対象はじめて
ピラティス

福井　亜紀 1・3火 10:00～12:00 1000 44 富山民踊 長谷井敏子 2・4火 13:00～15:00 1000

19
いきいきストレッチ（午
前）

赤堀　静枝 1・3火 10:00～12:00 1000 45 剣詩舞 永岡美智子 1・3金 19:00～21:00 1000

20
いきいきストレッチ（午
後）

赤堀　静枝 1・3火 13:00～15:00 1000 46 富山ハワイアン・フラ 奥山　佳美 2・4木 13:00～15:00 1000

21 富山空手 奥山　国生 1・3火 19:00～21:00 500 47
マイム・ダンス　サー
クル

秋政　邦江 2・4木
18:30～20:30
15:30～17:30

1000

22 太極拳つばさの会 福森　皓子 2・4土 10:00～12:00 1000 48 着付け 南郷美喜子 2・4火 10:00～12:00 1000

23 富山ウォーク なし 4　火 9:30～17:30 年1000 49 リフォーム洋裁 野口　芳江 1・3火  13:00～15:00 1000 　　　

24
ディスコンクラブとみ
やま

なし 1・3土  9:30～12:00 0 50 手描友禅 船橋タキ子 2　火  13:00～17:00 1000

25
スポーツウエルネス
吹矢

大橋　新治 1・3木 10:00～12:00 800 51 折り紙 片岡　元子 4　火 13:00～15:00 500

26 富山エンジョイ・レク なし １　土 13:00～15:00 0 52 編み物（手編み） 武市　睦江 1・3木 13:00～15:00 1000

※コロナウイルス感染対策で、各部屋の定員を半数以下に減
らしているため、クラブを２つに分けて実施している場合や、新
規の受け入れが難しいクラブもあります。

【お申込方法】
令和４年度のクラブに新規に受講したい方は、２月２８日（月）
までに富山公民館へお申込みください。
申込みの前に一度見学されることをおすすめします。
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◎クラブによっては、受講料以外に実費・雑費が必要になります。 ◎定員に達していないクラブには、年度途中でも入ることができます。
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