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富山公民館ホームページアドレス https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010994.html     HP の QR コード→ 

３月の休館日：毎週水曜日、春分の日（２１日） 

開館時間；９時３０分～２１時 ※日曜日は９時３０分～１７時 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〈場 所〉 富山公民館 ２階 第２講座室 

〈参加費〉 無料    〈定 員〉 先着２０名    

〈申 込〉 申込開始日以降に公民館窓口または電話でお申込ください 
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〈日 時〉 ３月１２日（土） 11:30～13:00 

〈場 所〉 未来につながる居場所「結」 （岡山市中区湊 467-5） 

〈内 容〉 お弁当配布となみまちコーヒーさんよりコーヒー無料配布 

〈参加費〉 無料  〈配布数〉 ７０個（定数になり次第締め切り） 

〈申込方法〉 QR コード、またはお電話にてお申し込みください。 

〈お問合せ〉NPO 法人オカヤマビューティーサミット 

       TEL（０８６）２０６－２７００ 

 

 

 

現在、岡山市では新型コロナウィルス感染拡大防止と感染者の

急増に伴う保健所応援体制を確保するため、業務継続計画

（BCP）が発動されています。 

１月２１日から主催講座・クラブ講座を中止または延期としてい

るところですが、当面の間、主催講座・クラブ講座の休止を継続す

ることになりました。再開時には改めてご連絡いたします。（現時点

では再開時期はわかりません。） 

皆様方には大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力

をどうぞよろしくお願いいたします。 

なお、閉館ではありませんので、一部業務（窓口業務）は継続い

たします。 

開館時間（平日９時３０分～２１時、日曜日は１７時まで。水曜

日・祝日は休館）は変更ありません。 

掲載している３月の講座を中止または延期する場合がありま

す。ご了承ください。 

【注意】現在の公民館臨時休館は BCP を基準として決定されたも

ので、まん延防止重点措置に伴うものではありません。従って、ま

ん延防止重点措置期間と公民館の臨時休館の期間は一致しませ

んのでご留意ください。 

主催：NPO 法人 オカヤマビューティーサミット 

社会福祉法人岡山市社会福祉協議会 切山基金活用による 
コロナ禍での地域福祉活動応援助成事業（延長）によるものです 

要予約 

 

 

〈日 時〉 ３月１３日（日） 10:00～12:00  

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 食品ロスを減らすために私たちにできること 

〈講 師〉 赤井 藤子さん （おかやまエコマインドネットワーク） 

〈参加費〉 無料 ※飲み物の提供はありません。 〈定 員〉 ４０名（先着順）

〈申 込〉 ３月１０日（木）までに富山公民館へ。 

 
 
 
寄せられた食品は、児童養護施設等に寄付させていただきます。 

受取期間 ３月１０日（木）17:00 まで 

    ※休館日（水曜日と祝日）は除く。富山公民館まで。 

対象食品 缶詰・瓶詰、インスタント・レトルト食品等、長期保存が可

能なものに限ります。詳しくは富山公民館までお尋ねく

ださい。 

 

第１０回 富山 ESD にこにこカフェ 
共催：とみやまエコクラブ、富山学区婦人会 協力：おかやまｴｺﾏｲﾝﾄﾞﾈｯﾄﾜｰｸ 

 

 
 

 投棄されたごみが河川や用水を通じて海に流れ着き、「海ごみ」とな

ることにより、私たちの住環境や生命にも関わる世界的にも大きな問

題となっています。「海ごみ」について講演を行いますので、ふるってご

参加ください。 

〈日 時〉 ３月１２日（土） 13:30～15:30 

〈講 師〉 岡山 一郎さん 

（山陽新聞社 編集委員室長 論説委員兼務） 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈参加費〉 無料     〈定 員〉 ４０名（先着順） 

〈申 込〉 富山公民館 

共催：富山の自然を楽しむ会 

 

 

 
みなさんが心待ちにされていたぽけっと文庫さんのおはなし会が

ようやく再開されます。今回は、どんなお話しかな？お楽しみに。 

〈日 時〉 ４月３日（日） 13:30～14:30 

〈場 所〉 富山公民館 １階 研修室 

〈内 容〉 日本の昔話、世界の昔話 

      『ママ、ママおなかがいたいよ』 

       影絵 

〈定 員〉 親子 10 組（先着順）   〈参加費〉 無 料 

〈申 込〉 ３月７日（月）より申し込み受付を開始し、定員になり次

第締め切ります。 

 

 
 
 子育てについての不安や悩みを出し合いながら、肩の力を抜いて

ほっと一息つきませんか。 

〈日 時〉 ３月１９日（土）14:00～16:00 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室   

〈内 容〉 子育てについての座談会   

〈定 員〉 20 名（先着順）  〈参加費〉 無料 

〈託 児〉 ３月１２日（土）までにお申し込みください。  

子どもの定員５名（先着順）、託児料 300 円 

〈日 時〉 ３月２４日（木） 10:00～12:00  

〈映画名〉 「黄昏」 1952 年 アメリカ 

      監督：ウィリアム・ワイラー 出演：ローレンス・オリヴィエ 

〈申 込〉 ３月１日（火）９:３０から受付 

〈日 時〉 ４月１４日（木） 10:00～12:00  

〈映画名〉 「続 深夜食堂」 2016 年 日本 

      監督：松岡 錠司 出演：小林 薫 

〈申 込〉 ３月１４日（月）９:３０から受付 
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〈備 考〉▼当日 37.5 度以上の発熱や風邪症状等、体調不良の方は参

加をお控えください。会場入場時に検温と体調確認を行いま

す。その結果により参加をお控えいただく場合がありますの

でご了承ください。 

▼マスクの着用をお願いします。感染症予防対策をとり、タ

オルと水分はご持参ください。 

▼共用をさけるために、筆記用具はご持参ください。 

 

前号のとみやまだよりに掲載しておりました「富山の自然を楽

しむ会」との共催で３月６日（日）の学区内の百間川の清掃活動

ですが、新型コロナウィルス感染症拡大が続いている状況を鑑

み、誠に勝手ながら開催を中止することに致しました。何卒ご理

解のほどよろしくお願い致します。なお、学区内の百間川の河川

敷と堤防は富山の自然を楽しむ会の会員で、少人数ですが清掃活

動を続けています。 

 

   
〈日 時〉①４月１１日(月)  10:00～12:00 
      「スマートフォンの基礎」（基本操作、カメラ、地図、他） 

 ②４月２２日（金） 13:00～15:00 
      「ＬＩＮＥの基礎」 
〈講 師〉スマホアドバイザー 
〈参加費〉無料  〈定 員〉各回先着３０名  
〈備 考〉どちらか１回の参加でも可。事前申込み必要。貸出機有。 

ご自分のスマートフォンでもＯＫ。 
〈申し込み〉公民館窓口か電話で３月７日（月）９時３０分より開始し、

定員になり次第締め切ります。 

共催：岡山市ふれあい介護予防センター 

〈日 時〉 ３月１１日（金） 13:30～15:30  

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 （講義と軽い体操）  

体と脳を同時に動かし、認知症を吹きとばそう 

〈対 象〉 おおむね６５歳以上の岡山市民  〈参加費〉 無料 

〈定 員〉 ４０名   〈申 込〉 申込不要（直接お越しください） 

〈日 時〉 ４月２８日（木） 10:00～12:00 ※曜日・時間変更 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 （講義と軽い体操）  

       フレイル予防で健康長寿 

〈対 象〉 おおむね６５歳以上の岡山市民  〈参加費〉 無料 

〈定 員〉 ４０名   〈申 込〉 申込不要（直接お越しください） 

 
 

富山学区連合電子町内会 

右のＱＲコードを利用 
またはパソコン・スマホで『富山学区』 
メニュー ⇒ 学区紹介 

私たちの住む富山の河川、池、建造物、だんじり、草花など

を詳しく紹介しています。 

 

さんさん育児相談（旧赤ちゃんすこやか相談） 
 ４月より予約制で各会場において、身長・体重などの計測や発

育・発達に関する育児相談を行っています。日時、会場、予約方

法の詳細については岡山市ＨＰをご確認ください。※要予約 

対象：１歳未満の乳児の保護者 

持参物：親子手帳、バスタオル 

問い合わせ先：中区保健センター （086）274-5164 
 

とみやまぞうさんクラブ  
 ぞうさんクラブは、就園前の子ども達を自由に遊ばせながら、お母さ

んたちが育児の悩みを話し合ったり、情報交換をしたりする場です。 

〈日 時〉 ３月１５日（火） 10:30～11:30 

〈場 所〉 富山公民館 １階 実技室 ※マスク着用をお願いします。 
 

かえで文庫 
 わらべうたと絵本の読み聞かせ、子育て相談にも応じます。 

〈日 時〉 ３月２８日（月） 10:00～11:00 

〈場 所〉 菅田さんのご自宅（山崎） 

〈申 込〉 前日までに菅田さんまで申し込んでください。 

〈問い合わせ先〉 菅田 桂子さん TEL （０８６）２７６－１３５７  

 
 
R４年３月３１日から危機管理室、区役所、支所、地域センター、公

民館で希望される方に対して配布を開始します。 

洪水・土砂災害ハザードマップとまた津波ハザードマップも新しくなっ

ています。 

それに伴い富山学区も洪水・浸水想定が変更されていますので、

住んでいる地域が災害時における危険性の確認を必ずハザードマッ

プでお願いします。 

R４年３月３１日より公民館の窓口に設置していますので公民館にぜ

ひお立ち寄りください。 

 なお、今回は（新）ハザードマップの全戸配布はありません。 

 

 

     
〈日 時〉 ３月２８日（月） 10:00～12:00 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 ・テーマ「健康寿命を延ばすために気を付けることは」 

           認知症と運転～運転を続けるための認知症予防～ 

        講師 岡山旭東病院 専門医療担当者

・１年間の反省をしましょう 

〈参加費〉 １００円（印刷代・資料代・その他）  〈定 員〉 ４０名 

〈申 込〉 必要 〈申込先〉 TEL＆FAX 086-276-5332 福森さんまで。

第５３回 

主催：岡山市認知症サポートリーダー富山会 

 
 

富山公民館では、「ぱそこんチャレンジコーナー」での教室のサポー

トを行ってくださるボランティアを募集しています。教室のサポートの

他、パソコンの知識について学習会や情報交換も行っています。  

パソコン操作に関心のある方、何かボランティアを始めたい方、楽

しみながらあなたのスキルを発揮してみませんか。興味関心のある方

は、お気軽に富山公民館までお問い合わせください。 

 

クラブが管理している海吉の農園１区画（１区画約２０㎡）の空きが
出ます。野菜作りを希望される方１名募集します。講義のみの方も若
干名募集します。講師による講義と農園での実技指導を受けながら
野菜作りを行います。農園のみの貸し出しはいたしません。 

募集人数 １名 ※講義のみは若干名  対象者 概ね定年後の方 

受講料   ３，６００円／年１２回（収穫祭２回含む） 

借地料   ３，０００円／年 

講座日   第２日曜日、第４木曜日（原則） 

申込期限  ３月３１日（応募者多数の場合は後日抽選） 

申 込    富山公民館 

洪水・土砂災害
ハザードマップ 

津波 
ハザードマップ 


