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ご当地健康体操“あっ晴れ！もも太郎体操”の取り組み10周年を記念して、介護予防の普及

啓発及び介護予防活動に取り組んでいる人の活動意欲を高めるためのイベントを開催します。 

 

１ 日 時 

令和５年１０月４日（水） 開場 １２時30分～ 

開演 13時30分～15時30分 

 

２ 場 所 

岡山芸術創造劇場 ハレノワ 大劇場 （北区表町三丁目） 

 

3 内 容 

・あっ晴れ！もも太郎体操の活動者表彰 

・お笑い理学療法士 日向亭葵（ひなたていあおい）氏による特別講演 

 

４ 被表彰者 

・体操に取り組んでいる９５歳以上の方（２７名） 

・10 年間活動を継続している団体（３5 団体） 

※名簿は当日配布します。 

※９５歳以上の被表彰者は前回までに表彰を受けられた方以外の方です。 

 

５ 主 催 

 岡山市・岡山市ふれあい介護予防センター 

 

６ その他 

・満員となったため参加申し込みを終了しています。 

・取材を希望する場合は、事前に担当課までご連絡をお願いします。 

 

 

介護予防フェスティバル 2023 ～あっ晴れ！もも太郎体操 10 周年～ 

イベントを開催します 

【問い合わせ先】                     
岡⼭市 地域包括ケア推進課 ⽴古・⻲川  直通086-803-1256 内線5985 
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CI

※QRコード は(株)デンソーウェ ーブの登録商標です。


